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Kredyt konsohdacyjny

Trojka dzieci. Dwa psy. Ale kredyt wole miec jeden.
Dlatego zamien wszystkie swoje kredyty na kredyt
konsolidacyjny w Banku BPH. Odbierz dodatkowg
gotowke i ptac mniejsze raty.

Zapraszamy do Oddziatu Banku BPH w Gdansku:

> ul. Klonowa 4m

> ul. Rajska 4E

f" > ul. Targ Drzewny 12-14

‘- SZKWELL j Inwestujemy w relacje @Bank_BP_l__-l

www.well.shl.pl

PRYWATNA SZKOLA JEZYKA ANGIELSKIEGO
DLA DZIECI | MLODZIEZY, DLA MAMY | TATY
DLA BABCI | DZIADKA ZAPRASZA!

Zapisy na rok szkolny 2010/2011 (26.08 - 10.09)
GDANSK PRZYMORZE - GDANSK ZASPA « KOWALE

KUPON NA 2 DARMOWE LEKCJE g
WELL

Rok szkolny 2010/2011

Gabinet Stomatologiczny

= STOMATOLOGIA
= ORTODONCJA

“SE 3“ W1\ - ProTETYKA
« CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

tel. 58 512 11 43 pn-pt. 8-20

?I"Starflﬂled.

NZOZ STARMED www.starmed.med.pl
Gdynia, ul. 10 Lutego 23
tel./fax 58 621 11 10, 58 736 56 56

Gdansk-Zaspa, Al. Jana Pawia Il 4A/2



MARKOWE

, PODLOGI

EURODOM
Gdansk-Wrzeszcz,
ul. Grunwaldzka 211
tel. 58 520 3370

TWorzymy Zdrowszy. st 2ycia Zapraszamy do naszych sklepow w: Telefon bezposrednlo do PrOJEktaﬂta 0 501 71 8 268
p = Media Markt w Gdansku
WOLTER ‘W B C.H. Matania w Gdatisku
ELEKTRONICZNY PAPIEROS A X5U8™ ¢ Real ul. Kolobrzeska w Gdafisku

Alma w Sopocie ul. Sikorskiego 8/10
Alma w Gdyni ul. Redlowska 41

Gdarisk ul. Zwirki Wigury 12 LOTNIA paw.23a telefon 340-9681 e-mail allma@o2.pl
PHU JUSTYNA

Sklep i Pracowvwnia Gorseciarska

&
Szycie stanikéw na miare
Profesjonalny dobdr fasonu
Sprzedaz wyrobéw gotowych
Duzy wybdr fasondw i rozmiars
Profesjonalne dopasowanie do figury
WOLTER
Ul. Tuwima 8/1
[=1aT Al=lgt: 4 a0 | —
80-210 Gdansk A s b =
Rzu¢ palenie z e-papierosem WOLTER, Tel. Kom. +48 728 47-47-74 tel. g__,a 34 1(‘00(‘] 604 243310 J
wolnym od 4 ty§. substancji smolistych Tel. 068 360-62-37
| rakotwérczych. www.wolter.com.pl e-mail: bjustyna@iop.pl

whnew. bjustyna. republika.pl

Agencja Ubezpieczeniowa
ZBYSZIKO

info@zbyszko.gd.pl www.willazbyszko.pl

Oferty 11 firm ubezpieczeniowych!
Ubezpieczenia majgtkowe, komunikacyjne i turystyczne
oraz pokoje goscinne w Willi “Zbyszko”

zapraszamy Panstwa do Agencji Bankowej

Zakres dziatania:

- optaty za swiatto, gaz, ZUS itp.

- przelewy bankowe Czynne:

- lokaty, pozyczki, kredyty, karty kredytowe pn-pt 10-18
- wptaty i wyptaty gotéwkowe

Gdansk - Przymorze, ul. Witadystawowska 1 (wejscie od ul. Slaskiej)
tel/fax 58 558 38 79 e-mail:info@zbyszko.gd.pl



Od redakcji

Marta Pb.'ak

redaktor naczelna

Witam Panistwa, tym razem w kasku i kamizelce ochronnej! Zdjecie zostato
zrobione 17 lipca 2010 r. podczas zwiedzania budowy Stadionu PGE
ARENA Gdansk. Byto to dla mnie niezwykle pasjonujace przezycie moc
stana¢ na przysztej murawie stadionu, by¢ wysoko na trybunach, a takze
zobaczy¢ pomieszczenia druzyn, sale konferencyjna, sklepy i zaplecze
gastronomiczne. Niektore okna sa juz przeszklone, a za nimi tez widac duze
zmiany - wokot stadionu budowane sg juz miejsca parkingowe, most
aktualnie znajduje sie w remoncie i przebudowywana jest droga dojazdowa.
Jednym slowem w Letnicy czuje sieg te historyczne zmiany, postep prac jest
bardzo zaawansowany. Zapraszam do obejrzenia zdje¢ z budowy stadionu
zamieszczonych na trzeciej stronie.

Mamy pelnie lata. Jest to wspaniaty czas na zwiedzanie. W Polsce jest
wielka roznorodnos¢ krajobrazow, ciekawych miast i miasteczek. Niedawno
miatam okazje zwiedzi¢ Bochnie z jej solnym darem od natury, a takze

Dobre

WIADOMOSCI

zamek Kmitow i Lubomirskich w Nowym Wisniczu i XV-wieczny kosciotek sw.
Leonarda w Lipnicy Murowanej, ktory jest wpisany na Swiatowa Liste
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Fotorelacja z podrézy na 6 stronie.
Stowo "podroze" czesto gosci rowniez na stronie 7, gdzie mamy spotkanie z
Elzbieta Dzikowska. Od tej znanej propagatorki podrozy po $wiecie oraz
Polsce opisywanych w ksiazkach "Groch i kapusta, czyli podrozuj po Polsce"
otrzymatam specjalne, odreczne pozdrowienia dla Czytelnikéw "Dobrych
Wiadomosci", opatrzone narysowanym usmiechem.

Niektore podroze trwajg bardzo dlugo, nawet... 32 lata. Z takiej wtasnie
podrozy powrocit niedawno kpt. Jerzy Radomski na jachcie "Czarny
Diament". Pisze o tym w Spinakerze na 16 stronie Marek Zwierz, nasz
czlowiek do spraw morskich i zeglarskich.

Spiesze poinformowaé, Ze to jeszcze nie koniec pozdrowien dla Paristwa, a
pochodzacych od znanych osob. Otoz na stronie 9 tez znajduja sie takowe, a
ich autorkg jest lubiana pisarka Matgorzata Kalicinska. Jej trylogia "Dom
nad rozlewiskiem", "Powroty nad rozlewiskiem" oraz "Mitos¢ nad
rozlewiskiem" jest $wietna, wakacyjna lektura, pelng ciepta, zyciowych
prawd, zapachu Mazur i domowych specjatéw. Polecam relacje ze spotkania
z pisarka w Bibliotece Oliwskiej oraz wywiad, ktéry przeprowadzita Dorota
Jesionek.

W tym wydaniu "Dobrych Wiadomosci" zachecam rowniez do wzigcia udziatu
w zabawie polegajacej na rozwigzywaniu zagadek z 2 strony. Nagrody
zostaly ufundowane przez firme DROSED SA, Hotel Scandic, Polska
Filharmonie Baltycka, Szkote WELL, Centralne Muzeum Morskie,
Muzeum Archeologiczne oraz p. Stefana Jacka Michalaka, wlasciciela
Latarni Morskiej w Gdansku - Nowym Porcie. Zapraszamy, nagrody
czekaja!

Udanych urlopow i wakacji, chetnie wspominanych jeszcze podczas

zimowych wieczordw, zyczy Panstwu 3

Zapraszam na strong
www.dobrewiadomosci.eu
www.dobrewiadomosci.eu/wydawnictwo

MASAZE DOMOWE!!!
HAND SPA

MASAZE W DOMU U KLIENTKI
ROZNORODNOSC USEUG
FACHOWA POMOC W DOBORZE ZABIEGU
PROFESJONALNE WYPOSAZENIE

.U, AGIKD

Sklep "AGIKO"

Oferuje:
- Kofdry i poduszki z jedwabiu
SILK DREAMS i nie tylko...
- Posciele, Pizamy WADIMA,

HIGIENA
KULTURALNA OBSLUGA Reczniki, Narzuty, Spiworki
ATRAKCYJNE CENY
BOLA CIE PLECY? & Zapra:t-:zarny do Sklepu AGIKO.
CHCESZ SCHUDNAC? el. 693 - 372 - 003
Eﬁ?}(‘;g Rt - A Gdarisk, mﬁﬂﬁfapf;:ni'ﬁﬂ.ego 378
ZADZWON! 507-090- 755\ iy _ PEFRE oy
www.handspa.pl T ZYJ KOLOROWO - SPIJ KOMFORTOWO !
- ustugi fryzjerskie dla Pari i Panéw
- kosmetyka twarzy i ciata, pte:‘e;gnac;a
196 28 dtoni i stép
X & P-\ludm 2 - mikrodermabrazja, peeling kaw:tacx,'ny,
VAN lge ultradzwieki -
58 3“6 ﬂﬂ un swole xosmerveIno vk - nrzedfuzanie i zagg}zczame rzes
5“5 62“ 123 - makijaz permanentny-
czynne: - ZELAZKO - prasowanie ceflulltu
Tylko unas 1,80 zi/km ! pn-pt 8-20 | zmarszczek - 70 zt I
Rabat na telefon I karte s05. 8-14 tel. 058-553 53 30
m.ﬂaia“'laﬂlnl Gdarisk Przymorze, Marina Primore, ul. Dgbrowszczakéw 24A/U1

g



KRZ(ZOWKA

Po rozwiazaniu krzyzéwki wyrdznione litery utworzg

hasto, ktore prosimy zgtaszat SMS-em na numer tel.
601 652 102 do Prywatnej Szkoly Jezykowej WELL.

Nagroda jest Stownik Multimedialny angielsko-polski i

polsko-angielski.

NAPRAWA SPRZETU RTV
Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratynski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-58 303 55 49 0-602 34 34 82

MATEMATYKA

wieloletnie do$wiadczenie, wszystkie poziomy
Gdarisk - Przymorze tel. 0-606 309 837; gg 4611558

4 - 13

| ZAGADXA
Jaka sie¢ hotelowa dba o srodowisko
i ekologig?

Nagrodg jest jeden voucher do hotelowego
Centrum Fitness. Nagrode ufundowat Hotel
Scandic w Gdansku ul. Podwale Grodzkie 9.
Prawidlowe odpowiedzi prosimy zgtaszac tele-
fonicznie - 0 880 635 911.

4 ZAGADKA
Jaki jest adres strony internetowej

Latarni Morskiej w Gdansku-Nowym
Porcie?

Osoby znajace prawidlowa odpowiedz proszone
sg 0 zglaszanie sig bezposrednio do Latarni (tel.
58760 16 42), gdzie czekajg 3 nagrody, ufundow-
ane przez wiasciciela Latarni p. Stefana Jacka
Michalaka. Sa to: | nagroda: 1 bilet rodzinny, Il na-
groda - 2 bilety normalne, |l nagroda - 1 normalny
i 1 ulgowy.

. 6smy miesigc roku
. pisarka Malgorzata ...

Dobre

WIADOMOSCI

. W petni lub nowiu
_dostarcza tonery i tusze 4|

. siddmy miesigc roku

. podrézniczka Elzbieta ...

. nowy Gabinet Kosmetyczny

. Sklep dla zwierzat

0. WELL Prywatna ...

Jezyka Angielskiego

11. hotel vis a vis Dworca Gt. PKP
12. fioletowe z lasu
13. lider w branzy drobiarskiej

1
2
3
4
5. Taxi 196-28
6
7
8
9
1

e 7 2 2 ¥ )
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Jakiej narodowosci jest Georg Stephen -
wynalazca dzisiejszej formy grilla?

Nagrodq sg dwa zestawy przyrzadow
(sztuécow) do grilla ufundowane przez firme
Drosed SA - lidera w branzy drobiarskiej. Osoby
znajgce prawidlowa odpowiedz proszone sg o
zgloszenia tel. 0 880 635 911.

b - )
/) /) »

9 ZAGADKA
W jakich dniach na grodzisku w Sopocie
odbedzie si¢ Festyn Historyczny
"Wehikut czasu” ?
Nagrody ufundowato Muzeum Archeologiczne w
Gdansku, ul. Mariacka 25/26. Sq to 4 bilety
wstepu do tego muzeum - normalny, ulgowy,
rodzinny oraz na wieze widokowg. Prawidiowe

odpowiedzi prosimy zglasza¢ telefonicznie
0 880 635 911.

100 | |

13 [ | ]
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Jaka jest data zakonczenia 53.
Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki
Organowej w Oliwie?

Dla osob znajgcych prawidiowa odpowiedz
Polska Filharmonia Baltycka ufundowata 10

podwojnych zaproszen. Prosimy o kontakt z
nasza redakcja tel. 0-880 635 911.

A 2) AN A

9 ZAGADXA
Jaki jest adres strony internetowej Cen-
tralnego Muzeum Morskiego w Gdansku?
Nagrody to 2 podwojne kamnety wstepu do Cen-
tralnego Muzeum Morskiego ufundowane przez

to muzeum. Prawidiowe odpowiedzi prosimy
zgtaszac telefonicznie 0 880 635 911.

Rozwiazania zagadek prosimy podawac po ukazaniu
sig drukowanej wersji "Dobrych Wiadomosci".

Studio Kosmetyczno FRAGARIA ALMED Gdansk Gléwn

PUNKTY ODBIORU: :#ryz'jer;k‘ie PRESTIGE gl ;t;rq Klomo’:qo_wskli‘egq 33 Gabinet Stomatologiczny Y
arina Primore pétdzielnie Mieszkaniowe

Dabrowszczakéw 24 AlU1  ul. Jagiellofiska AL Jana ol ANz Hotel SCANDIC
Przymorze OPTYK ul. Opolska Spotdzielnia Mieszkaniowa |, Podwale Grodzkie 9

ul. Jagielloriska 36 B ul. Kolobrzeska ul. Pilotow Nadbattyckie Centrum Kuitury,
ALFA Centrum Informacja {obok kantoru MAX) ul. Piastowska . Ratusz
ul, Kolobrzeska 41 ¢ Centrum Handlowe OLIWA Zabianka ul. Korzenna 33/35
GALERIA PRZYMORZE ul. Grunwaldzka 309 Zaspa Polska Filharmonia Baltycka
przy kasach E.Leclerc WILLA ZBYSZKO Spotdzielnia Mieszkaniowa KASY, ul. Otowianka 1
ul. Obroncow Wybrzeza 1 Zabudowy ALLMA ul. Gospody 10

(rog ul. Slaskiej)

Dobre - bezptatny miesigeznik

ul. Wiadystawowska 1

Pasaz LOTNIA paw. 23 A

ISSN 1689-6831
Wrzeszcz

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu

Korespondencije prosimy kierowaé na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com
Wydawca - Wydawnictwo "Koziorozec' e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i tekstéw sponsorowanych.
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Restauracja "Veranda”
ul. Subistawa 27
Cukiernia

ul. Subistawa 27 ¢

Centrum Handlowe
Manhattan

NSB Letorex

ul. Lendziona 4a
EURODOM

ul. Grunwaldzka 211

Sklep Muzyczny GAMA

ul. Heweliusza 10

Urzad Miejski

Nowe Ogrody 8/12

Dlugi Targ 39/40

(siedziba Euro 2012 i ESK 2016)

Sopot

Bookarnia,
ul. Haffnera 9

Gdynia

NZOZ Starmed
ul. 10 Lutego 23
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PGE Arena Gdansk g&E AT WIADOMOSCI

sportowe. Beda sie tu odbywaly réwniez imprezy rozrywkowe,
spotkania biznesowe i towarzyskie, a takze... bedzie tu mozna
wypowiedzie¢ sakramentalne TAK. Sluby udzielane bedg w
kaplicy ekumenicznej. Juz sg chetni!

W siedzibie Biura Inwestycji Euro Gdansk 2012 w dniu 17 lipca br.
nastapifo podpisanie umowy dzierzawy stadionu PGE ARENA
Gdansk. Zgodnie z zapisami tego dokumentu dzierzawcg na
najblizsze dziesiec lat bedzie Lechia-Operator. Nasz stadion, jako
jedyny w Polsce, ma réwniez podpisane umowy ze Sponsorem
Tytularnym oraz Sponsorem Technologicznym. Stadion o
wymiarach: 236 x 203 x 45 metrow pomiesci 44 tysigce widzow.
Oddanie do uzytku Stadionu PGE ARENA Gdansk nastapi na
przetfomie kwietnia i maja 2011. W ramach rozgrywek EURO 2012
odbeda sie tu 3 mecze grupowe i 1 mecz éwiercfinatowy.

W dniu 17 lipca 2010 roku miatam mozliwo$¢ zwiedzi¢ plac
budowy i dotad jeszcze niepokazywane wnetrze stadionu PGE
ARENA Gdansk. Budowa robi niezapomniane wrazenie - stadion
dostownie rosnie w oczach.Obecnie trwa montaz stalowej
konstrukcji dachu. Kazdy z 82 rozmieszczonych wokét stadionu
wregébw wazy 66 ton. Na nich zawieszone zostanie
charakterystyczne bursztynowe poszycie dachu. Budowane sa
juz parkingi, na poziomie druzyn wymurowane sg juz wiasciwie
wszystkie pomieszczenia, a wyzej w niektorych oknach sg juz
wstawione szyby! Zatrudnionych jest tu 1.300 osob, praca
odbywa sie na trzy zmiany. Stadion bedzie peinit nie tylko funkcje

m%@m % % W

zdjecia Marta Polak

e BIANKA | 4

BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

GABINET KOSMETYCINY
Pn-Pt:10-18  Sob:9-13

A

GhaanskGNizesic . P"L"I"i peelir:_; fiD*DWY Gdarisk - Cheim, ul. Hebanowskiego 37
;:‘ . -4 |e peeling migdatowy Cel_'ltmm H'IJ'FIY_ZONT tel/fax 0-58 322 54 36
UGEnwaluzkalas) W o manicurejaporiski ORI L0K2 || yyw bianka.pl - e-mail: biuro@bianka.pl
________________ = d makijaie Slubne wm! Zapewniamy fachowa, MNMnm“
Z tym kuponem duza || twalanarzesy Dysponujemy baza ofert z catego Tréjmiasta i okolic
pfzza w Cenie mafej ! Po.'ecamy: zaggszaaniei przedhlianie rzes Biuro est czionkiem Stowarzyszenia Pomorskich
memdq Novalash Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami.
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Konkurs na album komiksowy

W roku 2011 mija 400 rocznica urodzin
wielkiego astronoma gdanskiego Jana
Heweliusza.

W ramach obchodéw Roku Jana
Heweliusza Wojewodzka i Miejska
Biblioteka Publiczna w Gdansku ogtasza
konkurs na komiks propagujacy zycie i
osiagniecia Jana Heweliusza. Nagroda
jest 10000 ztoraz druk albumu. Aby wzigé
udziat w konkursie nalezy do 30 wrzesnia
biezacego roku przystac 4 probne plansze
w formacie A4 oraz zarys scenariusza.
Konkurs rozstrzygniety zostanie 15
pazdziernika 2010.

Wydanie albumu nastapi w czerwcu
2011 r., a jego prezentacja odbedzie sie
w trakcie Baltyckiego Festiwalu
Komiksu 2011.

Peten regulamin konkursu
www.wbpg.org.pl www.gdansk.pl

Wakacyjne spotkania z
milodg literaturg

SIERPIEN:

03.08. Leonard Mokrzycki

Tomik "stowa prawie nieuzywane"
10.08. Andrzej Mestwin

poezje- niepoezje

3 P ncn.':u»

Kontakt do organizatora konkursu:
Dziat Marketingu i PR WiMBP w
Gdansku
Targ Rakowy 5/6 Gdansk
tel. 58 301 07 22
508 327 320
wimbpg@gmail.com

Rok Jana Heweliusza to przed wszystkim
dziatania o charakterze edukacyjno-
naukowym realizowane przez podmioty
kulturalne, edukacyjne i naukowe zaréwno
podlegajace Urzedowi Miejskiemu w
Gdarnsku jak i samodzielne jednostki.
Realizowane wydarzenia majg charakter
ogolnomiejski, regionalny, ale i
ogolnopolski. W ciagu catego roku 2011
ma sie odby¢ minimum 400 wydarzen
roznego formatu, zwigzanych z Janem
Heweliuszem lub dziedzinami, jakimi sie
parat.

17.08. Agnieszka Kochanowska

Fragment "Single story" na motywach
"Zanimzasniesz" Linn Ullmann

24.08. Grzegorz Kwiatkowski

wiersze

Kazdy wtorek 0 18.00

FiliaGdanska
tel. 58 3010362
Gdansk, ul. Mariacka 42

| A,

WM imezatcas

Q amber (hK

TONERY | TAZE

fegeneraci, Zamienni oryginang

SERWIS DRUKAREK

www.amberink.pl

tel. 58 305 44 82

Darmowy dojazd do Klienta

40 punktow w Trojmiescie,
sprawdz na: www.amberink.pl

32 filie na terenie miastal!

| Osrodek Czytelnictwa Niepetnosprawnych

(7 Q)
doBiblioteki!
Gdansk, ul. Czerwony Dwor 21
b 7, v, | Biblioteczny Osrodek Informacji
p ~ p N Gdansk, ul. Obroncow Wybrzeza 2
r ™ 4 A i 3
| Filia Gdanska
Gdansk, ul. Mariacka 42
| Pracownia Komiksowa
z i . Gdansk, ul. Paderewskiego 11
audiobooki spotkania wystawy
LL J /) kL J . J é,
| Czytelnia Naukowa
'y ’ 1\ g ’ N\ 'y fqu {\ Gdansk, ul. Obrorficow Wybrzeza 2
(( )) 3P | American Corner
Gdansk, ul. Targ Rakowy 5/6
HotSpot BBLIOTERAPUBLICTA
W\ /) \\ /) \\ /)



NZOZ Starmed

Wiedza lekarzy oraz nowoczesne urzadzenia
techniczne pomagajg pacjentom w powrocie
do zdrowia. A zdrowie, to jak wiadomo, rzecz
najwazniejsza. Zapraszam do zapoznania sie
z informacjami przekazanymi przez dr n.
med. Macieja Piotrowskiego, Ordynatora
Oddziatu Chirurgii Reki w Klinice Ortopedii i
Traumatologii Narzadu Ruchu Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Oddziat miesci
sie w Pomorskim Centrum Traumatologii im.
Mikotaja Kopernika w Gdarisku.

Panie doktorze, z jakimi problemami
zdrowotnymi pacjenci najczesciej
zwracaja siedoPana?

Zracji pracy na Oddziale Chirurgii Reki chorzy
najczesciej trafiajg do mnie z urazami i
schorzeniami koriczyny gornej. W gabinecie
urazowo-ortopedycznym ponadto zajmuije sie
schorzeniami stawu kolanowego, kregostupa,
stop. Znaczna cze$¢ dolegliwosci narzadu
ruchu u starszych pacjentéw wynika ze zmian
zwyrodnieniowo-znieksztatcajacych.

Duza grupa moich pacjentow sa rowniez
dzieci. Rodzice przyprowadzaja swoje
pociechy zaréwno z urazami narzadu ruchu
jakizwadamipostawy.

Czy moze Pan udzieli¢ rad naszym
Czytelnikom, by mogli unikna¢ probleméw
ortopedycznych?

Zmiany zwyrodnieniowe tworzg sie powoli w
trakcie zycia. W profilaktyce nalezy unikaé
nadmiernego obcigzenia stawéw. Warto
réwniez stosowaé aktywnos¢ ruchowg z
odcigzaniem stawéw np.. jazda rowerem,

rowerek stacjonarny, ptywanie.
Jaki bardzo pomaga Panu w pracy

GABINET ORTOPEDYCZNY
KONSULTACJE NEUROLOGICZNE

BADANIA PRENATALNE
USG 3D i 4D z nagraniem DVD

aparatem General Electric Voluson E8 Expert

www.starmed.med.pl

zastosowanie nowoczesnych urzadzen
technicznych ? Jakie to sg urzadzenia?

W diagnostyce choréb ortopedycznych
bardzo wazne byly i sg zdjecia rentgenowskie.
Jednak ich przeznaczeniem jest obrazowanie
tkanki kostnej. Szerszy zakres diagnostyki
mozna przeprowadzi¢ badaniem TK
(tomokomputer). Jesli choroba narzadu ruchu
spowodowana jest zmianami w tkankach
miekkich, w celu ich doktadnej diagnostyki
nalezy siegna¢ po badanie USG lub jeszcze
doktadniejsze badanie MRI, czyli rezonans
magnetyczny.

Czy takie badania sa catkowicie
bezpieczne? Jak czesto mozna je
przeprowadzad?

W diagnostyce obrazowej stosujemy
ograniczenia co do wykonywania badan z
uzyciem promieniowania jonizujgcego jakimi
sg zdjecia Rtg oraz badanie TK. Nie chcemy
by pacjenci byli naswietlani bez kontroli
lekarskiej, dlatego by wykona¢ w/w nalezy
mie¢ skierowanie. Przy badaniu USG
stosujemy fale ultradzwiekowa, natomiast w
badaniu MRI pole elektromagnetyczne. Takie
badania mozna wykonywa¢ praktycznie bez
ograniczen. Jednak zawsze warto zasiegnaé
porady lekarskiej, ktéra pomoze w dobraniu
odpowiedniego badania co do
prezentowanych przez pacjenta dolegliwosci.
Cigza, a szczegdlnie 1 trymestr stanowi
przeciwskaznie zaréwno w badaniu
promieniem rentgenowskim jak i polem
elektomagnetycznym.

Jak nalezy przygotowac sie do takiego
badania? Jak diugo trwa?

Czas trwania badania MRI waha sie w

najnowoczesniejszy aparat

General Electric Signa HDe 1. 5 'l' ¢
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granicach 15-50 minut, zalezy od rodzaju
badania. Np. staw kolanowy bada sie ok. 20
minut, jeden odcinek kregostupa ok. 15 minut,
natomiast bark ok. 30. Wazne by podczas
badania pacjent pozostat bez ruchu, w
przeciwnym razie na obrazie obserwujemy
artefakty ruchowe przez co czas badania
wydiuza sie, poniewaz trzeba powtarzac¢
sekwencje badania niezbedne do opisu.
Kiedy gotowy jest opis badania?

Na opis badania MRI $rednio czeka sie od
kilku do10 dni. Zazwyczaj czas oczekiwania
uzalezniony jest od rodzaju badania. Stopien
uszkodzeni i patologii prezentowanych w
obrazach z badania réwniez ma tu istotne
znaczenie.

Jakie sg dni i godziny Pana pracy w
Starmedzie?

W STARMED-zie w Gdyni przyjmuje w
poniedziatki od godziny 18 do 20.

Bardzo dziekuje za przekazane informacje.

pytania zadawata Marta Polak

.......

NZOZ STARMED 81-364 Gdynia, ul. 10 Lutego 23, tel./fax (58) 621 11 10, tel. (58) 736 56 56
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Wezasy w kopalni

Nie ma to jak skorzystac zinformacji zawartych
w "Dobrych Wiadomosciach". Przeczytatam... i
pojechatam do Bochni (35 km na wschéd od
Krakowa). W hotelu "Sutoris" nalezacym do
Uzdrowiska Kopalnia Soli spedzitam siedem
uroczych dni na wczasach zdrowotnych.
Oprécz wygodnego noclegu i smacznego,
catodziennego wyzywienia organizatorzy
zapewnili wiele atrakeji. Byly to trzy 3-godzinne
zjazdy do kopalni z fizjoterapeuta, zwiedzanie
podziemnej trasy turystycznej, pobyt nocny w
kopalni, a takze trzy zabiegi (masaze, kapiele,
borowina itp) oraz pobyt na basenie. A jesli
dodam, ze byly jeszcze wycieczki busem do
Centrum Aktywnego Wypoczynku w Borku (10
km od Bochni) oraz na zamek Kmitdw i
Lubomirskich w Nowym Wisniczu oraz do
Lipnicy Murowanej, to doskonale widac, ze
program pobytu wypetniony byt po brzegi.
Wszystko to bylo wliczone w cene pobytu,
ktéra wynosi 775 zt od osoby. Wrécitam bardzo
zadowolona, a co widziatam pokazuje na
zdjeciach:

Oto rynek w Bochni z kolumng krola
Kazimierza Wielkiego.

Hotel "Sutoris" i szyb "Sutoris", ktérym wjezdza
sie do kopalni. Jest to najstarsza na ziemiach
polskich kopalnia soli, pochodzi z 1248 roku.

Kaplica $w. Kingi - rzezby, ambona, zyrandol
wykonane sg z soli.

www.kopalniasoli.pl

TR

W ramach zwiedzania tray turystyéznej jest
mozliwos¢é przeptyniecia todziami w
podziemnym zbiorniku solanki.

W ramach 3-godzinnych zjazdéw do kopalni
mozna zazy¢ wrazen sportowych. Sa zajecia z
fizjoterapeuta, mozna pogra¢ w pitke na
boisku, poéwiczy¢ na ruchomej biezni, rowerku
czy stepperze. Pod ziemig odbywajg sie tez
dyskoteki i pokazy filméw, jest sklep z
pamiatkamiirestauracja.

-

Lo < R, e
Wielce emocjonujacy jest zjazd ze 140-
metrowej zjezdzalni. Musze sie pochwali¢ -
zjechatam trzy razy!

t rrda
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Pietrowe tozka w komorze Wazyn na
gtebokosci 250 m. Moze tam nocowac az 260
0s0b!

W Centrum Aktywnego Wypoczynku w Borku
jest plac zabaw dla dzieci, przejazdzki konne,
quady, Sciany wspinaczkowe, gokarty itp, a
takze zwierzeta takie jak lamy, owce
kameruniskie, strusie afrykaniskie, no i kietbaski
zgrilla.

Zamek w Nowym Wisniczu, z pieknym
dziedzincemi 254 komnatami.

Lipnica Murowana stynie z wysokich palm
wielkanocnych siegajacch 36 m oraz XV-
wiecznego koscidtka $w. Leonarda, ktory jest
wpisany na S$wiatowa liste dziedzictwa
UNESCO.
Pobyt dobiegt kofca. Natura obdarzyta
Bochnie wspanialym bogactwem, czyli sola,
ale chce podkreslic, ze wartoscig sg rowniez
ludzie, ktérzy dbajg o wypoczynek licznie
przybywajacych tam osob, zaréwno z catej
Polski, jak i zagranicy. Pozostaly mite
wspomnieniaizdjecia.

tekst i zdjecia Marta Polak



Polska jest pigkna - Elzbieta Dzikowska

W czerwcu 2010 roku w gitownej siedzibie Wojewodzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gdansku przyTargu Rakowym odbyto sie spotkanie
ze znang podrozniczka Elzbietq Dzikowska, ktora powiedziata o sobie:
"Kiedy$ promowatam $wiat w programach "Pieprz i wanilia". Powstalo okoto
trzysta odcinkow. Prowadzitam je wraz z mezem Tonym Halikiem, kidrego
juz niestety od 12 lat nie ma na tym $wiecie.Teraz zajmuje sie grochem i
kapusta, czyli podrézuje i pisze o réznych regionach naszego kraju. Polska
jest piekna i ma wspaniatych, wartosciowych ludzi. Z catym przekonaniem
polecam zwiedzanie naszego kraju. Powstaly juz 4 tomy ksigzki "Groch i
kapusta, czyli podrozuj po Polsce". Nie zaprzestalam tez poznawania
$wiata. Wmarcu 2010 roku, juz po raz kolejny bytam w kraju Majow".

Wiasnie Majowie, ich budowle i zwyczaje byly glownym tematem tego
spotkania. Jednak w mojej relacji ze spotkania ogranicze sie do spraw
bardziej z naszego podworka.

Elzbieta Dzikowska wspominala meza, przytaczajac anegdote: "Kiedy
pytano Tony Halika za co podrozujecie po swiecie: Tony odpowiadat: "Ja
napadam na dylizanse, a moja Zona jest burdel-mama" i pokazywat nasze
zdjecie w stosownych strojach zrobione w miasteczku filmowym. To zdjecie
znajduje sie w Muzeum Podroznikdw im. Tony Halika w Toruniu przy ulicy
Franciszkanskiej 11. A dlaczego w tym miescie? Bo tam urodzif sie Tony
Halik. Przekazatam tam wszystkie nasze pamiatki. Z kazdej podrozy staram
sie przywiez¢ co$ ciekawego i ofiarowuje muzeum. Tych zbioréw jest juz tak
duzo, ze prezydent Torunia przydzielit nam sasiednia kamienice. W
przysztym roku nastapi otwarcie".

Tu dodam od siebie, ze kilka lat temu miatam okazje by¢ w tym muzeum.
Posiada ciekawe zbiory etnograficzne - bizuterii, kapeluszy, egzotycznych
strojow, torebek, broni, skor zwierzat, jest tam takze mndstwo zdjec i
pamiatek po Tonym Haliku.

Skorzystatam z okazjii zadatam pytanie:

Bylam w Toruniu w Muzeum Podréznikéw. Bardzo mi sie podobato,
szczegolnie zwrocitam uwage na brazowy sweter w charakterystyczne
taty, w ktérym wystepowat w telewizji Tony Halik. Czy to byt jego
ulubiony sweter?

Tak, Tony zawsze zimg wystepowat w tym swetrze, a latem w koszuli khaki.
Pytano: dlaczego ciggle wystepuje w tym samym? Aon odpowiadat:

" Dlatego, bo moja zona tak sie stroi, ze mnie na nic innego juz nie stac".
Sweter byt kupiony w Argentynie, Tony lubit ten kraj. Dodam, ze prawdziwe
imiona meza to Mieczystaw Sedzimir. Za granicg nikt nie potrafit tego
wymowic, wiec w Argentynie przybratimie Antonio, a jak zaczaf pracowac w
amerykanskiej sieci NBC, to zostalo imieTony.

A oto inne pytania, ktére padaly z sali i odpowiedzi Elzbiety
Dzikowskiej:

Czy podczas swoich licznych podrézy nigdy sie Paninie bata?

Ja urodzitam sie w czepku | zawsze wychodzilam z opresji.
Najniebezpieczniejsza przygoda przydarzyta mi sie w Etiopii. Wysztam rano
fotografowaé rzeke, ktéra nagle splynela w nocy, bo wieczorem
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przyjechalismy jeszcze suchym korytem. Nie patrzylam pod nogi, tylko przed
siebie i nagle zapaditam sie powyzej kolan w kurzawe. Odezwal sie jakis
atawizm - instynktownie rzucitam sie przed siebie, wyciagnetam najpierw
jedna noge, potem druga, Dwie sekundy pdzniej juz nikt nie dowiedziatby sie
co sie ze mna stato. Odtad zawsze patrze pod nogi...

Jakie ma Pani plany podroznicze?

W ubiegtym roku bytam w Gabonie i na Madagaskarze. Teraz wybieram sie do
Kamerunu. Ministerstwo odradza, bo jest tam niebezpiecznie, ale
nawigzalismy juz kontakt z misjonarzami i dzigki nim uda nam sie odby¢ te
podroz,

Czy mozna jeszcze kupic Pani ksiazke "USmiech $wiata"?

Czasem gdzie$ jeszcze bywa, ale naktad jest wyczerpany, moze
wydawnictwo ja jeszcze wznowi. Polacy wiecej narzekaja niz sie uSmiechaja,
wiec zaczelam kolekcjonowaé zdjecia usmiechnietych ludzi z Afyki, Azji,
Ameryki Lacinskiej. Usmiech to najlepszy jezyk miedzynarodowy.To
najkrotsza droga do serca. USmiech nas odmiadza, upieksza i podobno
regeneruje pamigc. Polecam usmiech!

é{? le i g m ,,?ﬂéhﬂbf 1 (0ot neoss!
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Po spotkaniu byly autografy, wszystkie z narysowanym usmiechem. Ja
otrzymatam autograf na mojej ksiazce "Groch i kapusta", a takze
zyczeniadla czytelnikow.

A na moje ulubione pytanie Co to sa dobre wiadomosci - Elzbieta
Dzikowska odpowiedziata:

Dobre wiadomosci sg zacheta do dobra. Sg $wiadectwem, Ze dobrze sie
dzieje w naszym zyciu. Lubie dobre wiadomosci i staram sie przekazywac
tylko same dobre wiadomosci, tak samo jak staram sie pamietac same dobre
rzeczy, a zapominac te zle. Pozytywne nastawienie do Swiata jest bardzo
wazne, pozwala nam tatwiej znosi¢ wszystkie dolegliwosci zycia. Bardzo mi
sie nie podoba, ze wszelkie dzienniki zaczynaja sie od zlych wiadomosci.
Dobre wiadomosci sg koniecznoscig dla normalnego funkcjonowania.

tekst Marta Polak
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Nie jestem Gosig z powiesci — zapewnia Malgorzata Kaliciriska

Malgorzata Kaliciniska (ur.1956) autorka 3-
czesciowej sagi rodzinnej, ktorej akcja rozgrywa sie
na Mazurach: ,Dom nad rozlewiskiem", ,Powroty nad
rozlewiskiem", ,Milo$¢ nad rozlewiskiem". Pierwsza
czest tej trylogii ofrzymala nagrode ksiegarzy
.Witryna 2006" oraz nominacje do Nagrody
Literackiej Srebrnego Kalamarza.

Niedawno ukazata sie autobiograficzna powiesc
JFikolki na trzepaku" o dziecinstwie pisarki na
warszawskiej Saskiej Kepie. Opublikowala tez
opowiadanie w zbiorze ,Wakacyjna milosc".

Jest absolwentkg SGGW-AR, Wydz. Ekonomiki Rolnictwa w Warszawie, ale w
zawodzie nie przepracowata nawet dnia. Byta nauczycielka i wspotwlascicielkg
agencji reklamowej, pracowala w TVP przy realizacji programu ,Kawa czy
herbata", a takze ,Forum nieobecnych” i ,Zy¢ bezpieczniej", prowadzita
osrodek konferencyjny.

lle prawdy, a ile fikcji, czyli tajemnice pisarskiego warsztatu

W ostatnig sobote maja 2010 r. Filia nr 2 Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gdansku - Oliwie goscita pisarke Matgorzate Kalicinska.
Biesiade literacka poprowadzil Krystian Nehrebecki. Pretekstem do rozmowy z
czytelnikami staly sie m. in. fragmenty ,Domu nad rozlewiskiem", w jego
interpretaciji. Aoto relacja ze spotkania:

lle Gosiw Gosi

To nie jest moja autobiografia. Nie kazdy pisarz, ktory pisze w pierwszej osobie,
jestta pierwsza osoba, To jest mylace. Tu jest jeszcze to samo imie. Nazwatam
swojg bohaterke Gosig dlatego, ze tak mama do mnie méwi i wiele osob
zwracalo sie do mnie w ten sposéb i nadal sie zwraca, ale ja czuje sie
Malgorzata, Malgosia. Gosia to jest takie pot mnie. Po drugie, nazwatam moja
bohaterke Gosia, by caly czas pamietac, ze to nie jestem ja. Wiem, ze to brzmi
pokretnie, ale gdybym nazwala jg llona, fo pod$wiadomie pakowatabym w nig
wszystkie swoje cechy. Po trzecie, gdy zasiadatam do pisania tego ,czegos"
pamietatam, by nie byt to pamietnik. Ja juz pamietniki pisatam za mtodu, teraz
chcialam zmierzy¢ sie z prawdziwym pisarstwem, z kreacja. Lew Tolstoj,
starszy pan, stworzyl takg piekng Natasze Rostowa... O, to jest pisarstwo.
Chciatam, by byta to powies¢ kreowana, z elementami autobiografii. lle jest
Gosi w Gosi? Nie wiem ile procentowo. Pewnie troche jest. Na pewno sg tam
moje przemyslenia, moje filozofijki zyciowe, ale prosze mnie z Gosig nie
utozsamia¢. Moj zyciorys wygladat nieco inaczej. Nie mialam domu nad
rozlewiskiem, bytam bankrutka w duzym osrodku na Mazurach, a nie w malym
pensjonaciku.

Prawdaifikcja

Kiedys na takim spotkaniu, powiedziatam, Ze chocbyscie mnie przypiekali na
weglach, nie bede mowita co jest prawda, a co fikcja. Poniewaz zazwyczaj
ciekawos¢ was zzera, godze sie na odkrycie jednej postaci prawdziwej i jednej
kreowanej.

Mezczyzna nieskomplikowany: tylko karmi¢, glaskac i kochac..., czyli
Stawek

Byt na Mazurach Stawek i rzeczywiscie to byt facet nieskomplikowany, bo on sig
Lodkomplikowal" po rozwodzie. Zaczal zy¢ jak drwal, tu mam na mysli filozofig
zyciowg — po prostu stwierdzil, ze meskie zycie mu szalenie odpowiada.
Pracowal, jadl i raz na jakis czas spotykal sie z kumplami na jakies meskie
wypady todka do morza, potem na kutry i fowienie dorsza. | w zasadzie nic mu
wiece] do szczescia nie bylo potrzebne, oprocz od czasu do czasu cieplej i mite]
kobietki, z ktora moglby pofiglowac. Stawek, jakis zwigzek? — pytatam go.
Malgocha, co ja sobie zycie bede komplikowal — odpowiadat.

100 procent fikcji

Postacia wykreowana jest Kaska, ale nie do korica. Kiedy ksigzka ukazata siew
ksiegarniach, bylam w Szczytnie przejazdem. Zatrzymalam sie w sklepie. Gdy
dochodzitam do kasy - zdretwiatam... Przy kasie staly dwie panie. Jedna 50+,
druga 50+, ale jakas inna. Zaczelam je obserwowac. Ta ,inna" to byla totalna
Kaska, nawet fizycznie. To byla duza, grubokoscista kobieta, tylko miata ciemne
wlosy zwinigte pod beretem, duzy plaszcz . Byla to osoba ewidentnie
opozniona, caly czas trzymala za pasek pania, ktora placita wlasnie za zakupy.
Kaska wykreowana w mojej glowie zmaterializowala sie tam, w Szczytnie.
Dlaczego mogtam skonstruowac taka postac? Kiedys pracowatam w telewizji
przy programie o niepelnosprawnych ,Forum niecbecnych" i miatam ten
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zaszezyt i te przyjemno$¢ wyjezdzac dwa razy na festiwale teatralne oséb
niepetnosprawnych umystowo. Piekne doswiadczenie, nauka odczarowania z
irracjonalnego leku, jaki budzg w nas osoby niepelnosprawne. Okazuie sie, ze
aby z takimi osobami skomunikowac sie, wystarczy obudzic¢ w sobie to dziecko,
ktore w nas zasnelo, pozwalajac nam rozwinag sie w osobe dorosta. Musimy sie
troche przetransferowaé umystowo w $wiat dzieci. Czesto w ciele 50-letniej pani
jest 13-latka i ona bedzie pieknie rozmawiac o misiach, kwiatach, kolorowej
sukience, ktdra ma na sobie... Bardzo mi zalezalo, by posta¢ Kaski, to byta taka
wrozka literacka, ktora ,odczaruje" czytelnika z tego irracjonalnego leku. Tak
wiec z jednej strony Kaska jest postacia catkowicie wykreowang, ale z drugiej
okazuje sie, ze jest gdzies taka osoba. ..

Elwira, czyli zapatrzytam sie...

Mozna domyslac sie z krwistego opisu Elwiry, Ze musialam sie na kogos
zapatrzec... Rzeczywiscie jest to posta¢ na wskro$ autentyczna, prawdziwego
imienia nie zdradze. Roznica polega na tym, ze prawdziwa Elwira nie wierzy w
gusta, nie uszyta sobie lalki i do dzisiaj jest sama, nad czym ubolewam. Jest mi
przykro, bo niechcacy zrobitam jej przykros¢. Prawdziwa Elwira nie jest
zachwycona tym, ze wystapita jako bohaterka na kartach mojej ksiazki, mimo ze
jest postacig lubiana, a nawet kochang przez czytelnikow. Jest szalenie delikatna
wobec mnie, ale dala mi do zrozumienia, ze nie jest zadowolona. By¢ moze tojest
tak, ze ona albo kto$ z jej otoczenia zbyt doslownie odczytal losy powiesciowej
bohaterki i padly niepochlebne stowa, nie wiem... Elwira, jest jak Carmen
bajecznie piekna kobieta, piekny biust, piekna figura. Ma twardy charakter. Jest
mocna baba, faceci sie jej bojg! Przytocze dwie anegdoty:

Do naszego majatku przyjezdza weterynarz by wykastrowac psa, osla i konia.
Elwira kreci sie przy nim. Pomaga mu tak sprawnie, Ze kiedy pies zostat juz
uspiony - pan weterynarz zbliza sie z lancetem, spoglada na Elwire i méwi do niej:
Moze pani chce sprobowac? Ja pani pokaze, gdzie sie nacina... | pod dyktando
lekarza Elwira wykastrowata te trzy zwierzaki. Nastepnego dnia szly$Smy razem
przez to moje duze gospodarstwo. Gdy pracownicy nas zobaczyli, staneli w
rzadku jak pitkarze przed bramka i rekami zastonili sobie ,nabial", patrzac na
Elwire znaczacym wzrokiem...

Kilka dni pozniej czekalam na gosci i w naszej sali restauracyjnej pakowalam
jajka na twardo do sloika z octem. To jest bardzo dobra zakaska pod wodeczke.
Stoj pieknie w storicu wygladal, bo dziewczyny dodaly jeszcze papryke. Wrécit z
urlopu tukasz, nasz miody pracownik. Gdy wszedt do sali restauracyjnej,
zobaczyl ten stoik i zapytat: co to jest? Jaja, nasze tez tam zaraz beds -
odpowiedziat towarzyszacy mu Kamil.

Sufrazystka czy feministka

Cho¢ jestem sufrazystka, to uwazam, ze tak nas natura stworzyla, ze jestesmy
yang i ying, jest nam dobrze w parze. Sama tego doswiadczytam, ze inna pétka w
sercu to jest mama, dzieci, kotek, piesek, a jak ta potka z facetem jest pusta, to ja
teZ czuje sie pusta. | to nie chodzi o to, Zeby mnie kochal. Jezeli ja nie kocham,
czuje sie pustym dzbankiem.

To sie ma nijak do feminizmu. Bardzo duzo kobiet gloszacych prawdy
feministyczne pomylito walke pici z feminizmem. Nie o to chodzi, by dowala¢
facetom. Natomiast Zadanie dla siebie szacunku, réwnowaznych praw
politycznych, ekonomicznych, spolecznych to jest ta czesc feminizmu, ktorg ja
nazywam po swojemu, a na dodatek powiem, Zze bardzo lubig koronkowg
bielizne, depiluje sie i lubie mezczyzn...

Recepta na bestseller

Nie chodzitam na kursy, jak to robig Amerykanie. Nie czytatam poradnikow, jak
konstruowac dobra powies¢. Mysle, e to jest kwestia ilu$ przeczytanych ksiazek
i zmyslu obserwacji. Kiedys na jednym ze spotkar uslyszatam pytanie: Skoro jest
pani absolwentkg akademii rolniczej, to kto dat pani prawo do pisania ksiazek?
Otéz moja mama, Maria Kalicinska byla polonistka w warszawskich liceach i
zdalam sobie sprawe, ze ja studiowalam jezyk polski przez 50 lat u bardzo dobrej
polonistki. To nie moglo pozosta¢ bez echa. Moja mama byta erudytkg i w
towarzystwie zawsze sie mowito: Maryla opowiedz co$ i mama pieknie
opowiadata... Nawet jak dywagowata, umiata wrocic do tematu, nie gubita watku.
Miata piekng skiadnie, bogate slownictwo i spokojny typ narracji. Na tym tez
zyskaly moje dzieci, bo moja mama miala dobry kontakt z wnukami. Moje dzieci
zaczely szybko i tadnie mowi¢ catymi zdaniami. Méj syn, gdy miat 2,5 roku mowit
zdaniami zlozonymi, bo gdy mama szla na spacer ze Stasiem, to Stas brat misia i
miat za zadanie opowiadac misiowi, to co babcia opowiedziala Stasiowi. Gdy
babcia mowila: Stasiu, jedzie duza, tadna cigzarowka. To Stas mowil do misia:
Misiu, jedzie duza, fadna ciezaréwka. Fajnie miec taka babcie.

Ksiazka ,Dom nad rozlewiskiem" powstawala lineanie. Nie umialam
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Nie jestem Gosig z powiesci — zapewnia Malgorzata Kaliciriska

konstruowac planu, konspektu. Ja jestem
prymitywna pani domu, z ktérej ksigzka sie wylewa. .
Poczatek, koniec? Dzieki komputerowi
poszczegdlne czesci mozna przestawiac.

Od bankrutki do pisarki

Jak pisarstwo zmienito moje zycie? Zasadniczo.
Zbankrutowatam. Napisatam powies¢ i jest 28
kwietnia 2006 roku. Pamigtam ten dzien, chociaz nie
mam pamieci do dat. Opuszczam posiadto$¢, pakuje
ostatnie rzeczy do samochodu, oddaje klucze panu
syndykowi i wyjezdzam po 6 latach budowania
osrodka. Tego samego dnia mam telefon z
wydawnictwa, ze moja ksigzka rano trafita do
ksiegarn. Wyobrazcie sobie, jakie czary?! To jest
ilustracja powiedzonka: Los jedng rekg zabiera, a
druga daje. Tu nie chodzi o strone finansowa, ale
emocjonalna. Los dat mi mozliwos¢ wypowiadania
sie slowem, co moze we mnie drzemalo, a z czego nie zdawatam sobie
sprawy. Nieudane Zycie hotelarki na Mazurach zamienitam na co$ innego,
niechcacy odkrytam witasnie to, co lubig robi¢ i na dodatek dostaje za to
gratyfikacje. Uprawianie zawodu, ktory sie uwielbia, ktéry jest jednoczesnie
hobby, to jest chyba najwieksza frajda w zyciu!

Trylogia na pétke

Z ,Powrotami nad rozlewiskiem", to bylo tak... M6j wydawca, by mnie nie
wystraszyc, nie powiedziat - pisz kobieto dalej, lecz zadzwonit pewnego
dnia i poinformowat, ze wydaje antologie opowiadan wigilijnych. Moze
napisze mi pani ,wypracowanie" na okoto 60 stron o dziejach tej Baski? -
zapytal. - A gdyby pani to napisata ,w sepii*? Cofnijmy sie do jej mtodo$ci,
jaka ona byfa? - sugerowal. Napisatam zgodnie z zaméwieniem, ukazato
sie. Przyszla wiosna. Pewnego dnia znowu zadzwonit pan Tadeusz z
propozycja; - Srodek mamy, to moze pani napisze poczatek i zakoriczenie i
bedzie powiesc? W taki sposob powstaty ,Powroty". Sprowokowat mnie do
pisania, bym uwierzyta, ze jednak umiem zdania skladaé. Natomiast
.Mitos¢ nad rozlewiskiem" to efekt wiercenia dziury w brzuchu przez
czytelniczki na spotkaniach autorskich. Zapieratam sie, ale pan Tadeusz
powiedzial: Chca, to niech im pani napisze!

Dwie ksiazki na poice to takie sieroty, a trzy to o
juztrylogia! A
Pisarkaifilmowcy

Mielismy w Polsce $wietlane lata ekranizacji. To

T,
Z_(\)c»{i

byly czasy, gdy nakrecono ,Lalke", ,Nad H.iZ

Niemnem", moj ukochany film ,Panny z Wilka". Lf)i_’ (:5
Byli wtedy scenarzysci, ktérzy umieli Cepf ~
adaptowac literature na jezyk filmu. Teraz takich 1 C

scenarzystow nie ma, nie potrafig przekladac I/
ksigzki na film w sposob rzemieslniczy, nie
dodajac od siebie... Probowatam pisac
scenariusz osiem razy. Osiem razy go
zmieniatam. Za kazdym razem, gdy przychodzg
nowe wytyczne, trzeba wszystko zmienia¢. Zmiana w trzecim odcinku
powoduje zmiany w szostym, itd. Po tych oémiu probach powiedziatam,
dajcie to fachowcom. Niestety, wziely to w rece panie, ktdre nie powinny
tego robi¢ i wyszto nie to, co tygryski lubig najbardziej. Po pierwsze, nie
lubity gtéwnej bohaterki. Probowatam rozmawiaé z jedna z nich, aonanato:
Ja jej nie rozumiem, ma dobrego meza, pienigdze do domu przynosi, a ona
puszcza sie z jakim§ gtuchoniemym. Przegadatam 1,5 godziny,
probowatam wytlumaczy¢ te wszystkie psychologiczne historie. To sg
panie, ktore gdyby pisaty scenariusz serialu na podstawie ,Lalki", to by
kazaly Izabeli wyj$¢ za maz za Wokulskiego, bo to fajny facet i czego ona
marudzi! Teraz druga czesc jest w rekach facetow. Gorzej nie bedzie, a
moze nawetlepiej, albo jestem naiwna. ..

Spotkanie z Malgorzata Kalicinska odbyto sie miedzy Dniem Matki a
Dniem Dziecka, wiec moja krotka rozmowe z gosciem zdominowala
tematyka rodzinno- sentymentalna...

Vo (Y flealeols
o /1}?@&(0({»9 gler '
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~Jakim byta Pani dzieckiem?

Bylam bardzo grzecznym dzieckiem. Gdy wychodzilam
gdzies z mama, mamusia mowita: Matgosiu musisz by¢
grzeczna i ja sobie grzecznie siedziatam, nie rozrabiatam, ale
obserwowatam. | o obserwowanie, zapamietywanie roznych
szczegotow z nudéw, znalazto ujscie w ,Fikotkach na
trzepaku". Gdy otworzytam szuflady z pamiecia, to wysypalo
mi sig mnostwo takich detali.

Jaka jest Pani matka?

Najlepsza na $wiecie! Moj syn miat kiedy$ w trzeciej klasie
podstawéwki wypracowanie o rodzicach. Trzy strony napisat
0 ojeu, jak to razem reperujg rower, odbierajg Baske z
przedszkola i inne wspdlne zajecia, a 0 mnie napisat tylko
jedno zdanie: moja mama ma poczucie humoru i gwizdze na
palcach. Mysle, ze to zdanie powinnam przyczepi¢ sobie na
piersiach, jak medal. Gdy zapytatam, dlaczego napisat o
mnie tak mafo, powiedzial: mamo, co ja bede pisal, ze ty
jestes swietna gospodyni domowa, dobrze gotujesz. Kazda mama gotuje,
ale nie kazda gwizdze na palcach!

Jakie rady rodzicow wykorzystala Pani w swoim 2zyciu, a jakie
odrzucita?

Z bardzo wielu rad nie korzystatam. Bylam zupelnie inng osobg niz moja
mama. Nawet corka kiedys zapytata: mamo, dlaczego ty nie jestes podobna
do babci Marylki? Jestem zupetnie inng kobieta. Inaczej traktuje zycie. Od
ojca wzielam duzo nauk. Na przyklad mawiat: Matgosiu, jak nie chcesz
chorowact, to nie bedziesz.

Jakie rady daje Pani swoim dzieciom?

Zadne dzieci nie korzystaja z rad rodzicow. Musza same wsadzi¢ palec do
ognia, zeby sie przekonac, ze parzy. Naszg rolg jest wyposazy¢ dzieci w
kindersztube, zeby im bylo w zyciu lzej, a takze w podstawowe wartosci,
rozpoznawanie dobra i zla, by gdy zaczng drepta¢ swoja Sciezka zycia,
narobity tych bledow jak najmniej. Moje dzieci np. wiedzialy, ze utrata kontroli
nad sobg z powodu naduzycia alkoholu, narkotykdw, moze spowodowaé
straszne nastepstwa. Mysmy o tym duzo rozmawiali, dlatego moje dzieci
nigdy nie doprowadzity sie do takiego stanu.
Syn wadki w ogole nie pije. Na spotkaniach
towarzyskich czasami wino, piwo. Cérka tez, bo
uwazaja, ze tak jest o'kay. To wyniesli z domu.
Nie bylismy na tyle upiornymi rodzicami, bo
moje dzieci bardzo garng si¢ do domu. Doroste
dzieci pytaja, kiedy moga wpasc¢ na rosét, na
plotki...

Porozmawiajmy, jak kobieta 50+ z kobieta
50+. Czy jest pani pytanaorady- jak zy¢?
Czesto na spotkaniach méwie: moje kochane
panie 50+, prosze zapomnie¢ stowa ,mnie juz
nie wypada". To nie jest prawda. Moze nie
wypada udawac nastolatki, to tylko tyle,
natomiast czu¢ sie nastolatkq absolutnie
wypada! Zycie nas zaskakuje. Caly czas mozemy co$ nowego zaczag,
mysle¢, ze do korica zycia mozemy probowaé nowosci. Dopoki sie
zachwycamy, dopdki probujemy tych nowosci, jestesmy miode. To badzmy. |
przestanmy zrzedzic!

Sukces ,Domu nad rozlewiskiem" zaskoczyt Pania na ,zyciowym
zakrecie". Czy wiadomos$¢ o wydaniu tej ksiazki byta wtasnie tq dobra
wiadomoscia, najwazniejsza w zyciu, na ktéra Pani czekala po
porazkach finansowych?

Byly trzy takie dobre wiadomosci: pierwsza fantastyczna wiadomos¢ -
urodzita pani syna, druga fantastyczna wiadomo$¢ — urodzita pani corke,
trzecia fantastyczna wiadomosé: pani Matgorzato, drukujemy pani ksiazke!

Dzigkuje za rozmowe i zyczenia dla Czytelnikow miesiecznika "Dobre
Wiadomosci”.

Dorota Jesionek
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Czy odwiedzites juz jedyne w Polsce - ekologiczne hotele?
Scandic GdatiskiWroclaw to INTELIGENTNY WYBOR !

Styszymy dzi§ bardzo
czesto o problemach
zwigzanych z ochrong
srodowiska i ekologig.
Popularne staly sie produkty
ekologiczne oraz orga-
niczne, ktére mozemy
znalez¢ na potkach sklepow,
torby papierowe, ktore
zastgpity dotychczasowe
plastikowe oraz system
recyklingu promowany w
wiekszosci firm, sklepéw i instytucii.
Swiadomo$¢ Polakéw weiaz jest
niska i dopiero uczymy sie jak mozemy
pomdc ochronie $rodowiska. Musimy
zdawa¢ sobie sprawe z koniecznosci
ochrony powietrza, wody i gleby, obowiazku
zmniejszenia odpadéw i pozyskiwania
bezpiecznych dla Srodowiska sposobow
uzyskiwania energii, oszczednego
korzystania z zasobow surowcowych, a
takze racjonalnego uzywania substancii
chemicznych. Tak czesto spotykamy sie z
wyborem - zrobi¢ czy nie zrobi¢ co$ dla
srodowiska? Kupi¢ czy nie kupi¢ produkt
ekologiczny? Nawet przy najprostszym
wyborze hotelu - mozemy juz sie zastanowi¢
czy wybra¢ standardowy hotel czy taki, ktéry
sprzyja ochronie srodowiska i uczy Gosci jak
wtatwy sposéb polepszy¢ Swiat.
Wiele os6b poszukuje hoteli klasy $redniej w
Polsce. Sa to hotele warte swojej ceny, z milg
obstugg i z dobrej jakosci pokojami oraz
salami konferencyjnymi. Dodatkowo
nowoczesna sitownia, smaczne $niadanie,
ktére zawsze wliczone jest w cene pokoju i
$wiadomos¢, ze noc spedzasz w hotelu
dbajgcym o przyrode. Wszystko to zawsze
proponuje skandynawska sie¢ Scandic,
ktora byla pierwszg siecig hotelowg
odznaczong etykieta Nordyckiego tabedzia.
Nowe hotele tej sieci, gdzie nad projektami

pracuje 42 projektantéw budowane sg przy
uzyciu naturalnych materiatéw i do tej pory
zostalo oddanych do dyspozycji Gosci 17
000 pokoi typu Eco.

W roku 2007 sie¢ Scandic ogtosita cel
zwiazany z sukcesywng redukcja emisji CO2
do roku 2011 oraz zapewnienia, ze
dziatalno$¢ sieci bedzie opierata sie na jej
zerowej emisji do roku 2025. W hotelach sieci
Scandic oferowana jest wiasna,
przefiltrowana woda zamiast butelkowane;.
Transportowano niemal 4 miliony butelek
rocznie do hoteli, co przy wykorzystaniu
wiasnej wody przyczynito
sie do szacowanej
redukcji emisji CO2 do
160 ton rocznie. Woda
Scandic serwowana jest
w karafce zaproje- §
ktowane] przez
olimpijskg plywaczke
Therese Alshammar
razem z projektantem
Jonas Torstensson. Jest to recznie wydmu-
chiwane i odnawialne szklo oraz zakretka z
odnawialnego plastiku. Jedna korona
szwedzka ze sprzedazy kazdej butelki,
dostepnej w Scandic Shop w kazdym hotelu -
przeznaczana jest na Fundusz Zroéwno-
wazonego Rozwoju sieci Scandic, ktory
wspiera inicjatywy stuzace idei zrowno-
wazonego spoleczenstwa. Goscie, ktorzy
wybierajg sie¢ Scandic od wejscia do Hotelu
spotykajg sie z rozwigzaniami pro-
ekologicznymi. Personel zaprasza Gosci do
segregacji Smieci, dlatego tez rowniez w
kazdym pokoju znajduje sie trojdzielny
pojemnik na odpady. Jednorazowe
kosmetyki dla Gosci zostaly zastapione
uzupetnianymi podajnikami co oszczedza
produkcje pojemnikow w plastikowych
butelkach. Wszelkie materiaty reklamowe
drukowane sa z ekologicznymi
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oznaczeniami jak i notatniki konferencyjne
czy papierowe diugopisy.
Kawa serwowana w hotelach pochodzi z
ekologicznych upraw i sygnowana jest
znakiem Fairtrade™ |, natomiast wszystkie
positki oraz bufety konferencyjne zawierajg
opcje zdrowe i organiczne. Sniadania, ktére
sq zawsze wliczone w cene pokoju to
prawdziwy zastrzyk energii dla kazdego na
caly dzien - 101 pozycji do wyboru, w tym
potrawy organiczne, zdrowe, produkty
bezglutenowe i bez zawartosci laktozy.
Od 1996 roku odnotowywane sg réwniez
zuzycie energii i wody jak rowniez wskazniki
zwiazane ze Sciekami i emisjg CO2 - kazdy
moze je sprawdzi¢ na stronie internetowej
sieci Scandic. Co najwazniejsze Goscie
mogq réwniez przekona¢ sie jak bardzo
moga przyczynic sie do ochrony $rodowiska,
korzystajac ze specjalnego kalkulatora
zamieszczonego na stronie:
www.scandichotels.com/meeting, gdzie przy
okresleniu dlugosci pobytu oraz ilosci osob
zostanie skalkulowana oszczednos¢ wody,
energii, Sciekow i emisji CO2.
Skandynawska sie¢ hoteli Scandic dba o to,
aby mozna sie byto spotka¢ w odpowiednich
warunkach tzn. zdrowo, ekologicznie,
stosownie do potrzeb i wygodnie. To
naprawde inteligentny wybor!

Hotel Scandic

Gdansk, ul. Podwale Grodzkie 9

Scandic

GDANSK

Filmowanie
tanio - solidnie - profesjonalnie

tel. 0-501-754-170
Przegrywanie filmow
z VHS na DVD
Naprawa komputerow ., ... fro—
\__ul. ks. J. Majdera (skrzyzowanie z ul.Méciwoja Il) )

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- Slusarskie

tel. 0-602 294 728

C ouwA

CENTRUM HANDLOWE

DLA CIEBIE | TWOJEGO DOMU

} GALERIA ‘
WNETRZ

rorneTTI

Gdansk-Oliwa, Aleja Grunwaldzka 309 (przy skrzyzowaniu z ul. Abrahama) dojazd autobusami linii 122§ 199 ﬁ'
www.centrumhandloweoliwa.pl

BEEFLATNY
PARNING



Muzeum Archeologiczne w Gdarisku

MAG —ten mily skrot to nicinnego jak Muzeum Archeologiczne w Gdansku,
z siedzibg przy ul. Mariackiej 25/26 oraz réznymi oddziatami, m.in.
grodziskiem w Sopocie. Na zakonczenie wakacji, w dniach od 27 do 29
sierpnia 2010, MAG zaprasza wlasnie tam, na ul. Haffnera 63 na Festyn
Historyczny WEHIKUL CZASU.

PROGRAM FESTYNU
27.08. (piatek)

13.00 — 14.00 Przemarsz uczestnikow Festynu sprzed kosciota $w. Jerzego
ulicg Monte Cassino na moloina grodzisko.

14.00-15.00 Oficjalne otwarcie Festynu na grodzisku.

Dowolny spacer gosci po stanowiskach rekonstrukeyjnych od epoki kamienia
do czaséw nowozytnych.

15.00 - 18.00 Prezentacja poszczegdinych grup rekon-strukcyjnych
biorgcych udziatw Festynie.

18.00-20.00 Prezentacje multimedialne.

Dawne zabawy dla publicznosci na grodzie i podgrodziu.

Krotki pokaz postugiwania sig roznymi rodzajami broni.

28.08. (sobota)

10.00 - 12.00 Prezentacja rzemiost od epoki kamienia do czasow
nowozytnych. Udziatw nich publicznoéci.

12.00-15.00 Inscenizacje historyczne w wykonaniu poszczegoinych grup:
epoka kamienia (miotanie oszczepem)

legionistow rzymskich

StowianiWikingow

rycerzy Sredniowiecznych m.in. tance dworskie

wojsk napoleonskich

wojsk z Il wojny $wiatowej

15.00-18.00 Dawne zabawy dla dziecii publicznosci (gréd, podgrodzie)
Turniejtuczniczy dla uczestnikow Festynu

Prezentacje multimedialne

18.00-19.00 Dawne tarice i udziat w nich publicznosci

19.00-20.00 Réznorodne pokazy sprawnosci z uzyciem ognia
20.00-21.00 Koncert folkowy w klimatach wezesnosredniowiecznego grodu

29.08. (niedziela)

10.00 - 12.00 Prezentacja poszczegolnych rzemiost w tym dawnej kuchni
potaczonaz warsztatami" dla publicznosci.

12.00 — 14.00 Historyczny plac zabaw dla dzieci. Turniej fuczniczy dla
publicznosci z nagrodami (gréd).

Silowe i zreczno$ciowe zawody historyczne z udziatem uczestnikow Festynu
oraz publicznosci (podgrodzie).

14.00-17.00 Pokazy historyczne na przestrzeni dziejow:

musztra legionistéw rzymskich i targ niewolnikéw

formacje bojowe Stowian i Wikingow
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sredniowieczne techniki wojenne

musztra wojsk z okresu napoleorskiego

prezentacja wojsk |l wojny Swiatowej

17.00 - 18.00 Uroczystos¢ wreczenia nagrod i dyploméw Urzedu Miasta
Sopotu uczestnikom Festynu za najlepiej zaprezentowane pokazy oraz
wyrdzniajace sie miejsca w turniejach i pokazach dawnych rzemiost.
18.00-20.00 Klimaty biesiadne przy ognisku (tarice, muzyka, sesje zdjeciowe
itp.)

Przez trzy dni odbywac sie beda targi rzemiost dawnych i wspoiczesnych.

Dla gosci na terenie Skansenu czynna bedzie karczma ,Koliba".

Cojeszcze ciekawego wMAG?

Do 30.09.2010 r. przy ul. Mariackiej 25/26 czynna jest rowniez wystawa
MIEJSCA SEKRETNE NA GDANSKICH PODWORKACH pokazujaca
bogactwo i roznorodno$¢ zabytkow archeologicznych pozyskanych w trakcie
najnowszych badan archeologicznych w Gdansku.

GODZINY OTWARCIAPLACOWKI W SEZONIE (lipiec—sierpien):
poniedziatek - wystawy zamkniete, wtorek - niedziela: 10-17.
wieza widokowa czynna w godzinach otwarcia wystaw, aw poniedzialek 8-16.

CENYBILETOW: )
NORMALNY 62t ULGOWY 4Zt, RODZINNY 10Zt, WIEZAWIDOKOWA3Zt

SOBOTA JEST DNIEM BEZPLATNYM

Wiecej informacii o dziatalnosci Muzeum Archeologicznego w Gdarnsku znajda
Panstwo w kolejnych numerach "Dobrych Wiadomosci" i internecie:
www.archeologia.pl

pon-pt 10-18
sob 10-14

. SALON MEBL

Miturase ds edoawgs oot

MATERACE

na kazdy wymiar

SYPIALNIE

Gdansk - Przymorze, ul. Opolska 3

tel. 0-58 556 - 48 - 58

OSK kursy kategorii Ai B

DE TAPLUS

Marcin Zabicki
Gdansk - Przymorze
ul. B. Komorowskiego 41 A, Ip.
tel. 0-604 231 523
0-58 557-74 - 43
ZNIZKI ! &
dla uczniéw
i studentow

RATY! RATY! RATY!
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Grillowe gusta Polakow

Za wynalazce grillowania, dzi$ ulubionej
weekendowej rozrywki Polakow, uznaje
sie mysliwego, ktoremu 300 tys. lat temu
kawatek migsa mamuta przypadkiem
wpadt do ognia. Dzisiejsza forma grilla
zostata wynaleziona przez Amerykanina
Georga Stephena. W Polsce zaistniata w
latach 80-tych, by pod koniec 20 wieku
przezy¢ prawdziwy boom.

Dzi§, wraz z pierwszymi promieniami
stonca, tysigce Polakow urzadza wielkie
grillowanie. Wieczorami na dziatkach, w
przydomowych ogrodkach, nad jeziorami
zajadamy sie przysmakami z rusztu. A co
nasi rodacy najczesciej jadaja? Wciaz
prym wioda kietbaski, najprostsze danie z
grilla. Nie jada sie ich jednak tylko
klasycznie, dostepne sg rozne wersje
smakowe - np. kietbaski surowe
paprykowe i czosnkowe. Popularny jest
takze typowo meski boczek i grillowana
karkowka.

Z roku na rok jednak rosnie spozycie

innych przekasek, np. opiekanego miesa
drobiowego. W sezonie grillowym popyt na
mieso drobiowe zdecydowanie wzrasta,
klienci i konsumenci poza standardowymi
miesami poszukujg produktéw grillowych.
Najwiekszym powodzeniem cieszg sie
drobne elementy kurczaka — skrzydetka,
podudzie czy migso fileta — mdwi Jacek
Lewicki, Prezes Drosed SA - lidera w
branzy drobiarskiej.

Za sprawg programow kulinarnych oraz
internetu coraz modniejsze stajg sie
eksperymenty kulinarne. Tak tez jest w
przypadku grilla. Na ruszcie pojawiaja sie
ryby - duszone w folii, pieczone czy
nadziewane oraz warzywa. Polacy
opiekaja kolby kukurydzy, baktazany,
cukinie i oczywiscie ziemniaki. Co
ambitniejsi tworzg prawdziwe grillowe
dzieta sztuki - krewetkowe szaszlyki,
paprykowe steki z serem, brzoskwinie z
sosem karmelowym.

Ze wzgledu na odwieczny brak czasu
rodnie tez spozycie dan gotowych do
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przyrzadzenia. ,Styl zycia, ktory uprawia w
dzisiejszych czasach coraz wiecej
Polakéw ewidentnie sprzyja zakupom
produktéw konfekcjonowanych od razu
przyprawionych. Jako producenci dan z
drobiu, z roku na rok zauwazamy wzrost
sprzedazy produktow przyprawionych
gotowymi mieszankami" — dodaje Jacek
Lewicki.

Producenci coraz bardziej starajg sie
dogodzi¢ réznorodnym gustom Polakow.
Firma Drosed w sezonie 2010 rozszerzyta
swoja oferte o marynaty czerwone z
dodatkiem papryki oraz zétte z curry. By
dogodzi¢ wszystkim klientom oferuje
gotowe migsa o0 smakach delikatnych oraz
mniej lub bardziej pikantnych.

lle ludzi, tyle pomystéw na grilla. Jedno jest
pewne, popularnosc tej formy rozrywki nie
bedzie spadaé, a wrecz przeciwnie -
rosnac.

Drosed SA
www.drobioteka.pl

*
GDANSK?291¢ g?
| METROPOLIA
EUROPEJSKA STOLICA KULTURY

,Za chleb i wolnos¢”

Przez caly sierpien w sieni Gdansk 2016
(ul. Dtugi Targ 39/40) bedzie mozna
ogladac wystawe Rafata Roskowiriskiego
"Za chleb i wolnos¢". Jest to wystawa
obrazéow powstatych z inspiracji
najwybitniejszymi fotografiami okresu
1980 - 1989 w 30. rocznice powstania

“Tak jak moja zeszloroczna obecnosé
podczas 70. rocznicy wybuchu drugiej
wojny Swiatowej czy 65. rocznicy
Powstania Warszawskiego, tak ta
wystawa jest matym wkiadem i
przypomnieniem, jak wazng role odegrata
Polska w zwyciestwie nad komunizmem i
odzyskaniem wolnosci dla cafej Europy” -
mowi Rafat Roskowinski. Niemal
wszystkie prace, ktore mozna obejrze¢ w
sieni Gdansk 2016 sa nowe, powstaty w
tym roku, i nie byly wczesniej nigdzie
pokazywane. Wystawie towarzyszy seria
pocztowek wydanych przez Gdansk 2016,
ktére bedg dostepne nieodptatnie w czasie
trwania wystawy.

Wystawa "Za chleb i wolnos¢”

Od 1do 31 sierpnia2010r.

wstep wolny

poniedziatek - piatek godz. 10.00-18.00
sobota - niedzielagodz. 12.00 - 16.00
Gdansk 2016, ul.Dtugi Targ 39/40

Jedng z prac Rafala Roskowiniskiego
"Dzwigi" prezentujemy na oktadce
"Dobrych Wiadomosci".

Zakfad Zlotniczy

Jan Kochanowski

N4
OPAL

- SPRZEDAZ i SKUP wyrobéw
ze zfota i srebra

- wyroby na zaméwienie
- NAPRAWY

tel. 0-58 512 11 40
Zaspa, Al. Jana Pawia Il 4 D/2

(bud. INPRO)

N ..moToBIT

KURSY KATEGORIIAI B

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdansk - Przymorze
ul. Piastowska 98A

Osiedlowy Klub “Piastus” \
tel. 0-58 553 23 81, 601 670 511

HEROS SToivm Masaiu

Centrum Szkoleniowe I REHABIL]TACJI

KURSY MASAZU
kwalifikacje

kursy weekendowe
kursy wieczorowe
kursy miesi¢czne
Zaswiadczenia na druk MEN
Dyplom w jezyku polsko-angielskim
Uprawnienia do zawodu masazysty

www.heros.pl 058 690-74-74
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Co jedzq psy? - cz. 1

Uprzedzamy, ze ponizszy tekst to mato
konwencjonalne podejscie do tematu, ale
oparte na rzetelnej wiedzy.

Pytanie pozornie banalne. Na 100
zapytanych osob, 95 odpowie bez namysiu,
ze mieso, bo wiadomo, drapieznik — wilk -
polowania, itd. Pozostate 5 skomentuje
zgryzliwie, ze gldwnym pozywieniem psa sg
meble, buty badz nogawki od spodni -
zaleznie od tego, co wlasnie ,,rozpracowat”
ich pupilek. Wydawaloby sie wiec, ze
problematyka zywienia pséw nie powinna
nastreczaé wiekszych klopotow, zwlaszcza
wsrod znawcow przedmiotu.

Nic bardziej mylnego, o czym przekonat sie
kazdy, kto ,,dorobit sie” wtasnego psa.
Nawet dla urodzonych psiarzy, ktorzy
wychowywali sie w domach petnych
zwierzat, sprawy zywieniowe to temat troche
mglisty, bo z reguly ,bylo ugotowane” i
wystarczyto przelozy¢ z gamka do miski.
Pies jadt, co mu dano, w miedzyczasie cos
tam podkradat, cos tam uzebrat u
domownikow i zakoriczyt zycie w wieku lat
18-tu, do ostatnich dni cieszac sie
doskonatym apetytem i cokolwiek
zaokraglona figura.

No, ale teraz mamy wiasny dom i wiasnego
czworonoga, dla ktdrego chcemy jak
najlepiej i naukowo. Zwlaszcza, ze to pies
rasowy, a wiadomo — zwlaszcza przy duzych
,miesniakach” - Zywienie to podstawa
prawidlowego rozwoju. No to ,,zasiegamy
jezyka"izaczynasie...

- Na czym gotowac? No, kasza manna,
jeczmienna... - Co, jeczmienna? W zyciu!
Tylko gryczana albo ryz! - Jaka kasza?
Odbito ci? Pies tego nie trawi! Tylko
makaron! - Tylko pamietaj, zadnych kasz ani
makaronéw! Jedynie ptatki owsiane! - A nie
prébuj czasem dawac ptatkéw owsianych,
tylko kasza jeczmienna!

Po ustaleniu ( J ) bazy podstawowej,
przychodzi kolej na reszte. Dowiadujemy
sie, ze najlepsza jest: wotowina / cielecina /
konina / baranina / mieso z nutrii lub krélika /
drob (niepotrzebne skreslic), przy czym
migso ma by¢: surowe / obgotowane /
gotowane i podawane: w duzych kawatkach /
siekane / mielone. Podroby —tak, kosci—nie.
Podroby — nie, kosci — tak. Kosci: mfodemu —
tak, staremu — nie. Kosci: mtodemu - nie,
staremu - tak. Jajka: ile sie chce, najwyzej
jedno na tydzien; tylko surowe, tylko
gotowane —na twardo / miekko, tylko zoitko! |
koniecznie podawa..., bo... . | pamietaj,
nigdy nie dawaj psu...., bo...

Listy ciagng sie diugo; zalecenia, dlaczego
nalezy/nie nalezy podawac tej czy innej

karmy stajg sie coraz bardziej fantazyjne i
powoli dochodzimy do wniosku, ze kazdy z
doradcow mowi o innym gatunku zwierzat, w
dodatku z dos¢ kontrowersyjng fizjologig i
przemiang, materii. | kazdy powoluje sie na
autorytety hodowlane i weterynaryjne,
przytacza ksigzki, z ktorych wyczytat owe
madrosci i zaklina sie, ze on zawsze tak
zywil, i prosze — demonstruje dorodny psi
okaz.

Lekko oszotomieni tym nattokiem mniej lub
bardziej sprzecznych rad, zaczynamy
rozwazaé, ze moze jednak sucha karma,
przynajmniej na poczatek...

W hipermarkecie kolejny zawrdt glowy.
Kolorowe torby z roze$Smianymi psimi
pyskami i oczywiscie: ,nr 1 w Europie”,
,,pokarm championéw” itd... Kazda z
najlepszych skiadnikéw, polecana przez
najlepszych hodowcow, w peini pokrywa
zapotrzebowanie twojego psa. Czytamy
ulotke, moze skiad nam co$ powie: z
tasiemcowej listy substancji, o potowie
nawet nie styszelismy; cze$¢ znamy, ale nie
sadzilismy, ze nadajg sie do jedzenia. | to
wszystko okraszone suto naukowym
zargonem: aglutynowane, chelatowane,
posta¢ skoagulowana, identyczne z
naturalnym, liofilizowane, naturalnie
stabilizowane, z dodatkiem substancji
poprawiajacych wlasciwosci takie i siakie...
Poddajemy sie i kupujemy tg z
najtadniejszym obrazkiem. W drodze do
domu zagladamy do specjalistycznego
sklepu. Rzeczywiscie, sprzedawca zna
towar i potrafi doradzi¢, chociaz ceny pasz
sg tu zdecydowanie wyzsze. Dowiadujemy
sig, ze karma z marketu ,,to nie to" a poza
tym i tak musimy dokupi¢ odzywki, bo to
,5ama karma nie wystarcza, a bledy
zywieniowe z mtodosci...” Te stowa znamy
na pamie¢, wiec cierpliwie obserwujemy jak
na ladzie pojawiajg sie stoiki i pudeteczka z
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kolejnymi specyfikami: ten na siers¢, ten na
mineralizacje kosci, ten na stawy, jeszcze
co$ przeciw krzywicy i mieszanka
mikroelementowa, i kolejna — witaminy. Stos
ro$nie, suma na kasie rowniez. Chcemy
zaprotestowac, ze to chyba przesada, ale
oczami wyobrazni widzimy wielki billboard
ze zdjeciem naszego pupila: rachitycznego,
pokrzywionego, bez siersci i zebéw oraz
podpisem ,,bo moi wiasciciele oszczedzali
na jedzeniu". Piacimy. Jeszcze tylko apteka i
srodki, ktore , koniecznie” zalecit weterynarz
i nareszcie do domu. | tu przekonujemy sie,
Ze nasz pies kompletnie lekcewazy zasady
prawidlowego odzywiania; jakim§ cudem
udalo mu sie upolowa¢ gotebia, ktérego
pozart z apetytem i wigkszoscig pior, majac
w glebokiej pogardzie kwestie siekania,
mieleniai gotowania.

Oczywiscie, powyzszy scenariusz zostal
troche przerysowany, ale tylko trochel.
Kazdy ,psiarz” pamieta nieskoriczone
dyskusje nad warto$cig takiej a nie innej
karmy, gdy dochodzito niemal do $miertelnej
obrazy ,,bo ja czytatam, ze...". Mnozq sie
racie i argumenty, przytaczane sa wyniki
badan naukowych. Padajg mrozace krew w
zytach przyklady jak ten i 6w podawat psu
(badz nie podawat) to czy tamto i w efekcie....
Zwolennicy ,,suchego” gotowi sg niemal
przysiegac, ze psy wynaleziono razem z
granulowaniem pasz, zwolennicy
,,mokrego” — Ze ich system Zzywienia jest
bardziej naturalny. | kazdy jest $wiecie
przekonany o swojej stusznosci.

Po czyjej stronie jest wiec racja? | co ma
zrobi¢ biedny wiasciciel psa, ktory chce jak
najlepiej dla swojego czworonoga ?

Tekst autorstwa dr Ewy Walkowicz
Koniec cz. | cigg dalszy w nastepnym
numerze

TANIE BILETY LOTNICZE

Europa i $wiat ceny od 50 zt

BILETY AUTOKAROWE

cata Europa
UBEZPIECZENIA [} Ity
- w podrozy =0 o
- pakiety sam. do 10 lat

Gdansk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e
tel/fax 58 553-55-45

- HAUUU-WARD
!(' ?% | Profesjonalne Szkolenie PSOW
T § Przedszkole dla szczenigt
%:r Gdaiisk - Zabianka, ul. Pomorska
(obok torow PKP i wiaduktu)
Gabinet terapii zaburzen zachowan pséw

tel/fax 0-58 558-14-80, 0-608-286-107
www.hauward.pl e-mail:hauward@hauward.pl

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s< Fryzjerstwo damskie i meskie
s< Zabiegi kosmetyczne

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski

Kosmetyczn ~ tel.0-58
przeniesiony z ul. (zee or {

terazna ul.](elrzyliskicgu 1

Gdansk - Przymorze




Wiersze dla dzieci ,,Pory roku”

A oto krotkie relacje z moich spotkan
autorskich z dzie¢mi, ktére odbyly sie w
czerwecu 2010r.

W dniu 9 czerwca w Domu Kultury na
Przymorzu przy ul. Slaskiej (fot. powyzej)
moich wierszy z ksigzki "Pory roku" wystuchaty
dzieci ze szkoly podstawowej nr 46. Jeden z
uczniéw - Adas podarowat mi czarodziejski
kamyk na szczescie.

W dniu 15 czerwca 2010 odbylo sie moje
spotkanie z dzie¢mi z klas "0" ze Szkoty
Podstawowej nr 81 im. prof. Michata
Siedleckiego w Gdansku-Osowej (fot ponizej).
Czytalam dzieciom wierszyki z ksigzki "Pory
roku", pokazywatam fotografie nawigzujace do
poszczegdlnych pér roku. Dzieci chetnie
stuchaly, odpowiadaty na zagadki, méwity kim
beda w przysztosci, wykazaly sie tez dobrg
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znajomoscig nazw motyli. Dzieci majg
narysowa¢ swoje ilustracie do wierszyka o
Panu Koperku, ktéry jedzie na rowerku na
spacerek. Jestem bardzo ciekawa tych prac!
Na zakoriczenie dzieci od$piewaly mi fadng
piosenke. Byla to dla mnie duza rado$é i
bardzo dziekuje!
Marta Polak
www.dobrewiadomosci.eu/wydawnictwo

Festiwal Goldbergowski
3-11 wrzesnia 2010

Festiwal powstat w 2006 roku, w 250-tg
rocznice $mierci Johanna Gottlieba
Goldberga, urodzonego w Gdarnsku
klawesynisty i kompozytora, Zyjacego w latach
1727-1756. Nazwisko Goldberga przeszto do
historii muzyki dzieki Wariacjom
Goldbergowskim Johanna Sebastiana Bacha
(BWV 988), ktérych byt pierwszym
wykonawca,

Ideg nadrzedng Festiwalu Goldbergowskiego
jest prezentacja najciekawszych interpretacji
muzyki dawnej z wykorzystaniem
oryginalnego instrumentarium. Impreza
zrodzita sie réwniez z checi przyblizenia
szerszej publicznosci muzycznego
dziedzictwa dawnego Gdariska. Wspétpraca z
Biblioteka Gdanska PAN owocuje
wykonaniami najcenniejszych zachowanych
dziet z tworczosci gdanskich mistrzéw epoki
baroku. W trakcie festiwalu bedzie realizowane
nagranie bozonarodzeniowych kantat
gdariskich mistrzéw z osiemnastego wieku,
premierowe wykonanie Madrygatéw Andreasa

Hakenbergera oraz transmisja koncertu
finatowego w programie drugim Polskiego
Radia.

Na Festiwalu wystapia;

*Christophe Coin - wiolonczela barokowa

* Maciej Grzybowski - fortepian

* Alina Ratkowska - klawesyn

*Peregrina (Szwajacaria)

*Goldberg Baroque Ensemble (Gdansk)
zespotbedzie promowat nowe nagranie Kantat
Bozonarodzeniowych gdariskich mistrzow

osiemnastowiecznych.
*Accordone (Wtochy)

Koncerty Festiwalu odbywajg sie we
wnetrzach Kosciota OO. Franciszkanow p.w.
Sw. Tréjcy w Gdansku, a takze w Nadbattyckim
Centrum Kultury przy ul. Korzenne;.

Wiecej informacji o Festiwalu Goldbergowskim
znajdg Panstwo na oktadce w tym wydaniu
"Dobrych Wiadomosci".
www.goldbergfestival.pl

. | 15% TANIEI®

» PODLOGI
» DRZWI

Salon sprzedazy: Gdansk, ul. Grunwaldzka 470 (przy Hali Olivia)
tel. 58 552 0976, kom. 600 80 4747 www.ika-kolor.com.pl

» TAPETY
» SITUKATERIE

* 2 naszym montazem
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Urlop szefa

- Dziesie¢ tysiecy? Oczywiscie kochanie, to dosé tanio. Przepraszam cie, ale
musze konczy¢, nie dadza sobie rady beze mnie.

- Lece do magazynu - rzucit do sekretarki, zaraz tez dodat - nie tak Steniu, nie
tak, pisma przeczytane powinny leze¢ nagtéwkiem do dolu, nieprzeczytane -
do gory. Ze tez za kazdym razem musze was poprawiac. - Pan Kazimierz byl
zly. Na kazdym kroku znajdowat jakie$ nieprawidiowosci. Nie byto
pracownika, kidrego nie frzeba by codziennie przywolywac do porzadku.
Wszystko robili nie tak, jak trzeba. Az dziw, e firma, kiorg stworzyt lat temu
dziesie¢, jeszcze istniata. Tylko jemu to zawdzigczata, musiat dogladac
dosfownie wszystkiego i wszystkich. Kiedys przytapatl magazyniera, kiory
odbieral towar z .. linijka w reku. Dwie palety specjalnego tworzywa w
arkuszach miaty byc, jak twierdzit zmierzone po wysokosci i podzielone przez
grubosc pojedynczego. - Nie daliby sobie beze mnie rady, moja ukochana
firma zaraz poszlaby pod miotek - myslal. Rzeczywiscie ukochana,
Kazimierz nie rozstawat sie z nig dluzej niz na weekend. Od dziesieciu lat nie
braturlopu.

- Ale dlaczego Zosia pytala, czy nas stac na miesiac Egiptu za 10 tysiecy na
osobe? Oczywiscie, Ze staé. Nawet na dwa Egiply i jeszcze Tanzanie i jaki§
Zanzibar, cokolwiek by to nie bylo. Ale po co pytata? Przeciez ja pracuje! Ona
nie musi, ale ma caly dom na glowie. Trzeba doglada¢ sprzataczke i
kucharke, bo sie rozpuszcza jak dziadowski bicz!

Tak, jak ten studencik, co to go ostatnio zlapat. Siedziati nic nie robit. Apotem
glupio ttumaczyl, ze myslat nad jakim$ tam "wykorzystaniem rachunku
macierzowego do optymalizacji logistyki".

- Beda z niego ludzie. - Taki wniosek wysnut, gdy mtody pracownik, zgodnie z
poleceniem, wziat do reki linijke i starannie odmierzat odlegtosci drogowe na
mapie, a pozniej kredkami na papierze zaznaczat kolejnosc¢ dostaw.

Jedyne, co trzeba panu Kazimierzowi przyznac, to dobre traktowanie
pracownikow. Oczywiscie, bez jego czujnego oka i podpowiedzi, co i jak
nalezy robi¢, przeciez nie daliby sobie rady. Ale wszyscy pracowali
sumiennie | uczciwie. Placit im za to bardzo dobrze, miat zresztg z czego.
Firma rozwijala sie dos¢ dobrze, mikroelektronika byla poszukiwanym
towarem. Szkoda bytoby, gdyby nagle to wszystko sie zawalito przez brak
jego osobistej opieki. Dostawat drgawek na mysl, ze mogiby na przykiad
zachorowa¢. Zadzwonita komorka odrywajac go od nadzoru nad liczeniem
towaru,

-Tojawtakim razie, kochanie, wykupitam. To byt ostatni moment.

- Cowykupita$? - nie zrozumiat.

- Notenmiesigc w Egipcie dla nas.

- Jaki miesiac, jaki Egipt?! Kochanie co ty mowisz? - Rozigczyt sig, ale zaraz
zaczgt do niego docierac sens stow zony.

- O nie! Co ona sobie my$li? Ze ja zamkne firme i pojade gdzie$ na kraniec
swiata, zeby jakies ruiny pozwiedzac? A w miedzyczasie firma mi padnie, bo
mnie tu nie bedzie? O nie!

Takie argumenty powtorzyt zonie w domu. Ta jednak uparfa sie. On tez.
Nawet krzyki i fzy kobiece, na przemian stosowane, nie pomogly. Ale zona
byla dobrze przygotowana do rozmowy.

- Korolewski z zong wiasnie stamtad wracili. Byli miesiac. Zaplacili po 8
tysiecy. Krysia mowila, ze tam jest przepieknie.
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- Korolewski tez tam byl? No, no! | zaptacit tylko osiem? A my dziesiec? -
Upewnit sie. Pan Kazimierz miekt. Zawsze musial mie¢ cos lepszego i
drozszego niz Korolewski, jego jedyny liczacy sie konkurent w branzy. Z
wielkim bolem serca musiat nastepnego dnia zakomunikowa¢ pracownikom
smutna nowing. Oto przez okragly miesigc beda pozbawieni jego opieki, rad i
doswiadczenia. Tylko dlaczego wszyscy tak nagle zaczeli sie do niego
usmiechac, nikt nie posmutniat, nikt nie probowat go odwies¢ od decyzji?
.Musze jednak codziennie dzwoni¢, moze to pozwoli unikna¢ wiekszych strat"
- pomyslat.

| kiedy tylko mozna byto, dzwonit do firmy po szczegotowe sprawozdania i ze
szczegotowymi instrukcjami. Czasem, w tle, stychac bylo, jak mowi: ,nie
kochanie, torbe nosi sie na lewym ramieniu”, ,zle trzymasz widelec, powinno
sie trzymac - o tak" czy nawet ,nie sadzisz, ze te piramidy powinny stac
inaczej?". Z firmy zapewniano, ze wszystko jest w porzadku, zamowien
przybyto, a w trzecim tygodniu niespodziewanie zaczety rosnac obroty. ,Mydla
mi oczy" - pomyslal. Byl juz przygotowany na to, ze firma jest na skraju
bankructwa i wrdci do domu po to tylko, by spojrze na jej ruiny. Alei z tych ruin,
pod jego czujnym okiem, na pewna sie podniesie.

Firmy prawie nie poznat. Nikt nie ganiat po korytarzach, wszyscy siedzieli w
swoich pokojach zajeci praca. Dokupiono w miedzyczasie kilka komputerow,
podobno byly niezbedne i juz sig koszy zwrdcily. Zajrzal do palarni - nikogo! W
magazynach wszystko pouktadane i czySciutko, ze mozna by jes¢ z podiogi.
Az musial przeegzaminowa¢ kierownika. A ten smarkacz spojrzat tylko w
komputer i od razu wiedzial, co gdzie jest i to co do sztuki. Oczywiscie pan
Kazimierz sprawdzit pare pozycji. Wszystko sie zgadzato!

Wopadl do ksiegowosci - tego sie najbardziej obawial, wyszedt bardzo
zadowolony. Teraz tylko konferencja z zastepca. Tu jednak siedziat jak na
tureckim kazaniu. Nic nie rozumial. Wiec te stupki w komputerze nazywaja
macierzami? | tym mozna policzy¢ optymalne przebiegi samochodow? lle
oszczednosci? 20%7 Niebywate!! To dlaczego dokupili jeszcze dwa pojazdy? -
pytanie miafo by¢ podchwytliwe. Aha, az tak wzrosly zamowienia.

Nadal nie pojmowat jednak pewnej podstawowej rzeczy. Zastepca, czlowiek
delikatny, nie wiedzac jak mu to powiedzie¢, zaprowadzit go do jego wlasnego
samochodu. - Widzisz, Kazik - tak tlumaczyt - samochadd, to bardzo
skomplikowana i doskonale dopracowana maszyna. Konstruktorzy,
inzynierowie i mechanicy poswiecili wiele czasu, by to dziatato bezawaryjnie i
bylo bezpieczne. Przekre¢ teraz kluczyk. O widzisz? Teraz tylko tego trzeba,
by wszystko dziatato. Co by$ zrobit, gdyby za kazdym odpaleniem silnika stat
przy tobie konstruktori cos tam chciat poprawi¢ i podregulowac? Co bys zrobit,
gdyby obok ciebie siedziat mechanik i stale ci mowit, jak masz jechac.

Cos zaczelo powoli docierac do glowy pana Kazimierza. Pokrecit sie troche po
firmie i pojechat do domu. Przy obiedzie znowu zauwazyt dziwny sposob
trzymania widelca przez zone. Juz nabrat powietrza w pluca, ale cos sobie
wiasnie przypomnial. Spytat wiec tylko:

- Powiedzialas kiedys, ze w tamtym roku oni byli - gdzie? W Indiach? | dali za to
po 20 tysiecy? Hmmm... kochanie, nie sadzisz, ze mozna by tam sie wybrac?
Oczywiscie standard musi by¢ o wiele wyzszy.

Mariusz Zamkowski

RzemiesIniczy Zaktad Ustug Kominiarskich

Andrzej Brzoza

80-227 Gdansk - Wrzeszcz

ul. Sienkiewicza 13

tel/fax 0-58 341-26-85

ab.kominiarstwo@neostrada.pl
Swiadczymy uslugi w zakresie:

od 16%
do 30%

JL wentylacji, budowy kominéw izolowanych
4L ustug zleconych, pokrewno-kominiarskich

Takie Swietne mamy ceny,
Zze podnosié ich nie chcemy!
tel./fax 58 554 92 33, 602 337 368
NOWOSC Okna drewniane
z podwaéijna uszczelka w skrzydle

Okna typowe i nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA

11 konserwacji przewodow kominowych ALUPLAST GD-PRZYMORZE
11 odbiorow, kontroli, ekspertyz, inwentaryzacji | | DRZWI zew. GERDA a/wlam. najtarisze w Trojmiescig| | UL OBRONCOW WYBRZEZA 27
przewodéw kominowych (rowniez przy uzyciu SERWIS GERDY, drzwi wew. EURODOORS ﬁg&ﬂé‘;’mmﬂ PRZY
n kam;ery ter:l'o:‘tz !’J: eﬂl h z blach Bezplatny pomiar i demontaz okien.
montazu wkiadow Kominowych z blachy Pisemna gwarancja do 5 lat.
kwasoodpornej RABATY Licencjonowany montaz okien. WWW.STYLOWE-MEBLE-GDANSK.PL

Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe M.T.G
www.oknadzwi.info.pl

ANTYKI

MEBLE STYLOWE

KOMIS
NA POWIERZCHNI 300 M

PN-PT. 10-18 TEL. 501 365 369
SOB. 10-15 TEL. 696 288 528
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SPINAKER - wiadomosci zeglarskie

Konczy sie lipiec i upaty nie pozwalaja
wytrzymac na staltym ladzie. Nic, tylko
spakowac zeglarski worek i zaokre-
towawszy sie na jachcie oddac¢ cumy i w
droge. Dokadkolwiek, byle uciec od upatu.
Na krotkie rejsy battyckie zare-
komendowa¢ mozna Szwecje, Danie,
Litwe i caty Battyk. Dla tych, co wyptywajac
majg wiecej czasu, nie ma granic.
Najdtuzszy w historii polskiego zeglarstwa
rejs jachtu ,Czarny Diament” trwat 32 lata.
Rekord jestdo pobicia!

Lato w petni, ale te najwazniejsze imprezy
trojmiejskie juz za nami. Skoriczyto sie w
Gdansku Baltic Sail z festiwalem ,Szant
Pod Zurawiem”, paradg zaglowcéw (i nie

Regaty Nord Cup

tylko zaglowcow) na Mottawie i regatami
Nord Cup na wodach Zatoki Gdanskiej.
Mamy juz pierwszych posiadaczy
Morskiego Pucharu Neptuna wywal-
czonego w regatach na Zatoce.

Puchar Neptuna

Gdynia Sailing Days tez naleza juz do
historii, W ramach tego cyklu imprez
goscilismy Mistrzostwa Europy w klasie
49er. To todki na ktdrych zegluga graniczy
z ekwilibrystykg. Opanowanie duzej
powierzchni zagla na stosunkowo
niewielkim kadtubie wymaga sity, techniki i
doswiadczenia, a rozwijane predkosci sg
imponujgce. Na ,Pucharze Trenerdw”,
regatach Optimistow, spotkato sie ponad
400 fodek! Rozegrano tez Mistrzostwa

Polski w klasie Star. Tutaj, zgodnie z
przewidywaniami, zwycigzyta zatoga
Mateusz Kusznierewicz i Dominik Zycki.
Maciej Grabowski depcze im juz po
pietach i na mecie niektorych biegow
roznice byly centymetrowe. Koniec lipca
nalezat do Match Racingu. Regaty
zaliczane do punktacji Pucharu Swiata,
ktore sg serig pojedynkoéw poszcze-
gbinych ekip, odbyly sie w koncu lipca.

Klasa49er

Gdynia ma do zaoferowania jeszcze cos,
co z pewnoscig zainteresuje pasjo-
nujgcych sie¢ zeglarstwem miodych
rodzicow — Przedszkole Zeglarskie. To
grupa dzieci w wieku 4 do 6 lat spotykajaca
sie co tydzien na wspélnej zabawie.
Zabawg moze byé wigzanie weziow,
wylawianie skarbéw, udawanie piratow lub
rozbitkéw, ale i poznawanie tajemnic
,Optimista” - {odki dla najmiodszych.
Trzeba nauczy¢ sie specyficznego
stownictwa, umie¢ pociagna¢ za szot i
trzymac¢ ster. Jak tylko pogoda na to
pozwala dzieciaki wyptywajg na matych
,Opti" pod opiekg trenerow, Katarzyny
Dtutowskiej i Arka Komorowskiego, na
wody Basenu Jachtowego. Troche zeglujg
same, troche wiostuja, troche sa
holowane, ale wszystkie maja naprawde
sporo radosci ze wspolnej zabawy na
wodzie. (www.opticwm.sails.pl)

Przedszkole zeglarskie

V16 4

Dobre

WIADOMOSCI

Co bedzie sie dziato w sierpniu? Tej rangi
imprez juz w Trojmiescie nie bedzie.
Zeglarze klas olimpijskich przenosza
swojg rywalizacie za granice. W 2012
roku, jak wszem i wobec wiadomo,
Igrzyska Olimpijskie odbeda sie w
Londynie. Konkurencje zeglarskie skupig,
sie w niewielkim kurorcie Weymouth
niedaleko Portland nad Kanatem La
Manche. Juz teraz poszczegdlne ekipy
rozpoczynajg przygotowania do tej wielkiej
i waznej imprezy. W pierwszej polowie
sierpnia organizowane sg tam regaty serii
Pucharu Swiata i wszyscy jada tam, zeby
jeszcze lepiej pozna¢ akwen przyszlych
Igrzysk. Wprawdzie wiekszo$¢ zna juz ten
teren, ale waga zawodow za dwa lata
sktania do jeszcze doktadniejszego
zajecia sie tamtejszymi warunkami, a
akwen nie jest fatwy. Zatoka otoczona jest
wysokimi klifami, ktore zaburzaja znacznie
kierunek wiatru. Dysze tworzace sie nad
sama miejscowoscig i nad grobla taczaca
wyspe Portland ze statym ladem tez nie
beda utatwialy zadania Zzeglarzom.
Swoistg wisienka na tym torciku trudnosci
sg prady plywowe do$é skomplikowane
wzdluz bogatej linii brzegowej. Trzeba
wiec bedzie dokladnie zbada¢ czego
zawodnicy majg oczekiwa¢ podczas
Olimpiady, bo my, czyli zeglarscy kibice
bedziemy, wiadomo, oczekiwali medali!
Wiekszo$¢ imprez zeglarskich moze
odbywa¢ sie tylko dzieki pomocy
sponsorow. Chwata im za zaangazowanie
i poparcie dla wszelkich masowych
wydarzen na wodzie. Sq jednak nisze w
tym sporcie, gdzie o sponsoréw trudno.
Mysle tu o tych najwiekszych imprezach
jak solowe regaty non stop lub etapami
dookofa Swiata. Z pewnoscig wysitek
sponsorski jest w tym wypadku wigkszy,
ale rownie duzy jest efekt medialny takiego
przedsiewziecia. Jednoczesnie udziat
Polaka w tak prestizowym wydarzeniu
zdecydowanie popularyzuje zeglarstwo, a
to mozna juz przetozy¢ na zyski ptynace
nie tylko z reklamy. Drodzy sponsorzy,
badzcie przychylni wszelkim pomystom z
rozmachem!

tekst i zdjecia Marek Zwierz
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SZKOLA

WELL PRYWATNA SZKOtA JEZYKA ANGIELSKIEGO Q

DLA DZIECI | MLODZIEZY ZAPRASZA NA ZAJECIA!

www.well.shl.pl

Znajomos¢ jezyka angielskiego rozszerza horyzonty i stwarza lepsze mozliwosci rozwoju dla dzieci i mlodziezy, jest rowniez bardzo przydatna dla
dorostych i seniorow. Przedstawiam Panstwu rozmowe z Panig Agnieszka Przyklek - zalozycielka, dyrektorem i nauczycielka Szkoty WELL,
gdzie prowadzone sg zajecia z jezyka angielskiego dla calych rodzin. Warto skorzystac. Zajecia rozpoczynajg sie juz we wrzesniu!

Kiedy powstata szkola i gdzie prowadzone sg zajecia?

Szkota WELL powstata w 1992 roku i byla wtedy alteratywng placowka, w ktorej dzieci mogly uczy¢ sie jezyka angielskiego poza szkolg publiczng.
Pracowatam wowczas w nieistniejacej juz Szkole Podstawowej nr 25 na Przymorzu. Bylam mioda i niedoswiadczong, ale z glowa peing ideatow i
pomystow nauczycielkg jezyka angielskiego. Podreczniki dla dzieci sprowadzatam z Wielkiej Brytanii i ksiazki te byly jedynymi kolorowymi i pieknie
wydanymi podrecznikami w ich tornistrach. Niestety, moja koncepcja pracy w szkole byta zbyt odlegta od zaloZzen dyrekcji, dlatego tez postanowitam
zrezygnowat. Jednak spotkato sie to z przychylng dla mnie reakcjg ze strony rodzicow, ktorzy poprosili mnie, abym dalej uczyta ich dzieci poza szkola.
Przygarneta mnie wowczas pani Stanistawa Kalwa — 6wczesna kierowniczka Klubu Piastus i tam wiasnie do dzis dnia odbywajg sie zajecia. Poza
Klubem Piastus$, mozna nas jeszcze znalez¢ w Domu Kultury Miyniec na Zaspie i w Domu Parafialnym na Kowalach.

Kiedy rozpoczyna sie semestr i jak dlugo trwa nauka?

Szkota WELL pracuje w systemie roku szkolnego, czyli zajecia zaczynajg sie we wrzesniu i konczg sie w czerwcu. Oczywiscie istnieje podzial na grupy
w zaleznosci od wieku i stopnia zaawansowania. Nowi uczniowie przechodza darmowy test, a stali kontynuujg nauke w ramach swoich zesziorocznych
grup.

Dla jakich grup wiekowych prowadzone s3 zajecia?

Przyjmujemy dzieci majgce skoriczone 6 lat, a nasi najstarsi uczniowie mieli po 18, 19 lat. Tak byto do niedawna, gdyz od kilku lat uczymy réwniez rodzi-
cow i dziadkow. Szczerze mowiag nie planowalismy zajec dla doroslych, ale rodzice sami zglosili che¢ nauki twierdzac, ze skoro uczymy ich dzieci, dla
nich samych tez powinny znalez¢ sie godziny. Natomiast hitem ubiegtego roku byl nowy kurs — ,Dla Babci i Dziadka", na ktory uczeszczali seniorzy.
Dlatego tez moge Smiato powiedzie¢, ze Szkota WELL jest szkolg dla calej rodziny!

Jakimi metodami prowadzone s3 zajecia?

Moze nie jestesmy zbyt oryginalni, ale zajecia prowadzone sa metoda tradycyjna, opartg gtownie na pracy z podrecznikiem. Ksigzki, z ktorych korzy-
stamy, w poréwnaniu z innymi podrecznikami maja znacznie poszerzony program. Zwracamy uwage na fo, aby wszystkie komponenty nauczania jezyka
byly wprowadzane jednoczesnie. Wazna jest dla nas atmosfera i otoczenie w jakim nasi uczniowie pobierajg lekcje. Nasze sale znacznie roznig sie od
typowych klas szkolnych i raczej przypominajg ich wiasne pokoje. Dzieci siedzg przy jednym stole z nauczycielem w kolorowych pomieszczeniach, a
miodziez w kotku, na krzestach z blatami. Efektywng nauke osiagamy poprzez matoliczebne grupy (max.7 osob), co sprawia, ze nauczycielka ma kontakt
z kazdym uczniem. Mimo, Ze na lekcjach nie brakuje elementow zabawowych, to nasi uczniowie wiedzag, Ze na zajecia w naszej Szkole musza by¢ przy-
gotowani, poniewaz nauczycielki sumiennie egzekwujg ich wiedze. Pozwala to nam osigga¢ wysoki poziom nauczania, ma to pozniej odwierciedlenie,
chociazby, na egzaminach gimnazjalnych, maturalnych, FCE i CAE, z ktorymi nasi uczniowie Swietnie sobie radza.

Kiedy najlepiej rozpoczac¢ nauke jezyka obcego?

Whbrew pozorom to bardzo trudne pytanie i moze swojg odpowiedzig naraze sie niektorym rodzicom, ale moja opinia nie tylko jest podyktowana faktem,
iz jestem nauczycielkg z 19-letnim doSwiadczeniem, ale przede wszystkim - mama Celiny (12 lat) i Emilii (7 lat) co sprawia, Ze z czystym sumieniem
moge stwierdzi¢, ze prawdziwa nauka jezyka zaczyna sie wtedy, gdy dziecko poznaje wszystkie komponenty nauczania jednoczesnie tzn. mowienie,
stuchanie, pisanie, czytanie i gramatyke. Jest to mozliwe, gdy idzie ono do szkoly. Co nie oznacza, Ze nauka w przedszkolu jest bezpodstawna. Przed-
szkolna edukacja jezykowa dzieci jest jak najbardziej potrzebna, ale rodzice musza wiedzie¢, e ich dzieci ucza sie tam jedynie dwoch komponentow:
mowienia i stuchania. Rodzice musza zrozumiec, Ze nie oznacza to, ze ich dzieci znaja j. angielski po 4 latach nauki w przedszkolu. Ujelabym to tak: na
pewno ich pociechy rozumiejg podstawowe instrukcje, znaja pojedyncze stowka i mnostwo rymowanek i piosenek. Taka wiedza stanowi swietng
podstawe do wdrazania pozostatych komponentow w szkole podstawowej. Uwazam, ze rodzice powinni zastanowic sie, czy posytanie dziecka do przed-
szkola dwujezycznego, czy tez oferujacego kilkugodzinny program jezykowy dziennie ma sens, skoro pozniej w szkotach dziecko zaczyna uczy¢ sie
jezyka od podstaw. Dzieci po tzw. ,catkowitym zanurzeniu” powinny uczy¢ sie wg programu stosowanego w szkotach w Wielkiej Brytanii czy w USA , a
tu, w Trojmiescie, z tego co wiem, sg tylko dwie szkoly, stosujace takie standardy.

Co wyro6znia szkote WELL od innych tego typu placéwek?

Sposrod wielu atutow wyrézniajacych Szkote WELL, postawitabym na jeden, najwazniejszy — indywidualne podejscie do
kazdego ucznia, co oznacza, ze kazdy jeden jest dla nas rownie wazny, Ze nikt nie czuje sie u nas anonimowo, a my staramy
sig, aby kazdy znalazt u nas swoje miejsce, bo to stwarza dobry grunt pod przekazywang wiedze.

19 lat to szmat czasu, moge z czystym sumieniem stwierdzi¢, ze bedac dyrektorem szkoly i nauczycielem, niejedno widziatam
| i slyszatam, ale w moim sercu sposrod wszystkich uczniow, szczegolne miejsce zajmuja mata Ania i nastoletnie Marta i Ola,
ktére obecnie sa wykwalifikowanymi nauczycielkami w Szkole WELL - tej samej, w ktorej same sie uczyly. Nie moge
zapomnie¢ rowniez o matym Tomku, ktéry obecnie jest administratorem naszej strony www.well.shl.pl i 0 nastoletnim Bartku,
ktory teraz udziela nam porad prawnych. Niektorzy nasi uczniowie majg juz wiasne dzieci i tylko czekajg aby podrosty, by w
wieku 6 lat przyprowadzic je do naszej Szkoly.

Agnieszka Przykiek — Kiiedy i gdzie mozna sie zapisa¢ do Szkoty WELL?
z corkami - Celing | Emila 75 e trwajq w dniach od 26 sierpnia do 10 wrzeénia we wszystkich placowkach Szkoly WELL - Kiub Piastus na Przymorzu
ul. Piastowska 98a tel. 58 553 23 81, Dom Kultury Mtyniec na Zaspie ul. Pilotow 3 tel. 58 556 66 61 oraz Dom Parafialny na Kowalach Plac $w. Kingi 1
tel. 601 652 102 w godz. 16.30 - 19.00. Szczegdtowe informacje u Dyrekeiji pod nr tel. 601 652 102. Serdecznie zapraszam!
Dziekuje za przekazane informacje i zycze udanego roku szkolnego z jezykiem angielskim.
pytania zadawata Marta Polak




