JADALNY, CZY TRUJACY? - CZYLI GRZYBOWY DYLEMAT

Grzyby, a wérod nich gatunki makroskopijne', stanowia nieodiaczny sktadnik kazdego
lasu. W okresie od p6znej jesieni do wczesnej wiosny, kiedy brakuje ich owocnikow — w lesie
jest smutno, ponuro. Niektoére zimowe gatunki pojawiajace si¢ w czasie odwilzy, np.
ptomiennica zimowa (syn. zimdéwka aksamitnotrzonowa), grzybowka dzwoneczkowata,
anawet pigkna czarka austriacka, nie sa w stanie zastapi¢ grzybow wiosennych, letnich
i jesiennych. Wtasnie te niepozorne twory Natury potrafig tak bardzo ozywié¢ nieco mono-
tonne tlo poszycia lasu, szczegélnie gatunki o jaskrawych i barwnych owocnikach. Nasz
wzrok nieraz zatrzymywat si¢ na piegowatych kapeluszach muchomora czerwonego, a takze
na bialych, 1$nigcych owocnikach monetki bukowej, przypominajacych drogocenng chinska
porcelane. Podziwiamy wspaniale brazy borowikéw, rozne odcienie zo6tci pieprznikéw (ku-
rek) 1 zotciaka siarkowego, oszczgdne, pastelowe kolory wielu gatunkéw mleczajow oraz
gotabkow, np. wreez kiczowaty rézowy kolor golabka wymiotnego. Zaskakuje nas takze
olbrzymia réznorodno$¢ ksztaltdow owocnikow — najbardziej typowy to kapelusz na trzonie.
Spotykamy takze rozne lejki, pucharki, czarki i kubki, krzaczki oraz ,,drzewka koralowe”.
Owocniki maja tez rozng konsystencje: sa gatunki twarde, migsiste oraz delikatne 1 kruche.
Na martwym drewnie czesto wystepuja przepickne réoznobarwne galaretki — m.in. trzegsaki i
kisielnice — mogace konkurowa¢ z kwiatami pod wzglgdem swojego oryginalnego wystroju.

= 3\/% Grzybami interesuja si¢ takze dzieci — Julka

i owocnik czubajki kani (Macrolepiota procera)
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Z czysto praktycznych powodow najbardziej cenione sg grzyby jadalne, szczegdlnie te
obficie owocnikujace 1 tworzace duze owocniki oraz, co najwazniejsze, majace przyjemny
zapach 1 wyborny smak. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze pojecie ,,dobry smak™ jest
wzgledne; znam bowiem wielu amatoréw takich gatunkdéw, ktore mi zupetnie nie smakuja
jako potrawa. Na usychajagcym bzie czarnym czgsto wyrasta brazowe, delikatne ucho juda-
szowe; jest to przysmak na Dalekim Wschodzie, w Polsce zupekie ignorowany — co kraj, to
obyczaj! Pospolity maslak zwyczajny jest przez niektore osoby nie tolerowany, gdyz
wywoluje u nich reakcje alergiczne; inni nie lubig pieprznikow. Stwierdzono réwniez, ze

! Inaczej grzyby wielkoowocnikowe (macromycetes)



spozywanie czernidtaka pospolitego i picie alkoholu (nawet dobe przed i po jego konsumpcji)
moze wywola¢ zatrucie, na szczgscie nie grozace smiercig. Nadmiernie czg¢ste konsumowanie
gaski zielonki moze spowodowaé zanik mig$ni poprzecznie prazkowanych — zjawisko rabdo-
miolizy. Dopiero niedawno odkryto, ze owocniki pospolitej olszowki, czyli krowiaka podwi-
nictego (jest to tzw. gatunek zbiorowy — sensu lato) zawierajg toksyny, ktore kumulujg si¢ w
organizmie czlowieka, a symptomy choroby nerek mogg wystapi¢ dopiero po wielu latach
i nie sg kojarzone z tym trujagcym grzybem!!!

Prawie wszystkie grzyby wydzielaja mniej lub bardziej intensywng won, ktoéra na ogédt
kojarzy si¢ nam z okreslonym gatunkiem. Mamy wiec calg game¢ zapachow — od tagodnego
anyzkowego pieczarek — polowej i bulwiastej, poprzez rownie tagodny ,,grzybowy” u boro-
wika szlachetnego czy pieprznika jadalnego, ,,maczny” u majowki wiosennej, do bardziej
ostrego zapachu twardzioszkow: czosnaczka i czosnkowego. Najbardziej nieprzyjemng i dos¢
intensywng won wydzielaja gatunki z rodziny sromotnikowatych: madziak malinowy, madziak
psi oraz sromotnik smrodliwy. Zapach, a wtasciwie fetor gnijacego migsa (padliny), wydzie-
lany przez ten ostatni gatunek, mozna wyczu¢ nawet z odlegtosci kilkunastu metrow.

Z grzybami zwigzane sa tez liczne przesady, a wsrod nich najwigcej dotyczy sposobow
odrézniania gatunkow jadalnych od trujacych. W zamieszczonej ponizej tabeli zestawitem
Iacznie 8 najczestszych metod-przesadow, nazywanych umownie ludowymi.

UWAGA: metody te sa absolutnie bledne, a ich stosowanie moze by¢ przyczyna powaz-
nych zatru¢ pokarmowych — i w nastepstwie tego pobyt na oddziale inten-
sywnej terapii szpitala!!! W skrajnych przypadkach konieczny jest nawet
przeszczep watroby u os6b Smiertelnie zatrutych muchomorami: zielonawym
(sromotnikowym), wiosennym i jadowitym.

Lp. METODA - PRZESAD KOMENTARZ

1. Zanurzenie srebrnych przedmiotow w  Poczernienie powierzchni przedmiotow ze srebra jest wynikiem
wywarze z grzybow. Poczernienie ich  oddzialywania aminokwaséw, zawierajacych zwiazki siarki,
powierzchni §wiadczy o obecnosci zupetnie nieszkodliwych dla ludzi. Zwiazki te wystepuja zar6wno w
trucizny. grzybach jadalnych, jak i w trujacych.

2. Wrzucenie do wywaru glowki cebuli
lub czosnku. Poszarzenie ich w
stycznosci z potrawa $wiadczy o
zawartosci toksyn.

3. Wrzucenie grzybow do mleka, jego
zwarzenie $wiadczy o obecnosci
trucizny.

4. . oy . Czerwie owadow (muchowek), zwane potocznie robakami, oraz
Grzyby ,,jadowite” nie sa nigdy L . . . A

. SR . le$ne slimaki atakuja takze gatunki trujace, np. muchomora
robaczywe, nie uszkadzajg ich §limaki. . K
zielonawego, muchomora czerwonego i in.

5. gty (e T 0 EaalS 5 J est sprawg oczyw1$tq,’ze grz'ybow cuchnqcych nie da si¢ jesc,

. . jednakze wiele gatunkéw trujacych ma przyjemny zapach, np.
nieprzyjemnym zapachu. . : .
muchomor zielonawy pachnie sztucznym miodem.

6. Wszystkie grzyby w mtodym wieku sa Kazdy trujacy gatunek grzyba niezaleznie od wieku jego owocnika
jadalne. jest niebezpieczny !!!

7. Zmiana barwy u niektorych gatunkéw jest wywotana utlenianiem

OWOCHlk.l SO t.m J (t;cych Ziieniajg pewnych zwiazkow chemicznych; wystepuja one i w grzybach
kolor po ich przekrojeniu. . . .
jadalnych i w trujacych.

Zmiana barwy cebuli i czosnku w stycznoS$ci z potrawg grzybowa
wywotana jest obecnosci enzymu tyrozynazy, zawartego zarOwno w
grzybach jadalnych, jak tez i w trujacych.

Zakwaszenie mleka wywoluja kwasy organiczne i pepsyna. Sg one
zawarte w obu rodzajach grzybdéw — w jadalnych i w trujacych.

8. Przez gotowanie grzybow lub zalanie
ich wrzatkiem mozna pozby¢ si¢
trucizny.

W powyzszym zestawieniu tabelarycznym przytoczono zasadnicze dwa ludowe sposoby
odrdzniania gatunkéw jadalnych od niejadalnych (w tym takze trujacych):

Na og6t gotowanie lub zalanie wrzatkiem zmniejsza tylko zawartos$¢
toksyn przez ich czesciowy rozktad, nie usuwajac ich catkowicie.



» obserwacja owocnikdéw i ocena ich przydatno$ci na podstawie wygladu i zapachu (takze
po ich przekrojeniu),
« badanie ich za pomocg prymitywnych doswiadczen chemicznych.

Trzeba z calym naciskiem stwierdzi¢, ze nie ma prostych, ogdélnie dostepnych metod
wykrywania toksyn w grzybach. Aby nie ulec zatruciu, po prostu warto pozna¢ okreslone
gatunki grzybow jadalnych i tylko takie zbiera¢, a w przypadku watpliwym zawsze nalezy
pozostawi¢ w lesie nierozpoznany owocnik grzyba. Trujace moga by¢ przejrzate (stare)
owocniki nalezace do grzybdéw jadalnych, zasiedlone przez niewidoczne golym okiem plesnie
lub owocniki zbierane do torebki foliowej, co moze doprowadzi¢ do ich zaparzenia®, w
trakcie grzybobrania nalezy stosowaé zatem przewiewne koszyki, najlepiej z wikliny.

Gwaltowne zmniejszenie si¢ populacji grzybow, w szczegolnosci gatunkow jadalnych,
spowodowato, ze o ile kiedy$ zbierato si¢ grzyby, to obecnie lepszym okresleniem byloby
»szukanie grzybow”. Dlatego pamigtajmy o ochronie grzyboéw: nie zbierajmy owocnikow
zbyt matych ani przejrzalych, a tym bardziej gatunkéw nieznanych i pod ochrong prawna.

Zycze Panstwu udanych zbioréow grzybow i rozkoszy podniebienia w trakcie ich
konsumowania. Sezon grzybowy wiasnie si¢ rozpoczat.

Muchomor zielonawy (Amanita phalloides); spozycie jego owocnikéw moze by¢ przyczyna $miertelnego
zatrucia cytotropowego; gatunek ten najczeSciej mylony jest z jadalna warunkowo gaska zielonka
(Tricholoma flavovirens syn. T. equestre) lub czubajka kanig (Macrolepiota procera)

W przypadkach watpliwych z jakim gatunkiem grzyba mamy do czynienia — z jadalnym,
czy zaliczanym do niejadalnych, a zwlaszcza z trujacym — zawsze mozemy skorzysta¢ z fa-
chowej ekspertyzy pracownikow powiatowych oddziatow gdanskiego Sanepidu. Zas Woje-
wodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku organizuje od wielu lat w swojej
siedzibie, mieszczacej si¢ przy ul. Debinki 4, wystawe jesiennych grzybow rosngcych w po-
morskich lasach.

2 W takich warunkach przechowywania zbioru zawarta w owocnikach cholina przeobraza sie w trujaca
neuryng, posiadajaca podobne toksyczne whasciwosci jak wystepujaca w muchomorze czerwonym muskaryna
(pochodna choliny)



Owocniki grzyb6ow stanowia pokarm dla saren, jeleni, dzikéw, wiewiérek oraz owadéw: zukéw gnojowych, muchéwek,
pewnych kusakowatych itp. Na fotografii przedstawiajacej golabka jadalnego (Russula vesca) sa widoczne Zerujace
prymitywne podskoczki (Ptenathrix sp.) — rodzina Dicirtomidae; Dolina Kociego Rowu w Lasach Oliwskich

W drewnie przerosnietym grzybnig ksylobiontéw zZeruje chrzaszcz wyglodek biedronkowaty
(Endomychus coccineus); rejon Doliny Zielonej w Lasach Oliwskich
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