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ZAPRASZA ( ZAPRASZAMY

CODZIENNIE
W GODZ.12 - 20

* Nieoperacyjne leczenie zylakéw

e Skleroterapia

* Echoskleroterapia

* Badanie USG color doppler i ppg

¢ Centrum kompresjoterapii thuasne

* Diagnostyka uktadu naczyniowego
koriczyn dolnych

* Leczenie owrzodzen zylnych trudno

Dania kuchni wloskiej:

makarony crespelle
risotta satatki

tel. 601 450 349

Dania w przedziale
cenowym 10 - 18 zt

Bistro VERDI

znajduje sie w budynku

Opery Baltyckiej,
wejscie od ul. Hallera

Bookarnia

ksigzka i kawa

Sopot Haffnera 9 Jﬁl""‘ N ‘\; Ps 0-58 306 00 00

czynna codziennie

w godz. 10.00-22.00 P \,‘6“1}*«\ 0-9505 620 123

tel 56 55007 72
WWW.bOOkarnia.PI www_dajan_taxi_pl nabat na tele'“n

“YW Bookarnia




,PIENIADZE LEZA NA ULICY, TRZEBA TYLKO WIEDZIEC NA KTOREJ”

Rozmawiamy z menedzerem placowki GETIN Banku w Gdansku, panem Konradem
Kantorem.

Dlaczego zdecydowat si¢ Pan na otwarcie placowki Getin Banku na Przymorzu ?
Konrad Kantor: Bo to sie po prostu wszystkim optaca. Blisko i wygodnie dla mieszkancow
naszego Osiedla. Wazne jest to, ze Getin Bank jest ogdlnopolskim bankiem detalicznym
oferujacym szeroki wachlarz ustug dla klientow indywidualnych oraz matych i mikro firm.
Istotnym atutem jest takze to, iz oferta jest skierowana do klientow, ktorzy oczekujq
sprawdzonych produktow, uproszczonych procedur obstugi i oceny ryzyka. Poza zdolnoScig
kredytowa i samg mozliwoscig otrzymania kredytu dla klienta liczy sie takze jego cena, a w
takim przypadku znakomicie prezentujq sie wiasnie ustugi Getin Banku, sg bardzo
konkurencyjne w stosunku do innych bankow.

Dla jakiej grupy klientow dedykowana jest oferta Getin Banku?

Konrad Kantor: W Getin Banku praktycznie kazdy znajdzie oferte dla siebie. Wydaje sig, Zze
banki, na coraz bardziej konkurencyjnym rynku ustug bankowych, dobrze radzg sobie z
zaspokajaniem potrzeb klientow, wcigz jednak maja przed sobg duzo wyzwan w obszarach
zwigzanych z budowaniem pozytywnych emocji swoich klientow. Nasza placéwka to sprawna
kulturalna obstuga, mita atmosfera oraz przede wszystkim fachowo$¢ i umiejetno$¢ doradzania
klientowi, ktdra jest oparta na znajomo$ci branzy i obowigzujacych procedur. Staramy sie
rozumie¢ ich potrzeby co pozwala nam mie¢ nadzieje, ze na trwale wrosniemy w gdanski
pejzaz ustugowych placéwek branzy finansowej przynoszac zadowolenie i satysfakcje catej
naszej lokalnej spotecznosci.

PF GETINBank S.A.  tel. 58/ 558 52 57

ul. Szczecinska 2A
80-392 Gdansk

getifdbank

wystarczy wejs¢

EURODOM

| |2 MARKOWE
=g~ DYWANY

getifpbank

wystarczy wejsé
Tanie optaty!
prad
czynsz
telefon
kablowka

. 221

K re d yty bez zaswiadczen

na mate i duze potrzeby!

Najszybsza metoda
na kredyt...

, Gdansk-Wrzeszcz,
ul. Grunwaldzka 211
tel. 58 520 3370

OGLADAJ YOUTUBE™
W TELEFONIE BEZ KOSZTOW
TRANSMISJI DANYCH

MixPlus®

Najlepsze telefony na kartg za zlotowke

Gdansk
ul. Heweliusza 7
tel. 58 30 111 40

Gdansk-Wrzeszcz Szafy z drzwiami przesuwnymi - tanio !!!

(}()L'I‘E@ MANHATTAN I pietro

DAKAR tel. 58 76 77 100

Gdarsk ul. Zwirki Wigury 12 LOTNIA paw.23a telefon 340-96-81 e-mail allma@o2.pl



Od redakgji

Marta Polak
redaktor naczelna

Witam Parstwa serdecznie w listopadowym
wydaniu "Dobrych Wiadomosci".

W listopadzie wspominamy naszych bliskich,
ktorzy odeszli. Zapalamy na grobach znicze,
by ten ptomieri cho¢ troche ogrzat ich serca i
Swiadczyt o tym, ze tesknimy i pamietamy.
Temat skiania do wielorakich refleks;ji. Wsrod
nich moze byc tez i taka, ze ... nalezy dbac o
swoje zdrowie, bysmy jak najdiuzej mogli
cieszy¢ sie tym, co nas wokot otacza. Swiat
jest przeciez taki piekny!

Juz Jan Kochanowski pisat: "Szlachetne
zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz, az
sie zepsujesz". Nie mozemy do tego
dopusci¢, trzeba dba¢ o swoje zdrowie. W
tym wydaniu "Dobrych Wiadomosci' mamy
kilka informacji o zdrowiu. Na stronie 7 Pani
Irena Gotebiewska poleca wszystkim
suplement diety. Nap6j VeMMA w swoim
skladzie zawiera cale bogactwo witamin i

mineratéw i co najwazniejsze, w formie tatwo
przyswajalnej przez organizm. Dostarczanie
witamin i mineratow jest bardzo wazne, gdyz
to wlasnie z ich braku biorg sie wszelkie
choroby. Do tematu zdrowia na str. 6
nawigzuje réwniez tekst zwracajacy uwage
na niebezpieczenstwo jakie niesie zatrucie
tlenkiem wegla, potocznie zwanym czadem.
Jak unikna¢ zaczadzenia mowi mistrz
kominiarski Pan Andrzej Brzoza z
RzemieS$lniczego Zaktadu Ustug
Kominiarskich z Gdarska-Wrzeszcza. Mamy
réwniez reklamy dotyczace zdrowia - na
stronie 3 reklama Optyka z hastem: "Lepigj
widzisz - lepiej zyjesz", na stronie 5 Instytut
Swiadomego Zdrowia zaprasza na warsztaty
"Czy rak jest chorobg uleczalng?", ktore
odbeda sie w dniach 25 - 29 listopada br. Na
ostatniej stronie okladki mamy reklame
dotyczacg stomatologii i ortodoncji, a na
pierwszej stronie oktadki znajduje sie reklama
Specjalistycznej Przychodni Flebologicznej
Vena-Med. Spiesze wyjasnic, ze flebologia to
dziat medycyny zajmujgcy sie leczeniem
chordb zyt. Przychodnia ta miesci sie w
Sopocie przy ul. Haffnera. Przy tej samej ulicy
w Sopocie znajduje sie Bookarnia. O tym
miejscu z klimatem piszemy na stronie 5.
Bookarnia to potgczenie kawiarni z
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mozliwoscig swobodnego poczytania sobie
interesujgcych ksigzek. To na pewno
wspaniale dziata na nasze dobre
samopoczucie i stan naszego zdrowia.
Natomiast na stronie 8 i 9 z wielkg
przyjemnoscig przedstawiam Panstwu
wywiad z Bogdanem Borusewiczem
Marszatkiem Senatu RP. Rozmawialismy o
aktualnych dziataniach Senatu, a takze o
historii, kiedy to Polska odzyskata
niepodlegtos¢, a takze o historii najnowszej.
W wywiadzie sg tez wspomnienia o Alinie
Pienkowskiej, zmartej siedem lat temu
matzonce Pana Marszatka.

Byta pielegniarkg, dziataczkg opozycji,
sygnatariuszkg Porozumien Sierpniowych,
radng, senatorem, zong i matkg. | tak
wracamy do listopadowej zadumy. Tak to jest
W zyciu, wszystko miesza sie ze soba.
Choroby, $mier¢, cierpienie, zycie, rados¢ i
$miech... Tych ostatnich w jak najwiekszej
ilosci zyczy Paristwu

OMWM

Zapraszam na strone
www.dobrewiadomosci.eu

MAJSTER DOMOWY

drobne naprawy
i awarie domowe:
- cieknacy kran
- zapchany zlew
- wymiana-naprawa kontaktu
- whicie gwozdzia
- montaz mebli
iinne

TEL. 0-602 294 728

Rzemiesiniczy Zaktad Ustug Kominiarskich
[

Andrzej Brzoza

B0-227 Gdarnsk - Wrzeszcz

ul. Sienkiewicza 13

tel/fax 0-58 341-26-85

ab.kominiarstwo@neostrada.pl
Swiadczymy ustugi w zakresie;

1L konserwacji przewodow kominowych

J1 odbiorow, kentroli, ekspertyz, inwentaryzacji
przewodow kominowych (rowniez przy uzyciu
kamery termowizyjnej)

1 montazu wkladéw kominowych z blachy
kwasoodporne]

JL wentylacii, budowy kominow izolowanych

Ji usiug zleconych, pokrewno-kominiarskich

Amy,
swoje:

dostePn® |
dla kazdego *

- o] (o] 4 STEFCZYKA .

www.skokstefczyka.pl
0801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

GDANSK-PRZYMORZE

ul. Kotobrzeska 30, tel. 058 511 70 88
GDANSK-ZASPA

al. Jana Pawta Il 6H/2, tel. 058 512 97 93-94
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 SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY |

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO SKLEPU
ZIELARSKO - MEDYCZNEGO

pn-pt 9.00-18.00
sob 9.00-14.00

UL.GEN.BORA-KOMOROWSKIEGO 33
PAWILONY HANDLOWE
ZA GALERIA E.LECLERC
W STRONE SKM OLIWA
GDANSK-PRZYMORZE

TEL.058-762-02-15
WWW.FRAGARIA.PL

POLECAMY:

4+ MIODY MANUKA
+% OLEJ LNIANY BUDWIGOWY

PROMOCJA:
4 COLON C 200G.-25,00
4 MASC KONSKA 500G-14,95

ATRAKCYJNE CENY !

&



KRZ(ZOWKA

Po rozwigzaniu krzyzowki wyroznione litery utworza

hasto,

niu miesiecznika. Zapraszamy!

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratynski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-58 303 55 49 0-602 34 34 82

Rﬁ@mmlo |

:—-RoIely:Z__ aluzje Naprawy

“Gdansk ~Zaspa  tel. 0-58 512 66 00
u{ 2 Pawlall6G  0-668 0233 76

[T

JAZDA KONNA

Hanna Lyczkowska
Hipodrom Sopot

tel. 0-601 652 304

ktore prosimy zgtasza¢ do Redakcji
miesiecznika "Dobre Wiadomosci" telefon 0 880
635 911. Nagrody dla trzech oséb - to mozliwosé
zamieszcezenia reklamy firmowej lub prywatnego
ogtoszenia o wymiarach 6 x 6 cm w kolejnym wyda-

. taksowki 196-28

.. Merlin

. Jedenasty miesigc roku

. jesienne lato

. 0 tym napoju piszemy
nastr. 7

. Biuro Nieruchomosci

. owoc - sktadnik VeMMY

. krél ... August

. OSK. ... Plus

10. czysci kominy

11. ... Puszystej

12. 25 lat to ... wieku

i 7 2 ) ¥ A
1| ZAGADKA
Prosze podac imig¢ i nazwisko
dyrektora artystycznego Filharmonii
Battyckiej.
Dla osob znajacych prawidlowa odpowiedz
Polska Filharmonia Baftycka ufundowata 10

podwojnych zaproszen. Prosimy o kontakt z
naszg redakcjg tel. 0-880 635 911

® e 4 ¥ A
2 _/.r\Gr\D l(r\
Prosze¢ podac trzy tytuly przedstawien
granych w listopadzie w Teatrze
Miniatura.
Dla os6b znajacych prawidlowa odpowiedz
Teatr Miniatura ufundowat 3 podwdjne zapro-

szenia. Prosimy o kontakt z naszg redakcjq tel.
0-880 635 911.

g N =

O oo~

12/

10 | |
1

* - |/

3 ZAGADKA
Jaka nazwe nosi serwis obiadowy z
Cmielowa?

Nagrody - 3 komplety kawowe ufundowata
Fabryka Porcelany z Cmielowa.

Zgtoszenia prawidiowych odpowiedzi prosimy
kierowac¢ pod numer tel. 0 - 880 635 911

~ »,

4 ZAGADKA
Gdzie znajduja sie nowe salony OPTYK
OPTIMUM? (patrz kolorowa reklama)
Osoby znajgce prawidlowa odpowiedz pro-
szone sg o przyjscie do nowych salonoéw Optyk
Optimum, a przy zakupie okularow otrzymajg
10% RABATU.

Rozwigzania zagadek prosimy podawaé po ukazaniu
sie drukowanej wersji "Dobrych Wiadomosci".

MATEMATYKA

wieloletnie do$wiadczenie, wszystkie poziomy
Gdansk - Przymorze tel. 0-606 309 837; gg 4611558

SERWIS KOMPUTEROWY
skup - sprzedaz tel. 0-501-754-170

Przymorze, rog ul. Msciwoja Il i ks. J. Majdera

KONSULTANTOW | LIDEROW FM GROUP

Fachowa pomoc i przeszkolenie, wysokie prowizje.
Szczegoly pod nr tel. 500 378 930; gg 11097615

Getinbank
PUNKTY ODBIORU: ul. Szczecinska 2 A

OPTYK

ul. Jagielloriska 36 B
Przymorze (obok kantoru MAX)

Centrum FAMILIA
Salon Optyk Optimum

Restauracja Hammurabi

CH REAL, ul. Kolobrzeska 32
Powislanski Bank Spoldzielczy
ul. Chiopska 16 C

GALERIA PRZYMORZE

przy kasach E.Leclerc

ul. Obroncow Wybrzeza 1

ul. Grunwaldzka
WILLA ZBYSZKO

(rég ul. Slaskiej)
FRAGARIA

ul. Wiadystawowska 1

ul. Bora Komorowskiego 33

Spotdzielnie Mieszkaniowe
ul. Jagielloriska

ul. Opolska

ul. Kolobrzeska

ul. Piastowska

Zabianka

Spotdzielnia Mieszkaniowa
ul. Gospody 10

Restauracja "Baracuda”

Gdarisk Gtéwny

"Filia Gdanska"
Wojewddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej,

ul. Subistawa 27 ul. Mariacka 42
Zaspa Nadbattyckie Centrum Kultury,
Zabudowy ALLMA Wrzeszcz Ratusz

Pasaz LOTNIA paw. 23 A

Przychodnia Wet. advet
ul. J. Pawla Il 4a/1

Spoldzielnia Mieszkaniowa
ul. Pilotow

Centrum Handlowe
Manhattan

NSB Letorex
ul. Lendziona 4a

ul. Korzenna 33/35
Polska Filharmonia Battycka
KASY, ul. Olowianka 1

Powislanski Bank Spotdzielczy
ul. Tkacka 27/28

D Biblioteka, Sklep Muzyczny GAMA
ma&?ﬁ&a - bezptatny miesigcznik ~ ISSN 1689-6831 zugg;\;:dzka 40 ul. Heweliusza 10

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu
Korespondencje prosimy kierowaé na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com

Wydawca - Wydawnictwo "Koziorozec" e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i tekstéw sponsorowanych.

ul. Grunwaldzka 211

Gdarisk - Chetm

TESCO
Salon OPTYK OPTIMUM




~Narratio Prima" wraca do Gdariska!

W dniu 27 listopada 2009 r. na rece wladz miasta
Gdanska zostanie przekazany egzemplarz
"NARRATIO PRIMA". Stanie si¢ to mozliwe dzigki
wsparciu finansowemu Przemystawa Mysliwego,
prezesa Fabryki Cukierniczej
,Kopernik" z Torunia. Oczywiscie, nie
bedzie to oryginat, ale perfekcyjnie
wykonany reprint pierwszego
wydania. Uroczysto$¢ z udziatlem
wielu zacnych gosci, odbedzie sie 0
godzinie 13.30 w Fili Gdanskiej
Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Josepha Conrada -
Korzeniowskiego przy ul. Mariackiej
42. Bedzie to wydarzenie nie tylko na

skale lokalna, A ST

Autorem "Narratio Prima" byt Jerzy

Retyk (Rheticus) matematyk i

astronom pochodzenia niemieckiego, ktéry w
1539 r. przybyt do Fromborka do Mikotaja
Kopernika by zapoznac sie z jego teorig. Stat sie
jej goragcym zwolennikiem. W 1540 roku wydat
"Narratio Prima" (pol. Opowiadanie pierwsze),
czyli krotkie przedstawienie najwazniejszych
zasad teorii heliocentrycznej Kopernika. Jest tez
gdanski aspekt catej sprawy. Ot6z wydanie
"Narratio Prima" miato miejsce w Gdansku przy ul.
Piwnej 8 w Oficynie Wydawniczej Franciszka
Rhode. Wkrotce znajdzie sie tam tablica
upamietniajgca te zastuzong dla nauki i Gdarska
oficyne wydawnicza.

Na zdjeciu znajduje sie strona z "Narratio Prima" z

napisem EXCVSVM GEDANI PER

FRANCISCVM RHODVM M.D.XL.

Dodajmy, ze wydanie "Narratio Prima" bylo

sukcesem i trzy lata pdzniej Retyk przyczynit sie
do wydania drukiem "De
revolutionibus orbium coelestium"
(O obrotach ciat niebiskich)
Mikotaja Kopernika, co miato
miejsce w Norymberdze w 1543
roku.

SSATLEEE Mikotaj Kopernik nie wszystkim

kojarzy sie z Gdanskiem.
Wprawdzie urodzit sie w Toruniu, a
mieszkat we Fromborku i
Olsztynie, to jednak z Gdarska
wywodzita sie jego rodzina ze
strony matki, Barbary z domu
Watzenrode, urodzonej, rzecz
jasna, nad Mottawa,

On sam czesto bywat w Gdarisku — by¢ moze o
wiele czesciej niz nam sie do tej pory wydawato.
Po pierwsze dlatego, ze wzywaly go tu obowigzki
rodzinne (tak zacnego przedstawiciela rodu nie
mogto zabrakngé¢ na chrzcinach czy $lubach), po
drugie za$ - bo tu naprawde dobrze sie czut. Nie
on jeden - Gdansk, najbogatsze wowczas miasto
Rzeczypospolitej byto symbolem wolnosci
politycznej oraz tolerancji religijneji obyczajowe;.
Mgt tez Kopernik przebywaé¢ nad Motlawg z
zupetnie innej przyczyny. We wrzeSniowym
wydaniu "Dobrych Wiadomosci” pisali$my juz o
Annie Schilling, ktérg tagczono z osobg Mikotaja

Dobre
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Kopernika. Wedtug ostatnich rewelacji
archeologicznych, Anna, po przyjezdzie z
Fromborka do Gdaniska, mogta zamieszka¢ w
kamienicy przy ulicy Mariackiej 1 — tuz obok
Bazyliki Mariackiej i jej plebanii, gdzie
najprawdopodobniej zatrzymywat sie Kopernik.
Przypomnijmy — podczas remontu kamienicy przy
Mariackiej 1 (dzi$ miesci sie tam pensjonat
,Kamienica Gotyk") odnaleziono fragmenty
skrzyni podréznej, nalezacej prawdopodobnie do
Anny Schilling.

Artur Gorski, dziennikarz miesiecznika Focus
Historia, specjalizujgcego sie w tropieniu
historycznych zagadek uznal, ze posta¢ Anny
Schilling oraz gdanskie wydanie ,Narratio Prima"
doskonale nadaja sie na kanwe dla osadzonej we
wspotczesnosci powiesci sensacyjnej. Ksigzka ta
niedtugo pojawi sie w ksiegarniach. Nie
zdradzajac jej tresci, mozemy ujawni¢, ze do
Gdanska (a takze innych miast zwigzanych z
wielkim astronomem) $ciggajq przedstawiciele
miedzynarodowej mafii, ktdrzy chcg wejs¢ w
posiadanie pewnego skarbu, ktory wigze sie
zarowno z Kopernikiem jak i jego muza.
Najpiekniejsze gdanskie budowle stajg sie areng
wojny Dobra ze Ztem. Czytelnik, ktérego wciggnie
sensacyjna akcja, po lekturze dojdzie do wniosku,
ze... jego wiedza na temat Kopernika znacznie sie
powiekszyta. 1 0 to chodzito autorowi.

,Narratio Prima" zaczyna zy¢ nowym zyciem —
gdariskim zyciem.

«MOTOBIT

KU RSY KATEGORII B

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdansk - Przymorze
ul. Piastowska 98A
Osiedlowy Klub “Piastus”

tel. 0-58 553 23 81, 601 670 511

HERQS stubis dasaiu

Centrum Szkoleniowe ] REHAB[L]T%CJ[

KURSY MASAZU
kwalifikacje

kursy weekendowe
kursy wieczorowe
kursy miesigczne
ZaSwiadczenia na druk MEN
Dyplom w jezyku polsko-angielskim
Uprawnienia do zawodu masazysty

www.heros.pl 058 690-74-74

TECHNIKA OKIENNA | DRZWIOWA
tel./fax 0-58 554 92 33, 0-602 337 368

Zaprasza na PROMOCJE
NOWOSC Okna drewniane
z podwdjna uszczelkg w skrzydle
OKNA typowe | nistypowe drewniane firm
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA
ALUPLAST, z profii alumnicwych
DRZWI zew. GERDA afwlam, najlafsze w Trijmisscie
Serwis GERDY, drowi wewngirzne
NOWOSC: domy drewniane rézne box 23

Bezptalny pomiar i demonlaz okien.
Pisemna gwarancja do 5 lal.
W ceng wliczamy moniai okien.

Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe M.T.G.
g-mail: ferno@makor.pl

s ICARIA™

Instrumentv muzvczne
i akcesoria

\ Gdansk, Heweliusza 10
! mle_dzy Kinem Kreweatka, a C.H. Madison
) tel: 058/ A1 -97-42

Pon. ot 1030 1800,
sob, 11.0C 1500

0

“Lepiej \\1(1215: P> F"I"ZI“-

- lepie] Zyjesz” g ena Slupska
mistrz optyk

Okulary na kazda kieszen
dla kazdego, dla duzego i malego!

-duzy wybor oprawek - ceny juz od 20 zt
- okulary przeciwsloneczne i ochronne
- profesjonalna obstuga
- szybkie i solidne wykonanie okularow
- §rodki do pielegnacji okularow

Gd. - Przymorze ul. Jagielloniska 36 B
pon-pt10-18 tel. 0-58 511 02 07



Sezon artystyczny

2009/2010

Beata Bilinska .« -2

S

Bartosz Koziak

Nemanja Radulovic

Grzegorz Nowak

www.filharmonia.gda.pl -

Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdarnsku

LI STOPAD

06/11 Piatek, 19.00

60-lecie urodzin i 40-lecie
pracy artystycznej Piotra Mossa
Orkiestra Symfoniczna PFB

Marcin Natecz-Niesiotowski dyrygent
Mariusz Patyra skrzypce

MOSS Intrada
BRUCH | Koncert skrzypcowy d-moll
KAREOWICZ 0dwieczne piesni op.10

Polska
kraj muzyki

13/11 Piatek, 19.00

MUZYKA DAWNA | Polski barok

Orkiestra Kameralna Hanseatica
Marek Toporowski klawesyn

ENGEL Symfonia d-moll

HAYDN Koncert klawesynowy G-dur
Symfonia nr 21 A-dur

Koncert klawesynowy D-dur
BOHDANOWICZ Symfonia D-dur

Cykl ,HAYDN w 200. rocznice smierci
+Moja mowe rozumie caty Swiat

15/11 Niedziela, 17.00

Polska Orkiestra Sinfonia luventus

Grzegorz Nowak dyrygent
Nemanja Radulovic skrzypce

BEETHOVEN Koncert skrzypcowy D-dur
SCHUMANN 1l Symfonia Es-dur op. 97

15/11 Niedziela, 19.30

XV Komeda Jazz Festival

Carla Bley & The Lost Chords:
Carla Bley piano

Andy Sheppard sax

Steve Swallow bass

Billy Drummond drums

European cooperation:
Leszek Kutakowski piano
Leszek Zadto sax

Piotr Kutakowski bass
Michael Kullick drums

19/11 Czwartek, 18.30

Poezja na Otowiance.
0Od Kochanowskiego do Herberta
i Mitosza

Krzysztof Kolberger
Tomasz Strahl wiolonczela

KOCHANOWSKI Treny i Psalmy
BACH Suity solowe na wiolonczele

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

bilety@filharm

4. Gdanska Jesien Pianistyczna
Koncert Inauguracyjny

Orkiestra Symfoniczna PFB
Kai Bumann dyrygent

Kaja Danczowska skrzypce
Bartosz Koziak wiolonczela
Justyna Danczowska fortepian

BEETHOVEN

Koncert potrojny CG-dur na fortepian,
skrzypce i wiolonczele op. 56
STRAUSS Zycie bohatera op. 40

21/11 Sobota, 19.00

4. Gdanska Jesien Pianistyczna
Kiryt Keduk fortepian

BRAHMS Iil Sonata fortepianowa f-moll
SZYMANOWSKI Maski op.34
STRAWINSKI Pietruszka

22/11 Niedziela, 18.00

4. Gdanska Jesien Pianistyczna

Eugene Indjic fortepian

DEBUSSY Preludia

RAVEL Ravel Gaspard de la nuit
CHOPIN 2 Mazurki op.30
Scherzo b-moll op.31

Sonata h-moll op.58

22/11 Niedziela, 20.00

Festiwal Jazz Jantar 2009
The “NEW" Branford Marsalis Quartet

Branford Marsalis saksofony
Joey Calderazzo fortepian
Eric Revis kontrabas

Justin Faulkner perkusja

24/11 Wrtorek, 19.00

4. Gdanska Jesien Pianistyczna
Koncert jazzowy

Lars Danielsson TARANTELLA

Leszek Mozdzer fortepian

Lars Danielsson kontrabas, wiolonczela
John Parricelli gitara

Magnus Ostrém instr. perkusyjne

: i}
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20/11 Piatek, 19.00 Ml 25/11 Sroda, 19.00

8 26/11 Czwartek, 19.00

27/11 Piatek, 18.30

29/11 Niedziela, 18.00

Dyrektor Naczelny:
prof. Roman Perucki

Dyrektor Artystyczny
Kai Bumann

4. Gdanska Jesien Pianistyczna

Irina Siliwanowa & Maxim Puryzynskij
Duet fortepianowy

SZOSTAKOWICZ Concertino 0p.94
ARENSKI suita na dwa fortepiany
,Silhouettes” op.23

CHOPIN Rondo G-dur op.73
RACHMANINOW Tance symfoniczne

Sezon Moskiewski w Gdansku

4. Gdanska Jesien Pianistyczna

Orkiestra Symfoniczna PFB
Vladimir Kiradijew dyrygent
Beata Bilifiska fortepian

STRAWINSKI Fajerwerki op.4
RACHMANINOW

Il Koncert fortepianowy d-moll op.30
MUSORGSKI Obrazki z wystawy

4. Gdanska Jesien Pianistyczna

RECITAL FORTEPIANOWY

laureata Migdzynarodowego
Konkursu Mtodych Pianistéw

im. Fryderyka Chopina w Moskwie

KONCERT ANDRZEJKOWY
Tangata Quintet

Salon Gdanski, foyer filharmonii
wystawy dostepne podczas wydarzen artystycznych

Malarstwo
SYLWESTER PIEDZIEJEWSKI
(wernisaz: 06/11 w przerwie koncertu)
Rysunek MAGDALENA NOWAK
(do 16/11)

Malarstwo i rysunek WOJCIECH
TOMASZEWSKI-KOLYSZKO
(wernisaz: 18/11, do 18/12)

Plakat KAROLINA PODOSKA
(01/11-25/11)

onia.gda.pl « tel. 058 320 62 62

pomorska]V




Wielki Maraton Czytania w Bookarni!

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu
w niezwyktej imprezie dla wszystkich
mito$nikéw dobrych ksigzek.

W ostatni weekend listopada, w pigtek 27 o
godzinie 18.00 zaczniemy czyta¢ "Gre w
klasy" Julio Cortazara, skoriczymy réwno po
24 godzinach, w sobote 28-go.

W naszym, pierwszym tego typu wydarzeniu
w TréjmieScie wezmie udziat wielu znanych
ludzi - aktorow, dziennikarzy, sportowcow.
Ale przede wszystkim liczymy na Was,
naszych klientow, statych bywalcow i
mieszkancow Gdanska, Sopotu i Gdyni!
Czytajacy bedq sie zmieniaC co p6t godziny, dotaczcie do nas -
czytajcie, stuchajcie, zabierzcie ze sobg znajomych i przyjaciét na to
wielkie Swieto ksigzek!

Nie moze Ciebie zabraknag na tej niezwyktej imprezie!

| jeszcze kilka stow o nas. Bookarnia to jedyna taka kawiarnia w
Tréjmiescie. Stworzona z myslg o wszystkich tych, ktérzy cenig
sobie dobrg lekture, zapach i smak $wietnej kawy i domowego
ciasta, spokdj, mily nastr6j oraz powietrze wolne od dymu
papierosowego. Jest to miejsce stworzone z pasji, jaka jest czytanie
i kupowanie ksigzek i z mitosci do cudownego zjawiska, jakim jest
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Duzo sie tu dzieje. Organizowane sg
spotkania z autorami. Goscity w Bookarni
juz takie stawy jak Andrzej Drzycimski,
Stefan Chwin, Tomasz Piatek, Marcin
Swietlicki, Izabela Szolc, norweska
pisarka Selma Lonning Aaro czy duet
pisarski Agnieszka Szczepanska i
Wl Katarzyna Gacek.

» Wkazdg niedziele, miedzy godzing 11.00
a 13.00 rozktadamy w Bookarni, na
naszej antresoli, kolorowy dywan i
zapraszamy na niego dzieciaki w kazdym
wieku. Czytamy im zabawne, madre i ciekawe ksigzki, a dzieci
stuchaja, moga tez w tym czasie rysowac, uktadac klocki lub puzzle.
Rodzicom udaije sie odetchnaé przez chwile przy lekturze, na dole w
kawiarni.

Sopockie Towarzystwo Naukowe organizuje tu w kazdy wtorek
wyktady popularnonaukowe z réznych dziedzin, spotykamy sie takze
z naszymi bywalcami opowiadajac im o nowo$ciach na rynku
wydawniczym, na ktére naszym zdaniem warto zwréci¢ uwage.
Bookarnia jest miejscem o specyficznej, niepowtarzalnej atmosferze,
dla tych, dla ktorych ksiazka jest ulubionym sposobem spedzania
wolnego czasu.

kawa.

Mozna w Bookarni zaszy¢ sie na kanapie z ksigzkg wygrzebang na
potkach ze starannie dobrang ofertg ksigzek (wszystkie sg do
kupienia), delektowa¢ sie smakiem domowego ciasta lub
kieliszkiem wina.

Sopot, ul Haffnera 9

(:‘_El B 00 k arn | a Otwarte codziennie od 10.00 do 22.00

www.bookarnia.pl

Y
UM www.ika-kolor.com.pl

» PODLOGI ~ TAPETY
» DRZWI » SZTUKATERIE

Salon sprzedaiy: Gdanisk, ul. Grunwaldzka 470 (przy Hali Olivia)
tel. 58 552 0976, 58 552 0002, kom. 600 80 4747

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s< Fryzjerstwo damskie i meskie

9< Zabiegi kosmetyczne

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski te] 0-58
przeniesiony z ul. Czerwony Dwor )
terazna ul Ketrzyrskiego 24 553-20-22

Gdansk-Przymorze

TANIE BILETY LOTNICZE

Europa i Swiat ceny od 50 zt

BILETY AUTOKAROWE

cata Europa s

Ja E [Ty

Gdanisk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e
tel/fax 0-58 553-55-45

GDANSK 25 - 29 listopada 2009 r (5 dni)
INSTYTUT SWIADOMEGO ZDROWIA zaprasza na warsztaty:

CZY RAK JEST CHOROBA ULECZALNA

czyli ... kto jest sprawcg mojej choroby i jak sie jej pozbyé

Warsztat przeznaczony jest dla kobiet zagroZzonych rakiem piersi i narzadéw rodnych
lub juz z rozpoznang chorobg nowotworowg.
Zapraszamy rowniez osoby po mastektomii i zabiegach ginekologicznych.
Wiecej informaciji na stronie: www.instytutswiadomegozdrowia.org
Koszt uczestnictwa: 950,- zt
Aby zglosi¢ swéj udziat w warsztacie lub uzyskac dodatkowe informacje,
zadzwon do nas: 507 012 670, moZesz rowniez napisac na adres: instytut1@op.pl

Sklep i Pracownia Gorseciarska
PHU JUSTYNA

- szycie stanikow na miare

- profesjonalny dobér fasonu

- sprzedaz wyrobow gotowych

- duzy wybor fasonow i rozmiarow

ul. A. Lendziona 4a
Gdarnisk - Wrzeszcz

tel. 058 346 00 61, 604 248 820
bjustyna@op.pl  www.bjustyna.republika.pl

s



Cieplo i proces spalania - uwagi wstepne

Pogtebiajace sie niemal na calym $wiecie trudnosci paliwowo-
energetyczne zmuszajq narody, w szczegdlnosci naukowcéw, do
poszukiwania nowych zrédet paliwowo-energetycznych oraz usuwania
przyczyn wystepujacych na co dzien duzych strat energii cieplnej.
Zagadnienie to stanowi temat dziatu nauk technicznych, ktéry nosi
nazwe gospodarki cieplnej; obejmuje on duzy zasieg probleméw,
ktorych racjonalne rozwigzanie, przy uwzglednieniu réznych
miejscowych warunkow, prowadzi do oszczednosci i witasciwego
wyzyskiwania paliw oraz wytworzonej energii cieplnej.

Na tym polu wspétdziata réwniez rzemiosto kominiarskie i cate jego
zaplecze techniczne przez wskazywanie korzystniejszych rozwigzan
przy projektowaniu i budowie urzadzen grzewczo-kominowych oraz ich
eksploatacji. Tylko prawidtowo wybudowane kominy, odpowiednio do
pozostalych urzadzen dostosowane taczniki, kanaty i czopuchy oraz
nalezycie zbudowane i wspdidziatajace z kominami paleniska, piece
kaflowe, piecyki gazowe cieptej wody, kotty gazowe CO/CW, kotly
olejowe przy racjonalnej eksploatacji gwarantujq ekonomiczne
spalanie, lepsze wykorzystanie energii cieplnej i bezpieczenistwo.
Najprostsza drogg wytwarzania ciepta jest tarcie, ucisk i uderzenie. Sq
to mechaniczne zrddta ciepta. Najczesciej jednak wytwarzamy ciepto
drogq chemiczng - przez proces spalania. Spalanie jest to wiec
zjawisko chemiczne.

Pod wptywem odpowiedniej temperatury ciato spalajace taczy sie z
tlenem. Tlen sam sie nie pali, a jedynie podtrzymuje palenie. W procesie
spalania wystepuje jednocze$nie zjawisko $wietlne w postaci
ptomienia. Bezplomieniowe taczenie sie tlenu ze zwigzkami lub
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pierwiastkami chemicznymi nazywa si¢ utlenianiem.

Sktadniki palne, doprowadzone do temperatury zaptonu - przy dostepie
tlenu - wytwarzajg gazy, ktére zapalajg sie niezwtocznie. Aby osiggnac
mozliwie najlepsze wyniki spalania, nalezy dazy¢, aby straty paliwa i
wytwarzanego ciepta byly jak najmniejsze, za$ cigg w kominie - jak
najbardziej wyréwnany w czasie. Duze znaczenie ma rowniez grubo$¢
warstwy paliwa. Duza strata ciepta jest spowodowana przez
nieodpowiedni spos6b palenia, powodujacy niespalanie sie czesci
gazow. Przy naktadaniu paliwa do paleniska - zar zostaje przewaznie
catkowicie przykryty, tak, ze wytwarzajace sie gazy palne uchodzg nie
spalone. Trzeba jednak podkresli¢, ze idealne spalanie jest w zasadzie
niemozliwe, gdyz zawsze do czesci paliwa tlen nie bedzie mogt dojse,
czes¢ za$ tlenu ulotni sie z gazami spalinowymi. Straty wytworzonego
ciepta bedg najmniejsze, gdyz najwieksza cze$¢ sktadnikéw palnych w
jak najkrotszym czasie potaczy sie z tlenem, przeksztatcajac sie w
dwutlenek wegla.

Procent wykorzystania opatu zalezy od warunkéw, w jakich przebiega
proces spalania. Zapewnienie jak najlepszego spalania jest konieczne,
gdyz przy zlym spalaniu nie tylko marnuje sie opat, lecz réwniez
wystepuje niebezpieczenstwo zatrucia. Niepetne spalanie na tlenek
wegla moze nastepowaé zaréwno w procesie palenia pfomieniowego,
jak i bezptomieniowego - przez utlenianie. Przy spalaniu
bezptomieniowym gazy powstajace w wyniku utleniania si¢ moga w
pewnych warunkach /nie majac ujscia - ulegajq sprezeniu/ dojs¢ do
temperatury zaptonu, powodujac gwattowne samozapalenie lub
eksplozje.

W okresie grzewczym jesienno-zimowym wzrasta ilo$é
przypadkow zatrucia tlenkiem wegla, czyli czadem, zwanym tez
cichym zabdjca. Jak sie ustrzec przed tym niebezpieczenstwem
informacji i wskazéwek udzielit nam mistrz kominiarski Pan
Andrzej Brzoza (na zdjeciu powyzej) wiasciciel firmy $wiadczacej
ustugi kominiarsko-budowlane z Gdanska - Wrzeszcza.

Drogi Czytelniku powinienes wiedziec, ze:

- Tlenek wegla jest produktem niecatkowitego spalania, okreslanym
powszechnie jako czad. Jest on gazem bezbarwnym, bez zapachu i
bardzo trujgcym. Stanowi wyjatkowe niebezpieczenstwo dla otoczenia:
tym wieksze, Ze jego ciezar rdwna sie w zasadzie cigzarowi powietrza.

- Dwutlenek wegla jest produktem catkowitego spalania. Jest on
réwniez gazem bezbarwnym i bez zapachu, nie jest trujacy, ale mozna
sie nim zadusi¢, poniewaz nie ma w nim tlenu. Dwutlenek wegla jest
ciezszy od powietrza i dlatego musi by¢ usuwany z kanatéw dymowych i
komindéw przez wywotywanie odpowiedniego przewiewu, tzn ciggu
kominowego.

Aby unikna¢ zaczadzenia:

- uzywaj tylko sprawnych i nieuszkodzonych piecéw kaflowych,
palenisk kuchennych, piecéw etazowych CO na paliwo state,

- uzywaj tylko sprawnych urzadzen gazowych takich jak: piecyki gazowe
CW, kotty gazowe CO, kuchenki gazowe.

Upewnij sie, ze:

- W kuchni, tazience i w innych pomieszczeniach z urzadzeniami
gazowymi, olejowymi i na paliwo state znajduje si¢ sprawna wentylacja
grawitacyjno-wywiewna,

- Otwory, kratka wentylacji nawiewnej w drzwiach fazienki posiadajg
odpowiednie przekroje,

- Kratki wentylacyjne nie sq zakryte,

- Rury, taczniki odprowadzajace spaliny sg nieuszkodzone i szczelne
Dlawtasnego bezpieczenstwa pamietaj, aby przeprowadzié:

- raz w roku kontrole przewoddw kominowych dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych przez uprawnione stuzby kominiarskie

- czyszczenie przewoddw kominowych: dymowych 4 razy w roku,
spalinowych 2 razy w roku i wentylacyjnych raz w roku.

Wskazowki:

- niesprawne paleniska kuchenne, piece kaflowe, piecyki gazowe CO i
CWitp wytacz z eksploataciii zastap nowymi.

- w przypadku podejrzenia nieprawidtowego funkcjonowania urzadzen i
przewodow kominowych zgto§ to niezwilocznie do zaktadu
kominiarskiego,

- nie podigczaj samowolnie urzadzen grzewczych do przewodéw
kominowych.

Czytelnikom "Dobrych Wiadomosci" zycze zdrowia i prosze
pamietac - na widok kominiarza fapiemy sie za guzik, bo to zawsze
przynosi szczescie!

RzemiesIniczy Zaktad Ustug Kominiarskich
Andrzej Brzoza
Gdansk - Wrzeszcz, ul. Sienkiewicza 13
tel.fax 58 341 26 85
ab.kominiarstwo@neostrada.pl
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Przedstawiam Panstwu wywiad z
Pania Ireng Gotebiewska (na zdjeciu),
ktéra znana jest z propagowania
preparatow stuzacych podtrzymaniu
zdrowia. Sama stosuje je w swoim
Zyciu z duzym powodzeniem i jest
przekonana co do ich pozytywnego
oddziatywania na organizm. Dzi$
przekaze nam informacje dotyczace
suplementu diety VeMMA.

Suplement diety -

Jakie skitadniki zawiera VeMMA? Na czym polega ich
wyjatkowos¢?

Bazowym owocem produktu VeMMA jest mangostan, nazywany krélem
wszystkich owocdw. Sktadnikami pomocniczymi sg aloes i zielona
herbata. Preparat zostat wzbogacony o kompleks 65 mineratéw w
postaci koloidalnej, jonowej, ktore wydobywane sg z powierzchni
starego jeziora w stanie Utah. Poszczegoéine pierwiastki znajdujace sie
w ptynie sg bioaktywne. Wystepujg one w odpowiednim zwigzku i nie
kolidujg ze soba na poziomie wchfaniania przez organizm, ktéry
wykorzystuje to, co mu potrzebne.

Wspomniata Pani o mangostanie. Czy moze Pani powiedzie¢ co$
wiecejotymowocu?

Oczywiscie. Wiasciwosci zdrowotne

mangostanu $wiat poznat dzieki N

tradycyjnej medycynie azjatyckiej, gdzie
jest on uzywany jako owoc w wielu
problemach zdrowotnych. Swoje
niebywate witasciwosci lecznicze
mangostan zawdziecza ksantynom -
grupie zwigzkéw ro$linnych o silnym
dziataniu leczniczym. Skorka mangostanu zawiera przynajmniej 40
ksantyn na 200 wystepujacych w przyrodzie, w ktdrych az 6 wykazuje
dziatanie przeciwnowotworowe. Dlatego tez owoc uchodzi za
najcenniejsze na $wiecie zrodto naturalnych antyoksydantow.
Antyoksydanty nalezg do najskuteczniejszych ,wymiataczy" wolnych
rodnikdw, a te jak wiadomo odpowiedzialne sg zaréwno za proces
starzenia sie organizmu jak i za jego zdrowie. Ksantyny to nie jedyne
sktadniki owocu mangostanu. Zawiera on rowniez polifenole i katechiny
- silne antyoksydanty, polisacharydy - (dziatajg przeciwbakteryjnie i
przeciwgrzybicznie), a takze mineraty m.in. potas, wapn, fosfor, zelazo
oraz witaminy B1, B2, B6, Citp.

Dlaczego dostarczanie witamin i mineratéw kazdego dnia jest tak
wazne?

Nasze ciato produkuje kazdego dnia ok. 300 min nowych komérek,
ktdre w procesie powstawania potrzebujg wszystkich istotnych ok. 90
sktadnikow, czyli bazy witamin, mineratéw i innych substancii
odzywczych. Jesli komérce zabraknie ich w procesie powstawania,
stanie sie to poczatkiem réznych chordb i przyspieszeniem procesu
starzenia. Mineraly sg w naszym organizmie nos$nikiem witamin,
dlatego wiasnie sg tak istotne. Nie majac uzupetnionych mineratow
organizm ludzki nie jest w stanie prawidtowo przyswaja¢ witamin. Jak
wiemy, kazdy pierwiastek odpowiada za okre$long funkcje w naszym
organizmie, zatem niedob6r danego pierwiastka powoduje zaburzenie
jego funkcii.

Dlaczego powinnismy wybiera¢ mineraly i witaminy naturalne?
Jaka jest réznica miedzy witaminami naturalnymi, a
syntetycznymi dla naszych komérek?

Witaminy syntetyczne to krystaliczna nieorganiczna substancja obca
dla naszych komoérek. Wchtaniajq sie one z trudnoscig lub tez nie sg
przyswajalne, a zwlaszcza jesli maja miejsce zaburzenia jelitowe.
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Nierzadko po spozyciu ,sztucznych" witamin majg miejsce rézne formy
nietolerancji organizmu, a w szczegoinosci wystepujg mdtosci,
ostabienie, swedzenie. Przecigzone sg nerki i watroba oraz naruszana
jestréwnowagai proporcje sktadnikéw odzywczych .

Jaki jest mechanizm dziatania VeMMY? Jakie s3 reakcje organizmu
po jej stosowaniu?

VeMMA jest preparatem stworzonym i opatentowanym przez lekarza
medycyny Ybing Wanga. Czasteczka mineratow w produkcie jest 7000
razy mniejsza niz nasza pojedyncza komorka, przez co produkt trafia do
niej bezposrednio. Bardzo wysoka przyswajalno$¢ najwyrazniej ukazuje
efektywnos¢ jego dziatania. Dzigki temu, odpowiednia baza witamin i
mineratow dostarczona komérce w czasie jej powstawania powoduje,
Ze nasz organizm jest dozywiony na poziomie komérkowym. Znane jest
zagadnienie MEDYCYNY KOMORKOWEJ, ktére méwi o tym, ze
komorka jest najmniejszg jednostkg budujacg nasz organizm. Czyli
nasze zdrowie czy choroba rozstrzygajg sie wtasnie na poziomie
poszczegdlnych komorek, a nie organéw jak do tej pory sadzono.
Alergie, czeste przezigbienia, infekcje, problemy z uktadem
pokarmowym itp. sg reakcjg naszego organizmu na pogtebiajace sie
niedobory witamin i mineratow. Jest to znak, ktéry powinnismy
dostrzec... Zauwazcie Panstwo, Ze je$li nie mamy czym oddychac zaraz
umieramy, ale je$li mamy niedobory tych waznych substancji jeste$my
w stanie organizm oszukiwa¢ przez wiele lat... Potem dziwimy sig, ze
mamy takie czy inne problemy zdrowotne.

Dlakogo przeznaczony jest produkt?

Postaé ptynna produktu jak i jego biologiczna efektywnosé, kieruje go do
kazdej osoby, bez wzgledu na wiek czy zdrowie... VeMMA jest w 100%
naturalnym produktem, a to co pochodzi z natury nie jest w stanie nikomu
zaszkodzi¢. Naturalnych suplementdéw potrzebuje kazdy cziowiek
dbajacy o swoje zdrowie i zdrowie swojej rodziny.

Jak nalezy przyjmowac suplement diety VeMMA ?

Nalezy pamieta¢, ze organizm rdznie reaguje w zalezno$ci od wagi ciata,
przyjmowanych ptyndw, zanieczyszczenia organizmu, itd. Jedni wiec
bedg bardzo szybko odczuwac dziatanie produktu, inni z kolei beda
potrzebowaé na to od 30 do 90 dni, a nawet wigcej. Przed uzyciem nap6j
nalezy mocno wstrzasnaé aby czasteczki owocdw nie zalegaty na dnie
butelki. Pi¢ go powinno si¢ bezposrednio przed positkiem. Dzieki czemu
bedzie lepiej absorbowany i transportowany do naszych komérek.
Zaleca sig pi¢ réwniez duzo wody, okoto 1-2 litry w ciggu dnia, ktora
pomaga usuna¢ z organizmu nagromadzone toksyny.

Zbliza si¢ okres jesienno - zimowych
przezighien. Przed zachorowaniem broni L2
nas dobrze funkcjonujgcy uktad
immunologiczny.

Sprawno$¢ tego uktadu zapewni wczesne
zazywanie naturalnych, efektywnych
biologicznie suplementow.

Gdzie mozna otrzymac wiecej informacji
natematVeMMY?

Czytelnikow "Dobrych Wiadomosci"
zapraszam do mojej siedziby na Zaspie, ul.
Jana Pawta Il 4F/2 (DOVRE w budynku
INPRO), tel. 58 512-10-58 lub 0-609 181
556. Udziele wszelkich informaciji. Sg one réwniez dostepne na stronie
www.myvemma.com/irenazdrowie

Dziekuje Pani za przekazane informacje. Sadze, ze najwazniejsza
jest Swiadomos¢, ze duzo robimy dla swojego zdrowia, a przy tym
VeMMA jest po prostu smaczna.

Rozmowe przeprowadzita Marta Polak
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Bogdan Borusewicz Marszatek Senatu RP

W listopadowym wydaniu "Dobrych Wiadomosci"
przedstawiam Panstwu wywiad z Marszatkiem
Senatu RP Bogdanem Borusewiczem. W Biurze
Senatorskim przy ul. Ogarnej rozmawialiSmy o
aktualnej dziatalno$ci Senatu, o historii tej
odleglejszej siegajacej 11 listopada 1918 roku,
kiedy to Polska odzyskata niepodlegto$¢, a takze tej
z lat nam blizszych petnej waznych dat dla naszej
najnowszej historii. W tych wydarzeniach Bogdan
Borusewicz brat czynnie udzial wptywajac na jej
bieg. Zapraszam.

Panie Marszatku, niedawno odbyto sie¢ w Gdarisku
spotkanie Stowarzyszenia Senatéow Europy. Jakie
sa Panawrazenia?

To byto bardzo dobre i wazne spotkanie. Odbyto sie w budynku
Filharmonii Battyckiej. Oprocz przewodniczacych Senatéw, udziat w
nim wzigt Lech Walesa, a takze przewodniczacy Parlamentu
Europejskiego Jerzy Buzek. Byta to wspaniata okazja do kontaktow
wielostronnych, a takze dwustronnych. Ja tez odbylem dwa takie
spotkania z przewodniczacym Rady Federacji Rosji - Sergiejem
Mironowem i przewodniczacym lzby Pierwszej Holandii.
Stowarzyszenie dziata od 2000 roku, przynalezno$¢ jest dobrowolna.
Wiekszo$¢ tematéw dotyczyta spraw Unii, szczegdlnie po podpisaniu
Traktatu Lizbonskiego, ale ze wzgledu na to, ze uczestniczg réwniez
kraje spoza Unii, takie jak Szwajcaria, Bo$nia i Hercegowina oraz
Rosja, staratem sie by byly poruszane tematy dotyczace wszystkich
uczestnikow spotkania. Nastepne spotkanie Senatéw Europy odbedzie
sie zarok w Rzymie.
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Dlaczego wiasnie Gdansk zostal wybrany na miejsce
zorganizowania tegorocznego spotkania Senatow?

Chciatem pokaza¢ nasz pigkny Gdansk i przypomnie¢, ze Polska byta
pierwsza. Chciatem, zeby goscie sami o tym pamietali i po powrocie
przekazali innym. Spotkanie rozpoczefo sie od ztozenia kwiatéw pod
Pomnikiem Polegtych Stoczniowcéw. Opowiedziatem o historii tego
szczegolnego miejsca. Wiele tu sig wydarzyto, a waga tych wydarzen
miata wptyw na losy Europy. GoScie zwiedzili takze Zamek w Malborku.
Bardzo wazna, co wielokrotnie podkreslano, byta obecnos¢ Watesy
oraz Buzka. Spotkanie przedstawicieli Senatow zorganizowatem w
Gdansku w ramach obchodéw Roku Polskiej Demokraciji, ogtoszonego
przez Senat, bo w tym roku obchodzimy 20 lat od pierwszych wolnych
wyboréw do Senatu i to byt taki ostatni akcent tych obchodéw.
Wspomniat Pan o Jerzym Buzku. Czy miat Pan okazje
porozmawiaé znim?
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Tak, rozmawialiSmy. Pierwszy raz to byto na lotnisku,
nazajutrz po wyborze, gratulowalem mu, byt jeszcze
taki podniecony tg nowa sytuacja. A teraz w Gdansku
spotkalismy sie po raz drugi. Przyleciat specjalnie ze
Sztokholmu, gdzie przebywat w zwigzku z prezydencijg
szwedzka. Obecno$¢ Jerzego Buzka w Gdansku byta
istotna, Swiadczyta, ze powaznie traktuje Senat. To jest
w tej chwili jeden z najwazniejszych politykéw w
Europie. To, Ze jest on przewodniczacym zwigksza role
i znaczenie Polski.

Goscie zwiedzili réowniez wystawe "Drogi do
| Wolnosci"...

Tak, oprowadzitem wszystkich po tej wystawie.
Chciatem pokaza¢ jak ta nasza droga wygladata, ze to
nie bytatatwa droga. Wida¢ byto poruszenie i zainteresowanie.

Panie Marszatku, na Pana zyciorysie mozna sie uczy¢ waznych dat
na polskiej drodze do wolnosci. W 1968 roku, jeszcze w czasach
liceum zostat Pan skazany za druk i kolportaz ulotek, w 1976 roku
byta pomoc dla robotnikow Radomia, p6zniej Komitet Obrony
Robotnikéw, Wolne Zwiazki Zawodowe Wybrzeza, rok 1980 to
zorganizowanie strajku w Stoczni Gdanskiej, zaktadanie NSZZ
Solidarnos¢. Czy goscie z podziwem patrzylina Pana?

Wiedza kim jestem. Istotne tez byly dla nich moje zwigzki z Watesq, i
Buzkiem, znanym mi z podziemia jako "Karol", i to, ze nasza przyjazn
trwa do dzis. W Polsce opozycja byta tak silna, bo byta cigzka,
dtugotrwata walka, w ktorej uczestniczyty setki tysiecy ludzi. W innych
krajach opozycja byta niewielka i znikneta. Z tej grupy wywodzi sie
dwaoch prezydentow, dwaoch premierdw, marszatkowie Sejmui Senatu. |
mowienie o0 tym podczas zwiedzania wystawy "Drogi do Wolnosci"
dziata, zapada w pamie¢. Tak wiec nie byto to spotkanie polityczne, ale z
uczestnikami tych wydarzen, w pieknym, historycznym miescie.
Ukrywat sie Pan przez ponad cztery lata, kierujac podziemiem
"Solidarnosci”. Czy wspomina Pan te czasy ukrywania sie, ten
stres izdenerwowanie ?

Tak, wspominam, ale nie przesadzatbym z tym stresem i
zdenerwowaniem. Z czasem to juz stawalo sie rutyng. Staratem sie zy¢
normalnie. Miatem okresy urlopowe i wyjezdzatem do Wesior (tam,
gdzie sg kamienne kregi), odpoczywatem, zbieratem grzyby i wracatem
do kierowania podziemiem. Zawsze mieszkatem przy rodzinach.
Staratem sie zawsze im jako$ pomdc, zeby nie by¢ obcigzeniem,
oddawatem swoje kartki na migso, bytem wciggany w zycie rodzinne.
Ludzie byli dobrze nastawieni, wspierali mnie i ta ludzka solidarno$¢ byta
bardzo pomocna. W czasie ukrywania ozenitem sie, urodzita sie
coreczkaKinga.

Bytto dowod, ze SB ciagle nie potrafi Pana ztapac...

Tak, bytem poszukiwany w trybie nadzwyczajnym, a tu... dziecko!
Wiedzieli, ze jestem zwigzany z Aling, Pienkowska. Na podstawie
podstuchu, nastapita u niej rewizja w hotelowcu przy ul. Chtopskiej 34 bm
41. Wpadto 6 - 7 esbekdw, nikogo nie ztapali. Potem zgromadzili sie przy
tozeczku, patrzyli na Kinge... A mnie udawato sie ukrywac, bo miatem
bezinteresowne wsparcie wielu ludzi. Wygladatem tez inaczej, miatem
nawet ondulacje, mogtem dziatac.

Duza pomoca byly kontakty z kapitanem SB Adamem Hodyszem.
Jakrozpoczeta sie tawspotpraca?

Od kontaktu z Olkiem Hallem, ktérego on wypuszczat z aresztu, w
grudnu 1978 roku. Olek przekazat miinformacje o jego checi wspdtpracy.
Wtedy kierowatem catym Srodowiskiem Komitetu Obrony Robotnikow.
Spotkatem sie z kpt. Hodyszem. Jak upewnitem sie, Ze nikt mnie nie
$ledzi przez 2,5 - 3 godziny chodziliSmy wieczorem po lasku we
Wrzeszczu, niedaleko konsultu rosyjskiego. Pierwsza jego informacja
dotyczyta agenta, ktory dziatat przy mnie. To byt Edwin Myszk. Miatem juz
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Bogdan Borusewicz Marszatek Senatu RP

pewne podejrzenia, wiec to bylo nie tylko potwierdzenie, ale i
weryfikacja Hodysza.

On bardzo duzo ryzykowat ...

Tak, i dlatego szczegdinie go chronili$my. Byt caty system tacznikow. Z
czasem bezpieka zorientowata sig, ze za czesto trafia w proznie, ze jest
co$ nie tak, ze my szybko wykrywamy agentéw. To byta duza pomoc,
czutem sig bezpiecznie.

Hodysz wpadt, bo wskazat go kolega. Zostat aresztowany w 1984 r., a
pét roku wczesniej byt obserwowany. ChcielisSmy go przerzuci¢ za
granice, ale on ze wzgleddw rodzinnych nie chciat wyjechaé. Jeszcze
po jego aresztowaniu korzystalismy z jego pomocy. Miatem
charakterystyke poszczegélnych oficeréw SB, co pozwalato oceni¢ ich
inteligencje, mozliwosci, znatem strukture i zasady funkcjonowania
bezpieki, potem to procentowato.

Potem jeszcze dwa lata i aresztowano Pana. Jak doszio do
zatrzymania?

W drukarni na ul. Sobolowej w Gdansku, w ktorej przez 3 lata
drukowatem, czasem przemieszkiwatem. To byto 8 stycznia 1986 r.
Zblizaty sie urodziny moje 11, a zony 12 stycznia. Mieszkatem w Kacku
na ul Piotrkowskiej, tam tez byla zakonspirowana drukarnia.
Pojechatem na Sobolowg jedynie zaptacic¢ za lokal. Na skrzyzowaniu
drég stat "Uaz". To powinno byto mnie zastanowi¢, czemu tam stoi?
Przyjrzatem si¢ pojazdowi, miat zamrozone szyby, wiec chyba nie ma
nikogo w $rodku. No i szedtem do drukarni. Po krétkiej walce zostatem
wciggniety do Srodka. Byli zaskoczeni, bo to byt nalot na drukarnie, a nie
na mnie. To byt przypadek, ale rados¢ SB byta wielka. Trafitem do
wiezienia na Kurkowej, ktére dobrze znam z kilku pobytéw. Powzieto
podwyzszone $rodki bezpieczenstwa, w celi zawsze siedziat ze mng
wiezien, ktéry byt agentem. Siedziatem do wrze$nia, az objeta mnie
amnestia Kiszczaka. Po wyjsciu wrécitem do dziatalno$ci.

Co pan czuje kiedy wchodzi Pan na sale obrad Senatu? To jest
pytanie, ktére zadaje w imieniu mojej 13-letniej coérki
gimnazjalistki, ktora wspotredaguje gazetke szkolna.

W momencie kiedy wchodze na sale czuje taki uroczysty moment,
czuje te kilkusetletnig tradycje. Kazde obrady Senatu rozpoczynam
trzema uderzeniami laski marszatkowskiej. Bez tego obrady sg
niewazne. Potem dopiero senatorowie przystepujg do pracy. Musze
powiedzie¢, ze to juz jest rutyna. Oczywiscie czuje pewne
zdenerwowanie, poniewaz wiem, Ze obserwujg nas ludzie i komentuja.
Zawsze chce Zeby obrady wypadty jak najlepiej. W zasadzie nie mam
problemu z senatorami.

Rozmawiamy na krétko przed Wszystkimi Swigtymi. To juz siedem
lat jak odeszta Pana zona Alina Pienkowska, dziataczka opozyciji,
senator...

Tak, 17 pazdziernika byta juz siédma rocznica $mierci, a ciggle mi sie
wydaje jakby to byto wczoraj. Wiele nas faczyto, to byt bardzo mocny
zwigzek. W tym roku dzien pdzniej zmart ojciec Aliny. Byt stoczniowcem
od 1947 roku, przyjechat z Matopolski, spod Brzeska. Alina miata duze
zastugi. Dnia 16 sierpnia 1980 roku stata na 3 bramie na takiej beczce i
krzyczata, zeby stoczniowcy nie wychodzili i zatrzymata ich
m.in.swojego ojca. Dzi$ ich groby sg obok siebie. Staram sie, by
$wieczki na nich zawsze sie pality...

Pamigc¢ o Pani Alinie trwa nie tylko wérdd najblizszych. W tym roku
Zespot Szkot Policealnych w Gdyni otrzymat jej imie,
organizowany jest tez konkurs jej imienia, to pocieszajace.

Panie Marszatku, przed nami Swigto Odzyskania Niepodlegtosci. Z
wyksztatcenia jest Pan historykiem. Czy moze Pan Czytelnikom
miesiecznika "Dobre Wiadomosci" opowiedzie¢ jakie byto tto tych
wydarzen?

To byto co$ niesamowitego. Ludzie czesto modla sig o pokdj, a Polacy w
XIX wieku modlili sie o wojne migdzy zaborcami. Stabilizacja byta
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zabdjcza, w zwigzku z tym Polacy byli bardzo aktywni na réznych
frontach walk, tacznie z Komung Paryska, walczyli w Niemczech, w Turcji
przeciwko Rosjanom i w Galicji przeciwko Turkom. | stato sie to co
wydawato sie niemozliwe. Wybuchta wojna miedzy naszymi zaborcami.
Wszyscy zaborcy jg przegrali.

Co oznacza wiasne panstwo Polacy doskonale wiedzieli, kiedy go nie
mieli. Niezaleznie od pogladéw politycznych to byta podstawa do dalszej
dziatalnosci. Chcieli tworzy¢ wtasne panstwo, gdzie mozna rozmawia¢ w
swoim jezyku, ktore bedzie bronito swoich obywateli, a nie byto aparatem
represji.

Nie jesteSmy z natury anarchistami, ale warunki wptywaty na to, Zze
musieli$my walczy¢é z aparatami innych panstw. Idee wolno$ciowe
wychodzity z zaboru austriackiego, tam byta autonomia.

11 listopada 1918 roku jest dniem symbolicznym. Wybrano 11 listopada,
czyli wtedy, kiedy Jozef Pitsudski przyjechat do Warszawy. Wokét niego
wszystko sie skupiato. Zostat Naczelnikiem parstwa, dyktatorem. Miat
wtadze ustawodawczg i wykonawcza, a wigc petnie wiadzy.
Jednoczesnie Pitsudski doprowadzit do Sejmu Ustawodawczego.
Poprowadzit naréd i nie popetnit zadnego btedu.

Odzyskanie niepodlegtosci to byta wielka rados¢, ale na wszystkich
frontach trwata walka. Kiedy odradzata sie Polska, nawigzywano do
granic sprzed pierwszego rozbioru, tymczasem nastapity zmiany. W XIX
wieku ukszaltowaty sie narody: Ukraincy, Biatorusini, Litwini. A my
staraliSmy si¢ te granice odzyskac. Kraj byt wyniszczony, panowat
olbrzymi gtéd. Ostatecznie granice uksztattowaty sie w wyniku Traktatu
Ryskiego w marcu 1921 roku.

Panie Marszatku jakie to sa dla Pana dobre wiadomosci?

(z usmiechem) Bardzo dobry tytut, jesli chodzi o miesigcznik. Dobre
wiadomosci sg potrzebne. Aby byla przeciwwaga muszg by¢ i zte
wiadomodci, ktérych jest wiele.

W tym nattoku szukam dobrych wiadomo$ci. A te sg takie, Ze Polska sie
rozwija, ze mamy coraz wiecej zadowolonych ludzi, ze Polska jest coraz
lepiej widziana za granicg. Nasze wejcie do Unii mialo tu duze
znaczenie, mamy wsparcie, nie jeste$my sami.

Dziekuje za lekcje naszej najnowszej historii i za to pozytywne
zakonczenie, to dobra wiadomosc¢.

rozmowe przeprowadzita Marta Polak
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Informacja prasowa

Czy warto przez kilka lat oszczedza¢ w
jednym funduszu inwestycyjnym nie
zmieniajac po drodze poczatkowych
zalozen - wybraé jeden rodzaj funduszu i
wplacaé don swoje oszczednosci? Polacy
ponownie interesuja sie diugoterminowymi
inwestycjami. Jak zabezpieczyé nowe
inwestycje w fundusze przed
niekorzystnymi zmianami koniunktury? W
zataczonym tekscie znajduja sie
odpowiedzi, ktére moga Panstwa
zainteresowac.

POGODANAINWESTYCJE

Jak zabezpiecza¢ nowe inwestycje w
fundusze od skutkéw zmiennej
koniunktury?

Czy warto przez kilka lat oszczedzaé w jednym
funduszu inwestycyjnym nie zmieniajac po
drodze poczatkowych zatozen — wybra¢ jeden
rodzaj funduszu i wptaca¢ don swoje
oszczednosci? Czy mozna przewidzieé jak
bedzie sie zmieniata sytuacja na rynku oraz
czy pierwotny wybor funduszu bedzie na
pewno trafny?

Pogoda na i_IIWBSNE]B

A gdybysSmy mieli do wyboru kilkadziesiat
roznych funduszy z oferty wiodacych
Towarzystw Funduszy Inwestycyjnych na
rynku i mogli w razie zmian koniunktury szybko
i bez optat przenosi¢ swoje oszczednosci do
bardziej bezpiecznych typoéw funduszy — np.
tych opartych na obligacjach, tak aby w czasie
dtuzszych spadkéw na rynku lepiej chronié
wartos¢ swoich pieniedzy? Tak dziatajg,
dostepne juz na naszym rynku, programy
inwestycyjne oparte na portfelu réznych
funduszy inwestycyjnych.

Mniej optat i elastyczniej
Najlepsze lokaty bankowe na rynku przynosza,

obecnie zysk w granicach 5-6 proc. W
poréwnaniu z ubiegtorocznym

oprocentowaniem lokat dla wielu klientow to za
mato, aby zaspokoi¢ apetyt na zyski z
oszczedzania. Dlatego poprawiajgca sie od
kilku miesiecy koniunktura na gietdzie
powoduije, ze coraz wigcej klientow interesuje
sie ofertami dtugoterminowego inwestowania
w fundusze. W tym roku warto$¢ wptat do
funduszy przewyzsza juz warto$é
likwidowanych jednostek funduszy. Ciekawg
alternatywg dla nowych klientow
zamierzajacych dtugoterminowo oszczedzaé
sq programy inwestycyjne oparte na polisach
ubezpieczeniowych, ktére nie tylko
umozliwiajg lokowanie pieniedzy w rézne
fundusze inwestycyjne, ale poprzez
,opakowanie" inwestycji w forme
ubezpieczenia chronig oszczedno$ci przed
podatkiem Belki w przypadku przenoszenia
pieniedzy pomiedzy funduszami.

Innowacyjny produkt wprowadzito
towarzystwo BZ WBK-Aviva, ktore poprzez
sie¢ oddziatow Banku Zachodniego WBK
oferuje program inwestycyjny pod nazwa In
Plus BZ WBK. W ramach programu
dostepnych jest kilkadziesiat funduszy réznych
Towarzystw Funduszy Inwestycyjnych.
Nowos$cig bedzie mozliwo$¢ petnej obstugi
produktu przez Internet t,. kupno produkiu,
wybor funduszy, przenoszenie $rodkow
miedzy funduszami oraz dokonywanie wpfat
dodatkowych. W odréznieniu od
bezposredniego oszczedzania w funduszach
nie musimy ponosi¢ optat dystrybucyjnych
pobieranych od wptat do funduszu.

Jak minimalizowa¢ ryzyko inwestycji?

We wspomnianym programie inwestycyjnym
mozemy w dowolnym momencie zmienié
naszq strategie inwestowania, jezeli uznamy,
Ze na rynku rozpoczyna sie niekorzystny dla
nas trend. Przeniesienie o0szczednosci z
agresywnego do bezpiecznego funduszu
moze uchroni¢ sporg czes$é naszych
oszczedno$ci przed uszczupleniem
wywotanym dtugotrwatymi spadkami na rynku
finansowym. Zeby dokonywa¢ takich zmian
trzeba uwaznie $ledzi¢ rynek, ale nie wszyscy
klienci sie orientujg w niuansach koniunktury
gieldowej. Rozwigzaniem dla nich moze by¢
podzielenie poczatkowego portfela inwestycii
na kilka funduszy réznego typu i, w miare
realizacji celu inwestycji, przenoszenie
oszczednosci do mniej ryzykownych funduszy,
tak by uchroni¢ je przed nagtym spadkiem
warto$ci na koniec okresu inwestycji.

Ubezpieczeniowe plusy

Poniewaz tego typu programy inwestycyjne sg
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w istocie ubezpieczeniem na zycie z
ubezpieczeniowymi funduszami kapitatowymi
niosa dla klientow dodatkowe Kkorzysci
finansowe. W przypadku $mierci
ubezpieczonego zgromadzone $rodki moga
by¢ wyptacone wskazanej przez klienta osobie
w formie $wiadczenia ubezpieczeniowego. W
takiej sytuacji nie ma potrzeby
przeprowadzania postepowania spadkowego,
a zatem spadkobiercy unikajg dodatkowych
kosztow oraz nie ptacg podatku od spadkdw i
darowizn.

Nacozwrdci¢ uwage?

Kazdy moze mieC inne potrzeby -
oszczedzanie na edukacje dzieci, remont
domu, dalekg podroz. Najwazniejszy jest cel i
horyzont czasowy inwestycji. On determinuje
wybér spoéré6d gamy funduszy
inwestycyjnych. W wyborze funduszy
pomagajgq doradcy finansowi, bo dobrany
portfel funduszy powinien jak najpetniej
odzwierciedla¢ preferencje inwestycyjne i
sktonno$C do podejmowania ryzyka przez
klienta. W czasie oszczedzania w
ubezpieczeniowych programach
inwestycyjnych mozna dokonywaé
dodatkowych wptat, aby powiekszy¢ wolumen
oszczedno$ci. Kiedy najlepiej wyptacié
zgromadzone oszczednosci? W odniesieniu
do programéw inwestycyjnych opartych na
ubezpieczeniach musimy pamieta¢, ze
wczesna rezygnacja z ubezpieczenia wigze
sie z konieczno$cig wniesienia optat — w
zaleznoSci od momentu umorzenia polisy,
moze to by¢ do kilku procent zgromadzonych
oszczednosci. Dla przyktadu — w programie In
Plus moze to by¢ od 2,5 do 6% (w przypadku
rezygnacji w pierwszym roku), natomiast
rezygnujgc z inwestycji po 3 latach nie
bedziemy musieli juz nic ptaci¢. Dlatego takg
inwestycje warto zaplanowaé majac na
horyzoncie co najmniej kilka lat oszczedzania.

Planujgc dtugoletnie inwestycje warto szukac
rozwigzan, ktére mozna bedzie szybko
dopasowa¢ do zmieniajacej sie sytuacji na
rynku. Pozwoli to ograniczy¢ negatywne skutki
wptywu koniunktury rynkowej na naszg
pierwotna strategie inwestycyjna.

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratynski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-58 303 55 49 0-602 34 34 82




Utwér na 23 elementy .

Jest rok 1927. Maurice Ravel, francuski
kompozytor i pianista, wtadnie ukofczyt utwér
Bolero. Mniej wigcej w tym samym czasie w
Polsce, w émielowskiej fabryce porcelany,
powstaje serwis, ktéry nieprzypadkowo
dostaje nazwe... Bolero. Cho¢ minelo juz
ponad 80 lat, obie kompozycie do dzi$
zachwycajq i to nie tylko koneserow.

Gdy pod koniec lat 30. naszego wieku Maurice

Ravel skomponowat Bolero, nie spodziewat
sie, ze ta przygotowana na potrzeby baletu
kompozycja osiggnie tak wielki sukces.
Napisany w dedykacji dla rosyjskiej tancerki
utwor taczyt w sobie z jednej strony prostote, a
z drugiej nietypowa konstrukcje opartg na
harmonijnym motywie — tym samym, choC
granym przez wiele utwordw.

Serwis obiadowy Bolero rowniez zachwyca
idealnym potaczeniem ogromnej dbatosci o
kazdy detal z niezwyklym stylem i
niepowtarzalnym dekorem. | podobnie jak
dzieto Ravela, choC tworzy go wiele roznych
elementow, kazdy z nich taczy ta sama linia -
klasyczna, elegancka, ponadczasowa... | choé
kazdy z nich moze tez ,zagra¢" osobno,
harmonijng cato$¢ tworzy dopiero symfonia.
Inspirowany hiszpanskim tancem ludowym
utwor francuskiego kompozytora zostat
rozpisany na 26 réznych instrumentéw — od
matych piccolo po ogromne kotty. W serwisie
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obiadowym Bolero znalezC si¢ mogq az 23
elementy — od filizanek i spodkéw, poprzez
talerze i p&tmiski, az po ponad 2-litrowg waze.
Cho¢ podobienstw mozna by znalez¢ jeszcze
wiecej, jest jedna, lecz dos¢ istotna roznica. W
balecie utwér Ravela tworzy muzyczne tto do
tanca mtodej Hiszpanki, na ktory z poczatku
nikt nie zwraca uwagi. Serwis obiadowy Bolero
zachwyca juz od pierwszej sekundy, gdy tylko
pojawi sie nastole.

Centrum Informacji
i Edukacji Ekologicznej
w Gdarisku

serdecznie zaprasza uczniow klas IV-VI szkét
podstawowych oraz szkdt gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych wojewo6dztwa
pomorskiego do udziatu w konkursie
plastycznym ,RE-BOMBKA”.

Tradycja wiasnorecznego wykonywania
zabawek choinkowych jest dalej zywa w
naszym regionie. Tworzy sie je gtdéwnie z
papieruibibuty.

My pragniemy naméwi¢ Was do wzbogacenia
warsztatu pracy o materiaty pochodzace z

recyklingu — np. plastiki, metale, szkio,
tekture... Na pewno to niekonwencjonalne
podejcie do 0zdéb choinkowych zainspiruje
Was do stworzenia wspaniatych dziet!

Konkurs plastyczny polega na wykonaniu
ozdoby choinkowej z materiatow pozyskanych
w ramach recyklingu. Zachecamy do
zapoznania si¢ z alternatywnymi metodami
powtornego wykorzystania materiatdw, ktére
na pierwszy rzut oka wydajq si¢ niepotrzebne,
ksztattujgc w ten sposob postawy przyjazne
Srodowisku naturalnemu. Jest to wySmienita
okazja do rozwoju kreatywnosci i wyobrazni
oraz umiejetnosci manualnych i plastycznych.
Prace laureatéw konkursu bedg
wyeksponowane na choinkach! Prosimy o
tworzenie 0zddb odpornych na niesprzyjajace

warunki atmosferyczne.

Terminarz konkursu:

30 listopada — termin dostarczenia ozdob
choinkowych na adres:

Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej
Gdansku, ul. Straganiarska 43-46, 80-837
Gdarisk wraz z formularzami zgtoszeniowymi;
4 grudnia - ogtoszenie wynikéw konkursu

Serdecznie zapraszamy do udziatu zyczac
mitej zabawy podczas tworzenia!

0z Centrum Informacji i Edukagji
% Ekologicznejw Gdanisku

£ www.ciee-gda.pl

g S tel./fax. 0-58 301 80 99

Giinter Grass ambasadorem
Gdanska!

Z wielkg przyjemnoscig informujemy, ze
Glinter Grass zostat honorowym
ambasadorem Gdanska w staraniach o
uzyskanie tytutu Europejskiej Stolicy Kultury w
2016 roku. Noblista dotaczyt do grona
honorowych ambasadoréw gdanskiej
kandydatury: Lecha Watesy i Vaclava Havla.

W liscie, wyrazajagcym poparcie dla idei
Gdarisk 2016, Gunter Grass napisat:

"Juz sam fakt odbudowy zniszczonego
Gdaniska byt i ciggle jest wyjatkowym
osiggnieciem kulturalnym. Od tego czasu

naptywowe elementy kultury wcigz splatajg sie
w Gdansku z kulturowq tradycjg miasta.
Gdansk od swoich poczatkéw az po
terazniejszo$¢ jest metropolig o europejskim
oddziatywaniu, ktére zastuguje na uznanie i
uwage."

Prezydent Pawet Adamowicz i Giinter Grass

&

Przypomnijmy, ze 7 pazdziernika 2009 r. na
rogu ulicy Szerokiej i Grobli | otwarto Gdariska
Galerig Glintera Grassa/4g, bedaca zarazem
miejscem statej ekspozycji dziet
podarowanych miastu przez Nobliste,
oérodkiem gromadzenia wiedzy o nim,
wzbogaconym o wirtualng Galerige Grassa, a
takze miejscem prezentacji wystaw
czasowych pokazujacych nowe trendy rozwoju
wspdtczesnej grafiki polskiej i zagraniczne.

4g to réwniez miejsce spotkan, warsztatéw
edukacyjnych, pokazéw filmowych i mini
ksiggarnio-czytelnia.

Gdanska Galeria Giintera Grassa
Gdansk, Szeroka 34/35, 36, 37
tel. 58 682-00-93
www.ggm.gda.pl



Figura kréla z wiezy Ratusza Gléwnego Miasta Gdariska

Na 80-metrowej wiezy
Ratusza przy ul. Diugiej w
1561 roku w miejsce
zniszczonego gotyckiego
hetmu wykonano nowy,
manierystyczny - wedtug
projektu Niderlandczyka Dirka
Danielsa, éwczesnego
miejskiego budowniczego. Na
Polak iglicy hetmu umieszczono
naturalnej wielkoSci posag brodatego mezczyzny w zbroi, z korong na
glowie, stojacego bosymi stopami na kuli. Postaé
trzyma drazek z proporcem przedstawiajacym herb @
Gdaniska zwienczony trojmasztowym zaglowcem. !
Posta¢ mierzy ok. 180 cm, wykonana zostata z blachy
miedzianej pokrytej okoto dwoma kilogramami ztota.
Figure wykonali ptatnerze: Agacjusz Grabow i Hans e
Clus, a poztocit kowal Amdt. Posag obracat sie pod =
wptywem podmuchoéw wiatru. Napis na chorggiewce
brzmi: "Niechaj mnie w jakg chce strone obraca wiatr |
niefaskawy, byleby niewzruszone staly ojczyzny &=
sprawy".

W czasie swojego istnienia w najwyzszym wéwczas
punkcie Gdanska figura kréla wielokrotnie ulegata
uszkodzeniom, a co za tym idzie takze naprawom i
wymianom pewnych czesci. Podczas jednej z takich
napraw wykryto na tabliczce imie kréla — Zygmunt |I
August. Jednak tozsamos¢ figury jest ciagle dyskutowana. By¢ moze w
pierwotnym zamy$le twoércy czy tez gdafiszczan miato to byé
przedstawienie kréla symbolicznego.
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Posag krdla istniat na wiezy ratuszowej do 1945 roku. Po wojnie
zrekonstruowano caly hetm na podstawie prac gdanskiego architekta
Kazimierza Macura, a w 1950 roku na wierzchotku wiezy stanat nowy
posag wykonany z blachy miedzianej poztacanej. Pod koniec roku 2007
zostat zdjety w celu przeprowadzenia ekspertyzy konserwatorskie;.
Renowacja i pokrycie ubytkéw w ztoceniach odbyty sie w pracowni w
Toruniu.

Obecnie trwaja proby techniczne nowego fozyska obrotowego. Chodzi o
zapewnienie obrotu kréla nawet przy stosunkowo stabym wietrze ok. 3-4
m/s, aby uzyskac¢ efekt widowiskowy (a nie tylko obrét przy wiatrach
sztormowych, w celu uchronienia konstrukcji przed uszkodzeniem, jak to
zwykle robi sie przy zwyktych chorggiewkach
wiatrowych).

Znaczna masa figury (ponad 100 kg), duza wysoko$¢
wiezy (80 m) i zupetny brak dostepu (brak rusztowania)
uniemozliwiajg przeprowadzenie prac i préb na
szczycie hetmu oraz wymagajg szczegdlnego
potraktowania tego zadania. Po uzyskaniu pewnosci
sprawnego, wieloletniego dziatania mechanizmu
obrotowego, montaz figury nastapi na wiosne 2010
roku.

Obecnie figura krola eksponowana jest w Wielkiej Hali
Dworu Artusa. Mozna doktadnie przyjrzeC sie catej
postaci krola, zbroi, kamieniom na koronie i dostrzec
inne szczegoty np. brak butdw, ktore potem nie beda juz
- widoczne, kiedy krol znowu znajdzie sie na wiezy
fot Marta Polak Rt 7 Obowigzuje bilet wstepu do Muzeum. Warto
nadmieni¢, ze Ratusz przy ul. Dlugiej jest gtéwng siedzibg Muzeum
Historycznego Miasta Gdanska, a Dwor Artusa jednym z jego oddziatow.
Wszelkie informacje o Muzeum znajda Paristwo na www.mhmg.pl

], MIEISKI TEATR MINIATURA &84 ““o
\%' REPERTUAR — LISTOPAD 2009 |Soarsk Mh « Aﬂﬁ‘
Data |Godz Tytul Data |Godz. Tytul Y“‘“o
0LILN Wszpstkich Swigtych 16.11. Pn
R W $lubéw, komunii, uroczystosci, spotkan
03.1.W [10.00] _Pchla Szachrajka™ | 18.11.8r [ 10.00 | _Dr Dolittle i Przyjaciele” Profesjonallila ?brc:)bka filmow
04.11.5r [10.00  Pchla Szachrajka” | 19.11.Cz| 10.00 | _Dr Dolittle i Przyjaciele” :;zlg?/rnywame filmew 2 VHS
05.11. Cz | 10.00 | Pchla Szachrajka™ 20.11. Pu | 10,00 | _Dr Dolittle i Przyjaciele” Atrakcyjne ceny!
06.11.Pt | 10.00)  Pchla Szachrajka™ 21.1L S | 12.00 | _Dr Dolittle i Przyjaciele™
tel. 0-501 754 170
07.1L.8 [12.00)  _ Pchla Szachrajka™ 22L1LN | 1200 | . Dr Dolittle i Przyjaciele” Przymorze, skrzyzowanie
08.11.N | 12.00 »Pchla Szachrajka™ 23.11.Pn | 9.00 S'Z.‘ﬁ'DL’\r"Y FESTIWAL W ul. Méc|woja Il'iul. ks. J. Ma]dera
JEZYKU NIEMIECKIM
09.11. Pn 24.11. W | 10.00 | | Dr Dolittle i Przyjaciele
15.00 |§7KOLNY FESTIWAL..... SALON URODY "MARIPOSA"
10.11. W 2511 8r | 10.00 | Dr Dolittle i Przyjaciele™
11.11.8r Swigto Niepodleglosci | 26.11.Cz | 10.00 | _Dr Dolittle i Przyjaciele” Fryzjer damsko-meski
12.11. Cz| 10.00 ika® | 27.11. Pt | 10.00 ittle i jacicle” , . P
z .Pchla Szachrajka ..Dr Dolittle i Przyjaciele Kosmetyka twarzy i ciala - IPL,
13.11.Pt | 10.00 hk “hraika™ 28.11.8 | 12.00 = o T Provian ala® . .
wPchla Szachrajka .Dr Dolittle i Przyjaciele mikroderia bmzpt
14118 | 12.00]  Pchla Szachrajka™ 20.11.N | 12,00 | _ Dr Dolittle i Przyjaciele” Przedluzanie i o
rzediuzanie 1 zageszczanie rzes
1511.N [12.00| _Pchla Szachrajka®™ | 30.11.Pn =
17.00 | BAINUTEK Masaze - lecznicze, odchudzajace,

KASA czynna od wiorku do piatku godz 9.00 - 15.00, sob/niedz. na 2 godz przed spekiakiem

REZERWACJA (058) 341 94 83 od wtorku do piatku w godz 10.00 - 15.00
BILETY wi. - pt. 12.00 L. sob - niedz. 15.00 z1

Miejski Teatr MINIATURA 80-236 Gdanisk, ul. Grunwaldzka 16, telffax (058) 341 94 83 ; (058) 341 12 09

e-mail: organizaciawidowisk@teatrminiatura.pl

goracymi kamieniami

Sauna, Vacuum jet, drenaz limfatyczny.

tel. 0-58 553 15 56  Gdansk - Przymorze
kom. 794 386 513  Czerwony Dwor 17

&>



Bokser

Wielkos¢ w kiebie okoto 63 cm.
Umaszczenie: zo6tte i pregowane.

W 1860 r. po raz pierwszy nadano tej rasie
nazwe BOKSER, a w Monachium
rozpoczeto hodowle w czystosci rasy. Moda
na te psy szybko rozprzestrzenita sie w
Europie i sprawita, ze wystapity w niej wady
psychiczne i zdrowotne. Wady te obecnie
starajg sie konsekwentnie zwalcza¢
hodowcy i mito$nicy tej rasy. Niestety udaje
sie to tylko niewielu hodowcom.

Wiasciciele bokserow czesto wyrozniajq sie
od innych posiadaczy pséw. Przewaznie sg
to ludzie zyczliwi, mili, spokojni i serdecznie
nastawieni do Swiata, w ktérym zyjemy.

Tym ludziom spokojnie mozemy pozyczaé
pienigdze, prosi¢ich o pomociliczy¢ na

nich w trudnych sytuacjach zyciowych.

Ajaki powinien by¢ BOKSER?
-Przyjacielski, czarujacy, wierny i oddany
rodzinie

-Nie szczeka bez powodu

-Niezawodny w kontaktach z dzie¢mi
-Zawsze gotowy do zabawy i psot (niestety)
-Obraza sie, demonstruje takg postawe, ale

-Potrafi w uroczy sposob ,strzela¢" miny i
natychmiast rozbroi¢ spojrzeniem
wiasciciela, ktoéry usitowat ,co$” od niego
wyegzekwowac

-Bokser KOCHA i powinien kocha¢ caly
Swiat. (Niestety ztodzieja tez)

Co jeszcze nalezy wiedzie¢ decydujac sie
na kupno bokserka?

-To naprawde bardzo wesoty i zywy piesek,
dlatego trzeba mu zapewni¢ odpowiednig
dzienng porcje ruchu

- Nie wolno, gdy jest malutki bra¢ go narece,
gdyz jak dorosnie nie zrezygnuje z tego
nawyku. Bedzie réwniez chetnie wchodzit
na kolana go$ci i witat ich w drzwiach
,Zzdejmujac” z nich wizytowe ubrania.

-Od szczenigcych lat trzeba go oswajaé z
psami i to w réznym wieku, nie pozwalajac
nigdy nawet na odrobing agresji. W
przeciwnym wypadku, jak doro$nie, bedzie
wdawat sie w bijatyki z psami, a szczegdlnie
zowczarkami niemieckimi

-To silny pies — potrafi bez ,wyrzutéw
sumienia” mocno ciggna¢ nas na spacerze
i zapewniam, Ze robi to konsekwentnie i z
usmiechem

-NALEZY GO SZKOLIC - po rozpoczeciu
szkolenia trzeba pamieta¢, ze bedzie
prébowat, jak sie tylko zorientuje w
zamiarach wiasciciela, stosowa¢ wszelkie
proby rozémieszania, ,brania na lito$¢”, aby
unikna¢ podporzadkowania

-Podczas szkolenia nalezy by¢
STANOWCZYM, ale bez niepotrzebnej
SUrowosci

-To doskonaty obrorica, ale po odpowiednim
szkoleniu.

-Cechy strézujace ma rozwinigte duzo
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-Uczy sie wolno, ale pamigta to, czego sie
nauczyt przez cate zycie. To dotyczy
dobrychiztych nauk!

-Jest bardzo wrazliwy na upaty i na zimno.
Potrafi to wykorzysta¢ podczas szkolenia,
aby postawi¢ na swoim i ,ztama¢”
wiasciciela.

-Ma tendencje do skretéw jelit i zotadka,
rdznego rodzaju uczulen i do choréb serca
oraz nowotworow.

-Po positku musi odpoczywacé - nie powinien
wtedy sie bawi¢, ani wychodzi¢ na spacer
Jesli jeste$ mitym, przyjacielskim i cieptym
czlowiekiem - to kup boksera. Pamieta;
jednak, ze trzeba go réwniez wychowac i
nauczy¢ dobrych zwyczajow. Moze spa¢ w
lozku (jak kazdy przyzwoity pies), ale
musimy zdecydowaé naile mu ulegamy i czy
zostawiamy mu ,wolng fape", czy jednak
zajmiemy sie jego wychowaniem, chocby w
stopniu podstawowym. Nawet najlepiej
wychowane psy (jak moje) mogq spa¢ w
t6Zku i nie przeszkadza to w ich ,dobrych
manierach”. Jak zdecydujemy sie na
wychowywanie i szkolenie boksera — to nie
mozemy mu ulega¢ i odpuszczaé, bo nigdy
nie osiggniemy efektu, a jeszcze bardzie]
utwierdzimy go w przekonaniu, ze to ON jest
szefem na tym terytorium a my jego stadem.
Czarujace spojrzenie, miny i udawanie
,cierpietnika” zwalczg kazdego wiasciciela
boksera i znowu mu na wszystko
pozwalamy! Jesli tak robicie, to po prostu
dajcie sobie spokdj ze szkoleniem i
wychowaniem bokserka i kochajcie go
takim, jaki jest i nie narzekajcie na jego
niepostuszenstwo!

tylko nakrétko stabiej, zdecydowanie woli byé OBRONCA, Agnieszka Kepka
-Z udmiechem na pyszczku, ale z uporem  Jezeli nie jest przeszkolony w tym kierunku Behawiorysta — Miedzynarodowy
,Stawia na swoim” to serdecznie przywita zlodzieja czy Sedzia Kynologiczny
-Peten temperamentu i wigoru, o bardzo wlamywacza, szczegéinie, gdyby ten byt
silnychtapach, co odczuwamy w zabawie mity i sympatycznie sie z psem przywitat

Salon Psiej Urody HATKID-WARD

Zaktad @
Ztotniczy OPA L

- SPRZEDAZ i SKUP wyrobow
ze ztota i srebra
- wyroby na zaméwienie
- NAPRAWY
tel. 0-58 512 11 40

Zaspa, Al. Jana Pawta Il 4 D/2
(bud. INPRO)

“Pupil Style”

- strzyzenie

- frymowanie

- rozczesywanie
koftunéw

- kapiele z suszeniem

- czyszczehie uszu

- obcinanie pazurkéw

tel. 502 605 900

Gd.-Wrzeszcz, ul. Matejki 3

pon-pt 10-18
sob 11-15

) .
el £ Profesjonalne Szkolenie PSOW
2?'»/?’ Przedszkole dla szczeniat

cg Gdansk - Zabianka, ul. Pomorska
(obok torow PKP i wiaduktu)

tel/fax 0-58 558-14-80, 0-608-286-107
www.hauward.pl e-mail:hauward@hauward.pl

H EKTOR SKLEP DLA ZWIERZAT

akcesoria i karmy po atrakcyjnych cenach:
puszka WHISKAS 400 g - 3,50 zt

Kitekat 400 g - 3,00 zt
sucha karma dla kotéw - od 6 zi/kg,
dla pséw - od 5 zt/kg
piasek dla kotéw - od 7 zt/op

6d.-Przymorze

dowéz'do klienta GRATIS

ul. Krzywousfeglo 35/2 0-501 058 972

&




Halloween

Tak sie ostatnio przyjefo, ze wcigz padajg tu jakie$ argumenty i
wyliczenia. Dlatego dzisiaj bedzie dalej tradycyjnie... i o tradycjach
jednoczesnie.

Pigtek 13-go jest uznawany za szczegolnie pechowy i niefortunny
dzien. Przesadnych moze zaniepokoi¢ fakt, iz w 2009 roku dzieri ten
wypada az trzykrotnie: w lutym, w marcu i listopadzie. Czy to oznacza,
ze rok 2009 jest fatalny dla wiekszosci z nas? Przystowie powiada do
trzech razy sztuka — ostateczna batalia ze zlym losem czeka nas wiec w
listopadzie. Zobaczymy... Natomiast w 2010 roku czeka nas tylko jeden
piatek 13-go, ktéry bedzie w sierpniu.

Tymczasem jesient zagoscita na dobre. Morze lisci zalewa ulice, pogoda
jesttrudna do przewidzenia, a w aptekach cigzko nie trafi¢ na kolejki. To
bynajmniej nie wyrdznia listopada od wrze$nia czy pazdziernika. Jest to
jednakze miesiac nietypowy. Czas zadumy i smutku, ale tez okres
radosci i Swietowania.

Pomijajac znaczenie historyczne, w okresie tym mamy do czynienia z
przynajmniej jednym, waznym wydarzeniem (ostatnio szczegdlnie
kontrowersyjnym): $wietem zmartych. Jak Swiat dtugi i szeroki tak
wszedzie wiadomo, ze o tych co odeszli zapomnie¢ nie sposob.
Stowianie réwniez mieli swoje obrzedy, na dtugo przed zmiang wiary.
Dlatego tez przywigzujemy tak wielkq wage do refleksji nad tym co
minione. Problem jednakzZe pojawia si¢ w momencie, gdy nasza znanai
praktykowana od pokoler tradycja zostaje przy¢miona przez co$ (moze
nie mtodszego), ale z pewno$cig wcigz nowego dla Polski— Halloween.
| tak jak w przypadku wszystkiego co nowe — a zatem wcigz atrakcyjne i
ciekawe —odnosi sie wrazenie, iz Swigto zmartych przegrywa w wy$cigu
atrakcyjnosciz krzykliwg i barwng maskarada.

Nim jednak przytaczymy sie do stronnictw jawnie potepiajacych
przyjmowanie obcych zwyczajéw, zastanéwmy sie chwile czy niechet¢
do Halloween nie jest zwyktym uprzedzeniem.

Juz na wstepie odrzuémy argument ,niepolskosci’. Wiekszo$¢
obchodzonych obecnie $wigt ma swoje korzenie w innych paristwach
Europy, czy nawet dalej, a tymczasem nie spotyka ich podobna fala
niecheci. Dla tych, ktérzy o Halloween nie styszeli nadmierimy tylko, iz
dzient ten obchodzony jest w wielu krajach kultury chrze$cijanskiej.
Doktadniej: noca 31 pazdziernika, czyli przed dniem Wszystkich
Swietych. Naturalnie, dominujaca czescia obchodéw sg odwotywania
do kultury amerykanskiej — nie oszukujmy sie jednak: obecnie ten
wzorzec dominuje rdwniez w wielu innych dziedzinach zycia.

Nie ma takiej diugiej i szacownej tradycji — powiedzg_ niektorzy. | tu
kolejna niespodzianka. Zwyczaj Halloween odnosi sie do duzo
starszych, znanych takze Stowianom $wigt, podczas ktérych duchy
zmartych osob zstepowaty na ziemie i wraz z zywymi czestowaly sie
jadtem i napitkiem. Obecnie uznaje sie nawet, iz Halloween jest swoistg
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kontynuacjg celtyckiego $wieta Samhain, ktére nalezato do jednych z
najwazniejszych w roku.

Zbyt krzykliwe? To juz cecha maskarady. Nie zapominajmy bowiem, iz
Halloween to nie $wieto w typowym tego stowa znaczeniu. To przede
wszystkim zabawa. Sposdb na radzenie sobie z tym, co nas smuci lub
przeraza. W swojej formie Halloween przypomina szydzenie ze strachow
i lekdw. Zwalczanie ich poprzez $miech - dlatego tez szczegdlnym
uwielbieniem darzg je dzieci, ktore wcigz jeszcze musza nauczy¢ sie
odréznia¢ prawde od fikcji. Halloween staje sie zatem doskonatym
sposobem radzenia sobie z upiorami, ktére sprawiaja, ze nasze pociechy
bojg sie zasnaé przy zgaszonym $wietle czy zamknietych drzwiach.
Podejmuje tez (w sposdb pogodniejszy) temat przemijania. Nie
oszukujmy sie - niewiele dzieci jest w stanie poja¢ symbolike Swieta
zmartych. Nie wiedza jeszcze co chcemy im przekazag, ani czemu stuzy
odwiedzanie cmentarzy. Na to potrzeba czasu i nic tego nie zmieni.

Nim wigec jednogto$nie potepimy Halloween zastandwmy sie w pierwszej
kolejnosci: dla kogo jest to $wieto? Odpowiedz nasuwa sie sama: nie dla
nas. A przynajmniej nie w pierwszej kolejnosci. Je$li wiec postaramy sie
spojrze¢ mniej egocentrycznie zrozumiemy, ze zgadzajac sie¢ w nim
uczestniczy¢ - nic nie tracimy. Dalej mozemy wspomina¢ naszych
bliskich, a jednocze$nie nie popada¢ w smutek, ale wcigz szukaé
radosnych i jasnych stron zycia, nawet w dniach tak szarych i
przygnebiajacych. Czy w koricu nie tego chcieliby ci, ktérzy odeszli? Nie
odrzucajmy wiec okazji do okazania odrobiny uprzejmosci. A gdy
ustyszymy stynne ,cukierek albo psikus", podzielmy sie stodyczami, lub
mitym stowem, by nawet tak ponura noc rozbrzmiewata Smiechami i
niech ogrzewaja one serca réwnie mocno co widok $wiec.

Wkoncu zycie toczy sie dalej... czyz nie?
Lucyna Markowska

BIURO ™
NIERUCHO MOSCI

Licencja
nr 4502

Licencja
nr 4502

" BIANKA

BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

Gdarnsk - Chetm, ul. Hebanowskiego 37
tel/fax 0-58 322 54 36
www.bianka.pl e-mail: biuro@bianka.pl

Zapewniamy fachowa, kompleksowa obstuge
Dysponujemy baza ofert z catego Tréjmiasta i okolic

Biuro jest cztonkiem Stowarzyszenia Pomorskich
Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami.

PRACOWNIA ZtOTNICZA
V&M-ART
- laricuszki, bransoletki, wisiory,
kolczyki, pierscionki...
w SUPER NISKICH CENACH!!!!
- obrgczki (ponad 100 wzoréw)
lub wg wzoru Klienta
- pierscionki zareczynowe §
- naprawa bizuterii

KOMIS

GD-PRZYMORZE

BIEDRONCE)

U nas zaplacisz mniej niz w sklepie !

Gdarisk, ul. Subistawa 27A/12 | p. (wejcie od strony deptaka)

tel. 58 345 90 37 0-606 257 324 www.vimart.prv.pl | | SOB.

ANTYKI

MEBLE STYLOWE

NA POWIERZCHNI 300 M’

4 UL. OBRONCOW WYBRZEZA 27
(ROG DABROWSZCZAKOW, PRZY

WWW.STYLOWE-MEBLE-GDANSK.PL
PN-PT. 10-18 TEL. 501 365 369
10-15 TEL. 696 288 528

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- §lusarskie

tel. 0-602 294 728
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Opowiesc o samotnosci

- Piesek, piesek... Skad ja jej wezme pieska? - Jerzy
pomrukiwat pod nosem. Sam przed sobg udawat, ze
sie zlosci, ale przeciez juz od paru dni mysl ta
zaprzatata mu glowe. Koniecznie chciat matej Tosi
sprawi¢ niespodzianke, ale tez nie chciat sig do tego
przyzna¢, nawet przed samym sobg. Juz od
pierwszego spotkania mata dziewczynka
zawladneta jego sercem. Sercem, ktdre, wediug
niego, zupetnie nie miato racji bytu w obecnych
czasach. | powinno by¢ zkamienia. | zlodu.

Zaczeto sie to wszystko miesigc temu w pigkny,
wrze$niowy poranek.

Jerzy wstat tego dnia wyjatkowo wcze$nie, okoto 7.
Zapowiadat sie zwykly, niespieszny, troche nudny
dzien. Taki, jak kazdy od dwéch lat, kiedy to
zakonczyt sie fatalny okres w jego zyciu, a on
zdecydowat sie przeprowadzi¢ na drugi kraniec
Polski. Byle z dala od tych, ktdrych tak kiedys lubit i
od tych, ktérych kochat, a ktérzy przysporzyli mu
sporo zmartwien i problemoéw. Jerzy diugie lata byt
bardzo waznym dyrektorem w bardzo waznej firmie.
Byt powszechnie lubiany, szanowany; dla
miodszych pracownikéw byt nie lada autorytetem.
Do czasu. Doskonale zapamietat te chwile, krétko
po przebudzeniu, kiedy to drzwi wejSciowe wyleciaty
z hukiem z futryny, a w mieszkaniu zaroito sie od
ubranych na czarmno sylwetek w kominiarkach. Bron
wycelowano najpierw w niego, potem w jego zone.
Stycha¢ bylo placz synka w pokoju dzieciecym.
Oboje nic nie mogli zrobi¢. Narzucono na nich
ptaszcze i wywleczono z mieszkania. Na dole
czekali dziennikarze. Tego samego dnia wybuchta
"afera". Na nic zdaly sie tlumaczenia, cierpliwe
odpowiedzi na idiotyczne pytania. Odpowiedzi
zgodne z prawda. Lista zarzutéw byta dtuga, ale w
areszcie Jerzy miat czas na przemyslenia. Spokojna
analiza faktéw doprowadzita go do sprawcéw jego
koszmaru. Nie uwierzono mu jednak. Jego
wrogowie zdotali sie dobrze zabezpieczyc.
Zatamata go dopiero pokazana mu umowa wynajmu
garsoniery na miescie, rzekomo uzywanej do
schadzek. Podpis byt rzeczywicie autentyczny.
Wtedy jego Zona, jego uwielbiana Marzenka ztozyta
pozew o0 rozwod.

Po wielomiesiecznym procesie sad oczyScit go ze
wszystkich zarzutéw. Jednak wszystkie drzwi,
rowniez te od mieszkania, zastawat zamkniete.
Zona nie uwierzyta nawet sadowi. Wyjechat, odciat
sie od wszystkich ludzi, nawet tych nowych, z
sgsiedztwa. Prowadzit zycie samotnika - nie musiat

na razie pracowaé, oszczednosci na koncie byty
spore. Zrobit sie zgorzknialy. Zdziwaczat troche. A
miat dopiero 40 lat.

Tego dnia, jak wspomniatem, wstat wczesniej.
Wieczorem zapomniat zrobi¢ zakupy, lodéwka byta
pusta. Z niechecig powlokt sie do osiedlowego
sklepiku. To kawatek drogi, trzeba byto przej$¢ przez
bardzo ruchliwg ulice. Stati czekat cierpliwie na luke
w sznurze pedzacych samochoddw. Obok
przystaneta mata, moze 10-letnia dziewczynka z
ogromnym plecakiem. Chyba poczut na sobie jej
spojrzenie, bo oderwat wzrok od jezdni.

- Czy mozna przej$¢ z panem przez ulice? - proste
pytanie zadane z niepewnym u$miechem
spowodowato lekkie zamieszanie w glowie Jerzego.
Po raz pierwszy od diugiego czasu kto$ go o co$
poprosit.

- Tak, tak, oczywiscie - odpowiedziat po chwili, ale
mata raczka wyciagnieta po jego dion zawista w
powietrzu. Zupetnie dla siebie niespodziewanie
zrobit krok na jezdnie i wyciagnieta reka zatrzymat
sznur samochoddw. Przeszli spokojnie na drugg
strong. Tam dziewczynka skrecita w strone
pobliskiej szkoty, a on stat na chodniku i patrzyt za
nig. Chyba to poczuta, gdyz po jakim$ czasie
odwrdcita sie i pomachata mu matg raczka. | tak
tadnie sig do niego usmiechneta.

Wieczorem Jerzy tez "zapomnial" zrobi¢ zakupy.
Ranowstato7.

Tak byto przez nastepne dwa tygodnie.
Dziewczynka bez reszty zaprzatata mysli Jerzego.
Oczywiscie, nadal serce miat z kamienia i stronit od
ludzi. Ale to przeciez byto mate dziecko - tumaczyt
sobie - czyli kto$ zupetnie inny. Zupetie tak samo,
jak jego dawno niewidziany synek.

Tosia okazata sie dzieckiem bardzo radosnym,
wrecz serdecznym, bystrym i... troche smutnym.
Dowiedziat sig niebawem, ze mieszka tylko zmama,
ktéra wczesnie szla do pracy i nie mogta jej
odprowadza¢ do szkoty. A droga byta wyjatkowo
niebezpieczna. Mama kazata jej przechodzic¢ przez
jezdnie tylko w towarzystwie dorostych. Wiodto im
sie biednie, z jednej pens;ji ciezko wyzyé. Ojca nie
pamietata, opuscit je dawno temu. Jerzy
zastanawiat sie nawet jak im pomdc. Wiedziat
jednak, Zze kazdy podarek, kazda proba pomocy
dziecku moze by¢ przez matkg odczytana zupetnie
opacznie. | wtedy zauwazyt, Ze dziewczynka oglada
sig za kazdym mijanym pieskiem. | wtedy to zadata
pytanie: - Czy ma pan pieska? - i zaraz sama sobie
odpowiedziata - pewno nie, inaczej wychodzitby z

OSK kursy kategorii Ai B

DE TAPLUS

Marcin Zabicki
Gdansk - Przymorze
ul. B. Komorowskiego 41 A, Ip.
tel. 0-604 231 523
0-58 557-74 - 43
A L i
ZNIZKI! @
dla uczniow
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atrakcyjna odziez dla Pan
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Zapraszamy Gdarisk - Wrzeszcz
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panem na spacery. Bardzo lubie pieski - dodata - ale
mama mowi, ze nas nie stac... - Tosia mocno
posmutniata. Ale swoim zwyczajem zaraz dodata z
usmiechem - Jak bede dorosta i pojde do pracy, to
sobie kupie pieska, takiego matego i kudtatego.

- Piesek, piesek... Skad ja jej wezme pieska? - Jerzy
zupetnie nie znat sig na psach. Przeszukat gazety z
ogtoszeniami i byt mocno zniechecony. Opis przez
telefon to nie to, co zobaczy¢ na wiasne oczy. Na
rasach i rodowodach nie znat sie zupetnie. Moze
schronisko? To byto to!! Nie miat watpliwosci przy
wyborze. Mogtby nawet zareczy¢, ze ten maty psiak,
ktory stat naprzeciwko, za kratami klatki i merdat
ogonkiem - ten maly szczeniaczek - usmiechat sie
do niego!!

Nastepne dwa dni mingly na zakupach: obroza,
smycz, podreczniki, potem wizyta u weterynarzaii ...
psiej kosmetyczki. Za to, gdy trzeciego dnia, jak
zwykle "poszedt do sklepiku", rado$¢ Tosi nie miata
granic. Z wielkg przyjemno$cigq ogladat
rozradowang buzke dziewczynki i u$miechniety
pyszczek psiaka. Prawie na site oderwat jg od... no
wiasnie od kogo? Zupetnie zapomniat o imieniu!!
Tosia powiedziata, ze musi koniecznie przyj$¢ po nig
po lekcjach, w szkole zastanowi sie nad imieniem. |
przyszedt. Piesek dostat na imie Aster, taki kwiat,
wiasnie jesienny. Teraz odprowadzat dziewczynke
do szkoly i przychodzit po nig po zajeciach.

Biorac pieska do siebie Jerzy nawet nie zdawat
sobie sprawy z tego, jak zmieni to jego zycie i jego
samotno$¢. To byto nie tylko wesote towarzystwo na
smutne dotad wieczory, ale i okazja do sasiedzkich
pogawedek na spacerach. Kontaktéw z ludzmi, od
ktorych zdazyt sie juz odzwyczaic.

W $rode wieczorem odebrat jednak wazny telefon.
Musiat wyjecha¢ na dwa dni. Nie zdazyt nikogo
zawiadomi¢. Wrécit w pigtek wieczorem. W sobote
rano odezwat si¢ dzwonek u drzwi. Rozespany
jeszcze, narzucit szlafrok i otworzyt drzwi. Za nimi
stata Tosia. Ucieszyta si¢ na jego widok. -
MyslatySmy z mama, ze co$ sig stato - tumaczyta
sie dziewczynka. Dopiero po chwili z potmroku klatki
schodowej wyszta jej mama. - Martwity$my sie o
pana - powiedziata nie podnoszac wzroku.

- Prosze, wejdzcie. Ja sie przebiore tymczasem.
Gdy juz wyszedt z sypialni, z wielkg uwaga zaczat
przygladac si¢ kobiecie, kitéra wraz z matg Tosig
bawita si¢ z pieskiem na dywanie. Ten jej dzwieczny
$miech poznat od razu. Powrdcity wspomnienia z
ostatniej klasy liceum, wspomnienia spacerow w
stoicu i przy ksiezycu, biegu morskg plazg o
wschodzie storica i zapachu jezior o poranku.

-Ala? - gtos famat mu sie ze wzruszenia.

Kobieta podniosta wzrok. Oczy, poczatkowo
zdziwione, potem jakby chwile nieobecne, w konicu
roze$miane i radosne powiedziaty mu wszystko.
-Jurek?? To ty??

Zapytacie pewno, czemu takg zwyczajng
historie wam opowiadam. Ano dlatego, ze
pewne nieszczesliwe historie, gdy sie razem
spotkaja, koriczg sie bardzo szcze$liwie. Na
moim biurku lezy wtaénie zaproszenie na Slub
Jerzego i Alicji. Kiedy$, dawno temu, chcieli sig
pobraé. | tak sie stanie.

Mariusz Zamkowski
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Zeglarski mix z
ostatniego miesigca

Dla Zeglarzy tegoroczne pazdziernikowe
wydarzenia to przede wszystkim 100 rocznica
wodowania ,Daru Pomorza®. Statek ten
zwigzany byt gtéwnie z ksztalceniem
profesjonalnych nawigatorow dla chyba
wszystkich flot handlowych $wiata. Relacje z
jego rejséw budzity tesknote za Zeglarska
przygoda nie tylko u zawodowcdw, ale i wsréd
rzeszy zadnych morskich wrazen Polakdw.
Zdjecia zaglowca pojawiaty sie na oktadkach
albuméw jako tego najpiekniejszego. ,Dar” nie
byt ani najwigkszy, ani najszybszy, pomimo
wygrywanych regat, wérdd ptywajacych po
oceanach statkéw szkolnych. Byt jednak
najpiekniejszy. Dlatego tak wazna jest ta
rocznica i tak wazne jest zachowanie zaglowca
jako statku muzeum. Swieto Biatej Fregaty
organizowane byto wspdlnie przez Centralne
Muzeum Morskie w Gdansku, ktore jest
aktualnym armatorem ,Daru” i przez Akademie
Morskg w Gdyni, ksztatcaca na jego poktadzie
swoich adeptow.

fot. Marek Zwierz

10 pazdziernika w Gdyni podniesiono
uroczyscie historyczng bandere i odnowiono
chrzest statku, a matka chrzestng byta pani
Barbara Szczurek, matzonka Prezydenta
Miasta Gdyni. Potem na uroczystej sesji w
Akademii Morskiej przedstawiono trzy gtowne
etapy loséw ,Daru Pomorza”. O jego budowie i
stuzbie pod niemieckq banderg opowiadat
przedstawiciel hamburskiej stoczni Blohm &
Voss, Jurgen Wessel. Fregate ,Princess Eitel
Friedrich” wybudowano dla Deutsche
Schulschiff Verein (Niemieckiego Towarzystwa
Statkéw Szkolnych) w 1909 roku. Wszystkie
cztery statki tego Towarzystwa do dzisiaj albo
ptywaja, albo sq muzealnymi eksponatami. Po
| Wojnie Swiatowej w ramach reparacii
wojennych ,Princess Eitel Friedrich”
przekazano Francji, skad dopiero w roku 1929
zostat nabyty przez Polakdw. Rozpoczat sie
okres pracy dla polskiego szkolnictwa

morskiego, o ktérym opowiadat drugi z
referentow. Trzecim etapem byt okres jako
statku muzeum, z ktérym wigze sie¢ Zzmudne
gromadzenie faktow czesto juz zapomnianych
przez samych uczestnikow wydarzen.

Dobrg wiadomoscia jest ksigzka wieloletniego
kustosza ,Daru”, Marka Twardowskiego,
.rregata 'Dar Pomorza”. To kompendium
wiedzy o tym statku z podaniem chyba
wszystkich znanych faktéw. Nie ma tam ani
jednego zbednego stowa, za to wiele, bardzo
wiele zdje¢, szkicow i rysunkow.

Wprawdzie teraz juz coraz mniej jachtéw stoi
przy nabrzezach, a coraz wiecej na
nabrzezach, ale na oceanicznych trasach
sezon praktycznie sie rozpoczyna. O
pierwszym etapie regat Transat 6.50 pisatem w
poprzednim ,Spinakerze”. Witasnie do
brazylijskiego portu Bahia doptywajq ostatnie
jachty. Przypominam, ze regaty odbywaja sie w
dwoch kategoriach, jachtdw seryjnych i
prototypowych. Wsrdd tych seryjnych etap
Funchal —Bahia nalezat do Charlie Dalin, ale w
generalnej klasyfikacji zostat pokonany przez
drugiego na mecie Francisco Lobato.
Portugalczyk zeglowat rewelacyjnie w
pierwszym etapie i 22 godziny przewagi
zdobyte w na poczatku w zupetnosci
wystarczyty mu do koricowego zwyciestwa. W
klasyfikacji jachtéw prototypowych zwyciezyt
Thomas Ruyant poprawiajgc tym samym
trzecie miejsce w pierwszym etapie.
Rozumiem, ze wspomniane nazwiska niewielu
czytelnikom sg znane. Sg to w wiekszosci
miodzi zeglarze, ktérzy traktujq te regaty jako
znakomity poczatek dla kariery zawodowe;.
Wielu z nich przesiada sie potem na jachty
klasy Figaro, a o najlepszych, po kolejnych
sukcesach, z pewnoS$cig ustyszymy w
przysztosci w ramach regat klasy IMOCA 60, a
to juz najwyzsza liga $wiatowa.

W potowie wrzeénia rozpoczely sie regaty
Clipper Round The World. Dziesig¢ jachtow
wyruszyto z Anglii w etapowg podrdz dookota
$wiata, a zakonczenie w Humber planowane
jestna potowe lipca 2010 roku.

Regaty sg pomystem Sir Robina Knox-
Johnston, pierwszego Zeglarza w historii, ktory
optynagt Swiat solo i non stop. W tym roku
mineto 40 lat od zakoniczenia tego rejsu na
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niewielkim, zaledwie 32 stopowym keczu
,ouahili”. W 1995 roku Sir Robin zatozyt
,Clipper Venture”, ktérej celem byta
organizacja etapowych regat dookota $wiata.
Na 8 identycznych, zbudowanych w
Szanghaju jachtach, mieli $ciga¢ sie ludzie,
ktorzy zapragneli oceanicznej przygody.
Jedynym warunkiem, poza oczywiscie dobrym
zdrowiem, bylo wytoZzenie niematej kwoty,
ktéra byta niejako biletem na te regaty.
Pierwszy raz wystartowano w 1996 roku.
Impreza odbywac sie miata co dwa lata i tak
kolejne edycje miaty miejsce w latach 1998,
2000 i 2002. Potem seria jachtow Clipper 60
odeszta na zastuzong emeryture, a w 2005
roku, z jednorocznym opdznieniem,
wystartowato 10 nowych, 68 stopowych
jachtow pochodzacych takze ze stoczni w
Szanghaju.

W tym roku bedg to juz ich trzecie regaty.
WeZmie w nich udziat 450 uczestnikow, ktdrzy,
zgodnie z formutg, wcale nie muszg by¢
zeglarzami. Musza tylko mie¢ czas i nieco
drobnych na zaptacenie za swoj udziat. Reszta
niematych kosztéw calego przedsigwziecia
pokrywana jest przez sponsoréw, w
szczegbinosSci miasta, regiony lub kraje,
ktorych nazwe nosza wszystkie jachty. Sir
Robin Knox-Johnston wie, jak planowa¢ tego
typu imprezy. Na codzien zajmuje sie
doradztwem dla firm biznesowych. W dodatku
w tych regatach naprawde nie jest wazne, kto
zwyciezy. Najwazniejszy jest sam udziat i to
jestdlawszystkich zatég dobrg wiadomoscia.

Marek Zwierz

zdjecia: onEdition 20090, Clipper Round the
World Race
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Zapraszamy w dniach
do Leroy Merlin w Oliwie o fopac
na Swieto Majsterkowicza .pcioery

W dniach w Leroy Merlin

> w Gdansku Oliwie licytujemy te,
oraz wiele innych produktow.
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Szanowni Klienci. Zapraszamy do Leroy Merlin na wystepy gwiazd.
Dla Panstwa wystapia m. in:
78 listopada zespot J. Mozdzera,
A 14 listopada - Norbi,
' 15 listopada - Silkqueen.
| 4 Start: godz. 17:00.
. Gwarantujemy super zabawe.

>
>

Sklep Leroy Merlin Gdansk Oliwa
Centrum Handlowe Oliwa ul. Grunwaldzka 309 tel: 058 554 38 00
ZAPRASZAMY: pon. - sob. w godz. 7:00 - 21:00, nd w godz. 10:00 - 20:00




(W h g TELEFONY KOMORKOWE

- TELEFONY NOWE I UZYWANE nnn;:l: :gnﬂgm:
- SKUP-SPRZEDAZ-ZAMIANA ) S
- PROFESJONALNY SERWIS TELEFONOW

(naprawy na miejscu)
- SIM-LOCK z 99% MODELI TELEFONOW akcesoria
- SZEROKA OFERTA SPRZEDAZY W INTERNECIE

ul bors komorowskiogogs aigere 101, 58 5126353  WWW.KOMBOX.PL
é SALON MEBLOWY o™i |

MATERACE KUCHNIE

na kazdy wymiar projekt
produkcia

SYPIALNIE montaz

Gdansk Przymorze, ul. Opolska 3 'tel. 0-58 556 - 48 - 58

poidd: R giw% i Nowe Salony
 tomatoloas achunkow 5
v OPTYKZOPTIMUM

i dorostych p s TESCO Chelm Familia
. wybrelame Z@bOW \:{1, ﬁ_u Lfﬁ?_w/[ LL(X Vi tel. 0-58 302-23-02  przed kasami delikatesow Piotr | Pawel

u— T

* protetyka VAT, ryczalty pro™m | -
*|aseroterapia Del JS ==
biostymulacyjna  Rozliczenia podatkowe: f;‘:;‘i'egvkgliﬂféw bk

«chirurgia £ 330544 9g Kkontaktowych

«strzykawki beziglowe (-, _

0-58 51250 70 T[Tl eqo 1

0-604 278 312

‘H_.-
>

pon, sr, pt 13- 20
wt, czw 10 - 16

sob indywidualnie

wwwe. baltdent.pl




