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CENTRUM LECZENIA

IYt | OWRZODZEN

Zylaki, zastrzyk czy operacja?
Sprawdz czy masz wybér.

» nieoperacyjne leczenie zylakow

» skleroterapia

» echoskleroferapia

* badania USG color doppler i ppg

* centrum kompresioierapii thuasne

» diagnostyka ukladu naczyniowego
koficzyn dolnych

* leczenie owrzodzen zylnych trudno
gojacych sie ran

» lecznicze wyroby przeciwzylakowe

i przeciwzakrzepowe

ZAPRASZAMY
Pn-Pr: 9.00-18.00
SPECIALISTYCZNAY
PRzYCHODNIA
FLEBOLOGICZNA

ALMED

Gabinet Stomatologiczny
= STOMATOLOGIA

= ORTODONCJA
= PROTETYKA
= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

tel. 58 512 11 43 pn-pt. 8-20
Gdansk-Zaspa, Al. Jana Pawtia Il 4A/2

=

HOUSE

RESTAURACJA INDYJSKA

| Gdynia
| ul.Msciwoja 9/1 (przy
£y C.H. Kwiatkowski)

tel. 58 714 46 36

restauracja.indyjska@tandoorhouse.pl

N l;f’ 0-98 306 00 00
1,\\‘“ 0-909 620123
’\

www.dajan-taxi.pi Rahiatna telefoni karte
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W dniu 23 kwietnia 2010 r. w Hotelu Mercure Hevelius
odbyto sie pierwsze spotkanie zmierzajgce do zorganizo-
wania BNI w Gdansku. Gdansk jest miastem o wielkim po-
tencjale. Istnieje tu wiele firm, zaréwno matych, jak i
wiekszych, ale wspolng ich cecha jest dgzenie do statego
rozwoju i pomnazania zyskow. | wkasnie system, w oparciu,
o ktory dziata BNI umozliwa to wszystkim zaintereso-
wanym firmom.

To pierwsze spotkanie w Gdansku
poprowadzita Assistant Director
Maria Kompanowski, ktéra na
state mieszka w Manchesterze.
Poinformowata, ze BNI (Business
Network International) powstala
25 lat temu w USA. Jest
najwieksza Swiatowa organizacjg
biznesowa, dziatajgcg na zasadzie
wzajemnego rekomendowania i
referencji. Dzis§ BNI dziata w 42
krajach na catym Swiecie. System
wszedzie doskonale sie spraw-

dza. W ubiegtym roku cztonko-
wie BNI przekazali sobie ponad 5,6 min rekomendaciji war-
tych 2,5 mid euro. Swoéj ogromny sukces BNI zawdziecza
aktywnosci ponad 124 tys. czionkoéw zgromadzonych w
5600 grupach na calym s$wiecie. Wszystko polega na
tworzeniu kilkudziesiecioosobowych grup (20 - 40 osob).

W kazdej znajdujg sie przedstawiciele roznych profesji, ale
tylko po jednym przedstawicielu z danej branzy. Osoby te
wzajemnie sie wspieraja, pomagajg sobie by zyskaé¢ jak
najwiecej klientow. Wszyscy czionkowie grupy czujg sie
odpowiedzialni za siebie nawzajem.

Kazdy, kto nalezy do BNI, nosi ze sobg wizytowki osob ze
swojej grupy i kiedy rozmawia z klientem czy znajomym, stara
sie dostrzec, jakie potrzeby moga by¢ zaspokojone przez
innego cztonka jego grupy. Nastepnie pomaga stronom w
nawigzaniu kontaktu, udziela referencji i rekomendacji.

Maria Kompanowski  fot. M. Polak

Telefon bezpoirdnio do projektanta 0-1 -7 1-2 68
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Wykonujemy
mebl na dowolny wymiar, predpokojow,
2 v ukanymi ardroby,sypiaie,
Fuchenne,dobiur, Kepdw,hotei
Prjeujemy w specialstycznym oprogramovaniu

w-tl“ |
%

Gdansk ul. Zwirki Wigury 12 LOTNIA paw.23a telefon 340-9681 e-mail allma@o2.pl

clniry buddyjskie

W spotkaniu uczestniczyt rowniez
Grzegorz Turniak, prezes BNI
Polska, ktéry opowiedziat jak to
wyglada w naszym kraju. Otéz u
nas BNI dziala juz od 4 lat w
réznych miastach takich jak War-
szawa, Poznan, Lublin, Wroctaw,
Rzeszow, Tarnow, Krakow, Ol-

sztyn itd. Powstato 17 grup
liczacych tacznie ponad 320
czlonkéw, dzialajgcych  scisle

Grzegorz Turniak

wwwtumiakpl \wediug  zasad obowiazujacych

na catym swiecie np. przedstawiciele firm spotykaja sie raz
w tygodniu o 7 rano na $niadaniach biznesowych. Kazdy z
nas ma wiele kontaktow, ktérymi moze podzieli¢ sie z
innymi, dla wspolnego dobra.

Jak powiedziat Grzegorz Turniak: "Chodzi o to by KON-
TAKTY zamieni¢c ha KONTRAKTY", do czego zacheca
wszystkich, bez wyjatku, przedsiebiorcow.

W dniu 7 maja 2010 r. planowane jest
kolejne spotkanie tworzacej si¢ grupy
w Gdansku.

Osoby zainteresowane otrzymaniem dodatko-
wych informacji proszone sg o kontakt z Marig
Kompanowski tel. 0-044 773 308 6612
e-mail: kompanowski@aol.com
lub z Grzegorzem Turniakiem tel. 501 152 220,
e-mail: turniak@bnipolska.pl

Niezbedne informacje znajdg Panstwo

réwniez na stronie

www.bni.eu

Przytaczenie sie i aktywne dziatanie w BNI
moze okazac sie kluczcowym momentem w
rozwoju Panstwa firmy!

Zapraszamy na koncert Ani Choying Drolma w SOPOCIE
17.06.2010 godz. 18:00 - Pick & Roll Tarasy

ul.Zamkowa Gdra 3-5; sasiedztwo sopockiego Aquaparku
Dochod ze sprzedazy hiletow zostanie przekazany na rzecz szkoly Arya Tara w Nepalu

N

PICKE:- - ROLLCLUB

patrenat | |1
medialoy:

Splewa mniszka tybetanska o
E Ani Choying Drolma S L AU GEREE arleu4u@02 pl: Kasia e-mai. kashka70@o2.pl

dzieci - mlodziez - dorosli
poczatkujacy i zaawansowani

Zapraszamy na obozy jezdzieckie w Stezycy =
10.08. - 19.08.2010 :
20.08. - 29.08.2010

Hipodrom Sopot tel. 5611-56056-752




Od redakeji

Marta Polak
redaktor naczelna

Witam Panstwa w pieknym maju. Cieszymy sie
wiosna, cho¢ jeszcze nie tak dawno goscita
zatoba i smutek. No, coz... Mito$¢ i Smier¢
przychodzg niespodziewanie... Oby tej
pierwszej byto na Swiecie jak najwigce.
Nawigzujac do poruszajacej katastrofy lotnicze;
pod SmolefAskiem na stronie 8 przyblizam
postac ze wszech miar godng podziwu i naszej
pamieci, @ mianowicie ostatniego prezydenta
RP na uchodzstwie Ryszarda Kaczo-
rowskiego. W dniu 22 grudnia 1990 roku
uznajac swojg misje za zakonczong przekazat
insygnia wiadzy prezydenckiej Lechowi
Watesie, wybranemu w demokratycznych
wyborach. Na stronie 8 znajdg Panstwo
réwniez gar$¢ informacji o rzadzie na
uchodzstwie. To nasza narodowa historia.
Zapraszam rowniez do zapoznania sie z
wywiadem z Lechem Watesa na stronie 9.

W majowym wydaniu "Dobrych Wiadomosci"

proponuje Panstwu takze dwa teksty o zdrowiu.
| tak na stronie 7 przedstawiam NZOZ
STARMED z Gdyni, gdzie wykonywane sg
badania przy uzyciu rezonansu magne-
tycznego oraz badania prenataine i zdjecia w
obrazie 3D i 4D. Na stronie 6 mamy natomiast
zaproszenie do Zabytkowej Kopalni Soli w
Bochni, bedacej duzg atrakcjg turystyczng i
miejscem, gdzie mozna skutecznie leczy¢
choroby uktadu oddechowego.

Atrakcji bedzie duzo takze i w Gdansku. W dniu
15 maja czeka nas Europejska Noc Muzedw. Ta
noc moze by¢ niezapomniana, oczywiscie pod
warunkiem, ze wyruszymy na poszukiwanie
wrazen w gdanskich muzeach. Wszystkie
przygotowaly szereg atrakcji i niespodzianek.
Na stronie 8 opisujemy program tej szczegdine;
nocy w Muzeum Historycznym Miasta
Gdanska, ktérego miesiecznik  "Dobre
Wiadomosci" jest partnerem medialnym.

W maju odbedzie sie takze VIII Battycki
Festiwal Naukowy, czyli wyktady i ekspe-
rymenty naukowe prowadzone przez
naukowcdw w prostej, przystepnej formie.
Wsréd tematéw znajdg sie ciekawostki i dla
dziadkaidlawnuka.

Wrazenh smakowych tez na pewno nie
zabraknie - dla osob cenigcych kulinarne
przysmaki mamy na str. 10 kolejny przepis
pochodzacy z Restauracji Senso w Hotelu

Dobre

WIADOMOSCI

Scandic.

Mito mi tez zaanonsowac, ze na naszej oktadce
pojawita sie nowa reklama - jest to restauracja
Tandoor House z ul. Msciwoja w Gdyni. Taj
Mahal w logo firmy i wszystko jasne. Jest to
nowa restauracja indyjska, kucharz prosto z
Indii, egzotyczne smaki - polecam. Jako
mito$niczka filméw Bollywood nie moge nie
wspomnie¢, ze 23 kwietnia na ekranach
polskich kin pojawit sie diugo oczekiwany film
indyjski "Nazywam si¢ Khan" z megagwiazdg
Shah Rukh Khanem w roli gtéwnej i
partnerujacg mu piekng Kajol. Ten film to 127
minut pozytywnych wzruszen zapadajacych
gteboko w pamigé.

Przy okazji zapraszam wszystkie osoby
kochajace Bollywood i indyjskie klimaty do
kontaktu ze mng - moze wspblnie co$
wymyslimy?

| tak od spraw powaznych przesztam do spraw
pogodnych i wesotych. | tak jest w zyciu, czyli...
"Czasem stofice, czasem deszcz..." To tez
piekny, bollywoodzki film!

mmm

Zapraszam na strong
www.dobrewiadomosci.eu
www.dobrewiadomoéci.eu/wydawnictwo

*masaze

relaksacyjno - leczniczofB

- wyszeczuplajace

tozko firmy Nuga Best
PIERWSZY MASAZ GRATIS!

W soboty w godz. 12-15 i 18- 20 Kremy GRATIS!
W niedziele 20% RABATU!
Zapraszamy codziennie od 11 - 22
tel 0-513 209 200
Gd. - Zabianka, ul. Subistawa 28 przy SKM,
poczatek deptaka na pietrze.

O\ flnnig Cof

PALARNIA KAWY

SWIEZA, KLASYCZNIE WYPALANA KAWA,
ROZNE GATUNKI.
ZROB SOBIE PREZENT.

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SKLEPU

pon - sob: 10-18

Ul. Opata Jacka Rybinskiego 8
Gdaifisk - Oliwa (przy Parku Oliwskim)
www.flemming-cafe.com

Zaktad Zfotniczy

Jan Kochanowski

&
OPAL

- SPRZEDAZ i SKUP wyrobow
ze zilota i srebra
- wyroby na zaméwienie
- NAPRAWY
tel. 0-58 512 11 40

Zaspa, Al. Jana Pawia Il 4 D/2
(bud. INPRO)

dtoni i stop e\ I
- mikrodermabrazja, peeling kaw:taqgnjg
ultradzwieki - -
STUDIO KOSMETYCINO-FRYLIGRSKIE przediuzanie i zagﬁczame rzes
- makijaz permanentny. .. ™\
czynne: -ZELAZKO -pmsowanle odmm |

pn-pt 8-20 I zmarszczek- 70281
sob. 8-14

- ustugi fryzjerskie dla Pari i Pané
- kosmetyka twarzy i ciafa, pfelegnaqa

tel, 058-553 53 30 4.

Gdarisk Przymorze, Marina Primore, ul. qurowszczakéw 24A/U 7

&



KRZ(ZOWKA

Po rozwigzaniu krzyzowki wyréznione litery utworza

hasto,

ogtoszenia o wymiarach 6 x 6 cm w kolejnym
wydaniu miesiecznika. Zapraszamy!

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratyniski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-58 303 55 49 0-602 34 34 82

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s< Fryzjerstwo damskie i meskie
< Zabiegi kosmetyczne
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
przeniesiony z ul. C or
teraz na ul Ketrzyiskiego
Gdarisk- Przymorze

tel.0-5

ultiRolo |
-j_!o—l_eiﬂiuzje Naprawy

. tel. 0-58 512 66 00
6G  0-668023376
—=

KONSULTANTOW | LIDEROW FM GROUP

Fachowa pomoc i przeszkolenie, wysokie prowizje.
Szczegoly pod nr tel. 500 378 930; gg 11097615

MATEMATYKA

wieloletnie doswiadczenie, wszystkie poziomy

Gdarisk - Przymorze tel. 0-606 309 837; gg 4611558

ktore prosimy zglasza¢ do Redakc;i
miesigcznika "Dobre Wiadomosci" telefon 0 880 635
911. Nagrody dla trzech osob - to mozliwosé
zamieszczenia reklamy firmowej lub prywatnego 3. .

2. sprzedaje wozki
.. Teatr Miniatura
4. jest tam Kopalnia Soli

5. Battycki ... Nauki
6. kwitnie w maju
7. solarium .... Rica
8. Lech...

9. sprzedaje je Amberink

10. jest w ZOO

11. daje nam przepisy kulinarne
12. ... Cafe z Oliwy

1 ZAGADKA

lle hoteli Scandic jest w Polsce?

Nagrodg jest jeden voucher do Centrum Fit-
ness w Hotelu Scandic w Gdansku dla 1 osoby,
liczba wejs¢ nieograniczona. Dodatkowo jest
mozliwos¢ bezplatnego korzystania z sauny
oraz fazni parowej. Voucher wazny jest jeden
miesigc. Prawidlowe odpowiedzi prosimy
zglaszac telefonicznie 0 880 635 911.

e - >

2 ZAGADKA
W jakich dniach odbedzie si¢ XIV
Wojewodzki Konkurs Amatorskich
Zespolow Teatralnych Szkél Podsta-
wowych w Teatrze Miniatura?
Dla osob znajacych prawidiowa odpowiedz
Teatr Miniatura ufundowat 2 podwdjne zapro-

szenia. Prosimy o kontakt z nasza redakcjg
tel. 0-880 635 911.

Rozwiazania zagadek prosimy podawac po ukazaniu
sie drukowanej wersji "Dobrych Wiadomosci".

1. wykonuje rezonans magnetyczny

Dobre

WIADOMOSCI

¥ 4
8

9

100 |
11
12|

0 Y & 4 Y i

3 _/.r\Gr\D l(r\
Jakie s3 dokiadne daty urodzenia i
$mierci Fryderyka Chopina?

Dla osob znajgcych prawidiowg odpowiedz
Polska Filharmonia Baftycka ufundowata 10

podwojnych zaproszen. Prosimy o kontakt z
naszg redakcjg tel. 0-880 635 911

FIRMOWE RIEQY W SUPER
NOWO OTWARTY

G BEN
K

ARMANI
CALVIN KLEIN
ABERCROMBI
1 INNI

Abercrombie &Fitch

Gdansk - Zabianka
ul. Subistawa 29 Pawilon przy deptaku,

I pietro, 100 m od stacji SKM ZABIANKA

Studio Kosmetyczno FRAGARIA ALMED Sklep INFANT wozki
PUNKTY ODBIORU: Fryzjerskie PRESTIGE ul. Bora Komorowskiego 33 Gabinet Stomatologiczny ~ rég Grunwaldzkiej

Marina Primore Spotdzielnie Mieszkaniowe Al Jana Pawla Il 4 A/2 i Mi i

Dabrowszczakéw 24 A/U1 ul. Jagielloriska gl . LVISZOWSKIEGO
Przymorze OPTYK ul. Opolska Spéldzielnia Mieszkaniowa  EURODOM

ul. Jagielloriska 36 B ul. Kolobrzeska ul. Pilotow ul. Grunwaldzka 211
ALFA Centrum Informacja (obok kantoru MAX) ul. Piastowska

ul. Kolobrzeska 41 ¢ Centrum Handlowe OLIWA Zablal‘lka Gdansk méwny

GALERIA :E :Mlo g e sd A Spétdzielnia Mieszkaniowa
Prey Xasach = Leciers LA Hotel SCANDIC
ul. Obrofcéw Wybrzeza 1 WILLA ZBYSZKO Zabudowy ALLMA ul. Gospody 10

(rog ul. Slaskiej)

DObhli'gm - bezptatny miesigcznik

ul. Wiadyslawowska 1

PasaZ LOTNIA paw. 23 A

ISSN 1689-6831

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu
Korespondencje prosimy kierowaé na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com
Wydawca - Wydawnictwo "Koziorozec" e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ reklam i tekstow sponsorowanych.
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Restauracja "Veranda”
ul. Subistawa 27
Cukiernia

ul. Subistawa

Wrzeszcz

Centrum Handlowe
Manhattan

NSB Letorex
ul. Lendziona 4a

ul. Podwale Grodzkie 9
Nadbattyckie Centrum Kultury,
Ratusz

ul. Korzenna 33/35

Polska Filharmonia Battycka
KASY, ul. Olowianka 1

Sklep Muzyczny GAMA

ul. Heweliusza 10

Urzad Miejski

MNowe Ogrody 8/12

Dlugi Targ 39/40

(siedziba Euro 2012 i ESK 2016)



Dziert Matki 26 maja
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RYCERZ

Na Dzieri Matki
wszystkie dzieci niosq

.

swoim mamom kwiatki.
Ja pojde na lqke
i nazbieram takie
$wieze i pachngce,
bo Ci¢ kocham szczerze.
I wiedz Mamo:
chcg by¢ Twoim rycerzem!
Jak juz bede duzy i silny
bede si¢ Tobg opiekowal.
A teraz moje male serce
bardzo Ci dzi¢kuje
i sktada kwiaty w podzigce.

AT W A T

—

wiersze Marta Polak

W 0V aad ¥

-

WIADOMOSCL

MIEOSC

Dzis dzieri Twéj Mamo,
taki magiczny i szczegolny,
wigc nie chce, Zeby bylo tak samo
jak w kazdy inny dzien.

A wiec:
do t6zka $niadanie Ci przyniose,
$mieci wyniose,
psa wyprowadze,
zakupy zrobieg,
obiad ugotuje,
ciasto na niedzielg upieke,
lekcje sam sobie posprawdzam
i czy mam czyste uszy i szyje .

B o P R

A potem juz tylko
koszule zszyje, )
pranie i prasowanie zrobig,
no i male sprzqtanie.
Uff, ale si¢ zmeczylem,
wszystkie sily zuzylem...
I Ty to wszystko robisz, Mamo?!

I jeszcze mnie kochasz, :
calujesz i przytulasz,
interesujesz si¢ wszystkim
co mnie dotyczy... g N
Skgd masz na to sily?

Wiem, to pewnie

ta mitos¢ co nasz lgczy, Mamo.
Dzig¢kuje Ci za nig!

Beauty

\/\

s :
GABINET KOSMETYCZNY
Pn-PL:10-18  Soh:9-13 l

e Polski peeling ziotowy
o peeling migdatowy

e manicure japoriski

o makijaze $lubne

e trwala na rzesy

Centrum HORYZONT
ul. Obroncow Wybrzeza 23/ Lok.2
tel. 668 148 168
wwwvanillia.net.pl

Polecamy: zageszczanie i przediuzanie rzes
metodq Novalash

* spotkania
okolicznosciowe

Zespol muzyczny

* spotkania biznesowe
* §luby koscielne

* imprezy plenerowe * wesela

* festyny * imprezy integracyjne
* ogniska * spotkania

* bankiety Swiateczne - wigilijne

* jubileusze - kenferencje

www.fraza-muzyka.pl
& 502 131 217

WL TR THD B ﬁj

o A 0 e
Z tym kuponem duza
pizza w cenie matej !

Instrumentv muzyvczne
i akcesoria

\ Gdansk, Heweliusza 10
A miedzy Kinem Krewetka, a C.H. Madison
i tek: 058/ A01-97-42

Pon. ot 10.30 1600
sob, 11.0C -15.00

pl

www.gama.gda‘

&

“Lepiej widzisz Pg] P+'¥l<

- lepiej zyjesz’ Bozena Slupska

mistrz optyk

Nowa kolekcja oprawek
| okularow przeciwslonecznych
wioskie] firmy OXYDO

SUPER OFERTA!
Znizka na kazda
recepte 25 zi

Gd. - Przymorze ul. Jagiellonska 36 B

pon-pt10-18 tel. 0-58 511 02 07




Polska Filharmonia Battycka

im. Fryderyka Chopina w Gdansku

M A J

07/05 Piatek, 19.00

MISTRZOWSKIE INTERPRETACJE

Orkiestra Kameralna Hanseatica
Facundo Agudin dyrygent
Robert Kwiatkowski skrzypce
Altin Tafilaj altowka

PART Fratres

BRITTEN Lacrymae op.48
na altowke i smyczki
MOZART Symfonia
koncertujaca Es-dur KV 364
STRAUSS Sextet z opery
“Capriccio” op. 85

08/05 Sobota, 19.00

Waplewo Wielkie,
Muzeum Tradycji Szlacheckiej

DYLIZANS CHOPINA
Recital fortepianowy

w patacu Sierakowskich
Bogdan Czapiewski fortepian

L

(lt,lﬂ
09/05 Niedziela, 18.00

MISTRZOWIE ORGANOW

[ Muzeum

-
11
M Narodowe

6l w Gdansku

Abraham Alvarado Vargas
(Meksyk) organy

Kwartet Dety

José Oviedo trabka

José Luis Oviedo trabka

Javier Avier Ledn-Machorro rog
Julio Brisefio puzon

HEANDEL, BOYCE, KARG-ELLERT,
STRAUSS, GIGOUT, JIMENEZ,
JONGEN

14/05 Piatek, 19.00

POEZJA NA OEOWIANCE
Wieczor z Norwidem

Piotr Adamczyk
Joanna Szczepkowska
Wiestaw Komasa

Orkiestra Symfoniczna PFB
Tomasz Bugaj dyrygent
Jakub Jakowicz skrzypce

MALAWSKI Uwertura koncertowa
BACEWICZ Pensieri notturni
LUTOSEAWSKI Livre pour orchestre
SZYMANOWSKI | Koncert
skrzypcowy op. 35

2 010

Waplewo Wielkie,
Muzeum Tradycji Szlacheckiej

DYLIZANS CHOPINA

Recital fortepianowy
w patacu Sierakowskich
Bogdan Kutakowski fortepian

20/05 Czwartek, 19.00

FILHARMONICZNE
WYKEADY NA OLOWIANCE
Polska - kraj nadziei

3] Muzeum
1 Narodowe
Gll w Gdansku

Janina Ochojska gosc
tukasz Tischner moderator

21/05 Pigtek, 19.00

MAESTRO | WIRTUOZI

Orkiestra Symfoniczna PFB
Marek Pijarowski dyrygent
Wiestaw Kwasny skrzypce
Tomasz Strahl wiolonczela

BRAHMS

Koncert podwojny a-moll na
skrzypce i wiolonczele op. 102
CZAJKOWSKI

V Symfonia e-moll op. 64

22/05 Sobota, 19.00

SEYNNI PIANISCI

GRAJA CHOPINA Chooi
Emanuel Ax fortepian W‘iﬁi
BEETHOVEN

Sonata op.2 nr 3

SAARIAHO Ballade for Manny
BEETHOVEN Sonata Es-dur op. 81
CHOPIN

Polonez-fantazja As-dur op. 61
Mazurek e-moll op. 41 nr 1
Mazurek CGdur op. 24 nr 2
Mazurek c-moll op. 56 nr 3

Scherzo b-moll op. 31
THOMAS ADES Trzy mazurki

28/05 Pigtek, 19.00

Rewelacja Miesiaca
TRISTAN | IZOLDA

Orkiestra Symfoniczna PFB
Kai Bumann dyrygent
Helene Bernardy sopran

«0n 2009/2010

Monika Ledzion mezzosopran
Roman Sadnik tenor
Stawomir Jurczak bas

Jerzy Michno baryton

SCHUBERT VI Symfonia
h-moll ,Niedokonczona”
WAGNER || akt z dramatu
Jristan i lzolda”

30/05 Niedziela, 12.00

BIJACE SERCE MUZYKI
Koncert familijny

Bohaterami spotkania bedzie bogata
rodzina instrumentow perkusyjnych.
Gdanska Grupa Perkusyjna
Jeunesses Musicales

pod kier. Piotra Sutta

Barbara Zurowska-Sutt prowadzenie

31/05 Poniedziatek,
9.00, 11.00

BIJACE SERCE MUZYKI
Koncert edukacyjny

Bohaterami spotkania bedzie bogata
rodzina instrumentow perkusyjnych.
Gdanska Grupa Perkusyjna
Jeunesses Musicales

pod kier. Piotra Sutta

Barbara Zurowska-Sutt prowadzenie

CHOPINOWI - DUDA-GRACZ

Wystawa obrazow,

2 ekspozycje potrwaja do 30/05

Muzeum Narodowe w Gdarisku,
Oddziat Zielona Brama

Polska Filharmonia Battycka,
Salon Gdanski

WSTEP WOLNY
podczas wydarzen artystycznych




Vil Baltycki Festiwal Nauki 27 -30 maja2010

W tym roku juz po raz ésmy odbedzie sie
wspaniata impreza, jaka jest Battycki
Festiwal Nauki. Jest to impreza
popularnonaukowa przeznaczona dla
wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek i
wyksztatcenie. Wstep wolny. Trzeba jedynie
zabra¢ ze sobg ciekawo$¢ Swiata i chec
poznania rdznych tajemnicizagadek nauki.
Celem festiwalu jest bowiem upowsze-
chnienie tematyki i osiggnie¢ prowa-
dzonych badan naukowych oraz przy-
blizenie ich spoteczenstwu w mozliwie
zrozumiatej, atrakcyjnej formie.
Organizatorzy pragng zwroci¢ spoteczng
uwage na znaczenie jakie niesie Morze
Baltyckie dla naszego regionu oraz na
warto$¢ i przydatnos¢ badan prowadzonych
wlicznych laboratoriach naukowych.
Festiwal odbedzie sie w dniach od 27 do 30
maja 2010 roku w Gdarisku, w Gdyni, w
Sopocie, a takze w Stupsku, Elblagu,
Malborku, Borucinie, Bedominie, Pelplinie i
Waglikowicach k. Koscierzyny. W ramach
Festiwalu odbedzie sie ponad 800 réznego
rodzaju warsztatdw, pokazéw multime-
dialnych, wyktadéw, wystaw i koncertow.
Przygotowato je ponad 3500 osob z 40
instytucji biorgcych udziat w tej imprezie
takich jak: Akademia Marynarki Wojennej w
Gdyni, Akademia Morska w Gdyni,
Akademia Muzyczna w Gdansku, Akademia
Pomorska w Stupsku, Akademia Sztuk
Pieknych w Gdansku, AWFiS, pomorskie
muzea, Archiwum Panstwowe w Gdansku,
Centrum Informaciji i Edukacji Ekologiczne;j,
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdanskie
Seminarium Duchowne, Instytut
Oceanologii PAN w Sopocie, MIR w Gdyni,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Elblagu, Politechnika Gdanska, Uniwersytet
Gdanski, Wyzsze Seminarium Duchowne
Diecezji Pelplinskiej i inne. Peing liste
instytucji znajdg Panstwo na stronie
www.festiwal.gda.pl.

Warto zagladnaé na te strone réwniez i po to,
by zapozna¢ sie ze szczegdtowym
programem, gdyz wobec ponad 800 réznych
wydarzen festiwalu nie jestesmy tu w stanie
wymieni¢ ich wszystkich.

Wymienmy jedynie, ze 30 maja 2010 r.
(niedziela) w godz. 10.00 - 18.00 w Gdyni,
przy Al. Jana Pawta Il (przy Akwarium
Gdyniskim) oraz w budynkach Wydziatu
Nawigacyjnego i na basenie Akademii
Morskiej w Gdyni odbedzie sie¢ Xl Piknik
Naukowy. Uzupetieniem pikniku bedzie
stoisko geologiczne pod klifem na plazy w
Gdyni-Orfowie czynne w sobote i niedziele
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27 - 30 maja 2010 oku

—

www.festiwal.gda.pl

(29 -30 maja br.) od 10.00 do 16.45. Zas w
pigtek (28 maja br.) od 10 do 18 odbedzie sie
Sopocki Dzien Nauki na terenie Instytutu
Oceanologii PAN w Sopocie, ul.
Powstancoéw Warszawy 55.

Liczne imprezy odbedq sie tez na terenie
Kampusu Uniwersyteu Gdanskiego. Warto
dodac, e ta uczelnia obchodzi w tym roku 40
lat swego istnienia. Inne wydarzenia
festiwalowe bedg sie odbywaty na terenie
wyzej wymienionych instytucji

uczestniczacych w VIII Battyckim Festiwalu
Nauki.

Warto wybra¢ sie na spotkanie z naukg
catymi rodzinami, bo wsréd propozycii
znajdujq sie takie dziedziny, ktére mogg
zainteresowac wszystkich. Oto przyktadowe
tematy: Zabawy z grawitacjg, Chemia
kuchenna, Doswiadczenia z woda,
Eksperymenty w akustyce, Tecza w
laboratorium, Geometria na wesoto,
tamigtowki matematyczne, Z zycia
codziennego damy i arystokratki z XIX
wieku, Storczyki - piekne i podstepne,
Meduzy w Morzu Baltyckim, Cztery pory
roku w Battyku, Archeologia podwodnaitp.

W ramach festiwalu bedzie takze mozliwo$¢
zwiedzania statku naukowo-szkolnego
"HORYZONT II" oraz statkéw naukowo-
badawczych "Oceanograf 2", "Baltica" oraz
"Oceania".

A oto co mdwig organizatorzy: "Serdecznie
zapraszamy mieszkancow Trojmiasta do
wziecia udziatu w VIII Baltyckim Festiwalu

&»
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Nauki. Mamy nadzieje, ze w przygotowanym
programie znajdg Panstwo interesujgce dla
siebie propozycje, ktdre rozbudza cheé
zdobywania i pogtebiania wiedzy.
Chcielibysmy udowodni¢, ze nauka nie
zamyka sie jedynie w madrych ksiegach.
Wierzymy, ze uda nam sie potaczy¢ jq z
ciekawg zabawg i rozrywka, czego i
Panstwu, i sobie goraco zyczymy".

A wiec do zobaczenia na imprezach VI
Battyckiego Festiwalu Nauki!

Patronami i sponsorami tegorocznego
Festiwalu sa:

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Prezes Fundacji na rzecz Nauki Polskiej
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego
Prezydent Miasta Gdanska
Prezydent Miasta Gdyni
Prezydent Miasta Sopotu
Prezydent Miasta Stupska
Polskie Gornictwo Naftowe
i Gazownictwo SA
Grupa LOTOS S.A.
ENERGA SA
ATENA Ustugi Informatyczne i Finansowe
Sp. z.0.0.
Fundacja Rozwoju Uniwersytetu
Gdanskiego

Patroni medialni
Radio Gdarisk
Gazeta Wyborcza
Echo Miasta
Portal Regionalny tréjmiasto.pl
Portal Wojewodztwa Pomorskiego "Wrota
Pomorza'

Specjalne podziekowanie dla Pomorskiego
Kuratora O$wiaty

Biuro Festiwalu:

dr Tadeusz Zaleski
petnomocnik Rady Rektoréw
Wojewodztwa Pomorskiego
ds. Festiwalu Nauki

Uniwersytet Gdanski
Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki
ul. Wita Stwosza 57, p. 74
80-952 Gdansk-Oliwa

tel. 58 523 25 60, kom. +48 725 99 11 93
faks 58 523 25 10
e-mail: festiwal@univ.gda.p!
www.festiwal.gda.pl




Po zdrowie do Zabytkowej Kopalni Soliw Bochni

Dzi$ zapraszamy Czytelnikow "Dobrych
Wiadomosci" w podréz do odlegtej od
Gdariska o 660 kilometréw Bochni.
Znajduje sig tam najstarsza na ziemiach
polskich kopalnia soli kamiennej. Jej
wydobycie rozpoczeto w 1248 roku. Po
750 latach eksploatacji ztoza wyczerpaty
sie pozostawiajac okoto 60 km gérniczych
chodnikéw i komor. Kopalnia przypomina
niezwykle podziemne miasto, zachwyca
niepowtarzalnymi wyrobiskami, kaplicami
wykutymi w solnych skatach oraz
oryginalnymi rzezbami i urzadzeniami
wykorzystywanymi przed wiekami.
Kopalnie mozna zwiedza¢ pieszo, ale
takze podziemnym metrem oraz...
todziami.

Wizyta w kopalni w Bochni jest duzg
atrakcjg turystyczna, a takze miejscem,
gdzie skutecznie mozemy podreperowac
nasze zdrowie, korzystajac z wczasow
zdrowotnych, turnuséw rehabilitacyjnych
oraz turnusow leczniczych.

Podziemny Osrodek Leczniczy

To unikalny na skale Swiatowg osrodek
zajmujacy sie nowatorskg metodg
leczenia zwang subterraneoterapia.
Polega ona na poddaniu chorych
specyficznemu dziataniu intensywnych
bodzcoéw natury fizycznej, chemiczne;j i
biologicznej wystepujacych w pod-
ziemnych wyrobiskach bochenskiej
kopalni. Panuje tam specyficzny
mikroklimat, ktory cechuje sie wyjatkowa
czystoScig bakteriologiczng, statg
temperaturg powietrza (ok. 16 stopni C),
wysoka wilgotno$cig wzgledng (ok. 80%) i
duzg zawartoscig chlorku sodu oraz
pierwiastkow takich jak magnez, mangan i
waphn. Leczenie odbywa sie na poziomie
VI w komorach ,Wazyn" i ,Manna" znaj-
dujacych sie na gtebokosci 250 m pod
ziemia. Wskazaniem do subterraneote-

rapii sg choroby uktadu oddechowego:
-astma oskrzelowa

- przewlekty i alergiczny niezytnosa

- przewlekte zapalenie zatok

- zapalenie trabki stuchowej Eustachiusza
- przewlekte zapalenie gardta i krtani

- przewlekte zapalenie oskrzeli
-rozstrzenie oskrzeli

-nawracajqce zakazenia uktadu odde-
chowego

Turnusy rehabilitacyjne drég odde-
chowych

Oferta turnusu rehabilitacyjnego zostata
przygotowana z mys$lg o osobach
uskarzajacych sie na dolegliwo$ci drég
oddechowych, alergie oraz schorzenia
laryngologiczne. Jest to kompleksowy
program leczenia oparty na metodzie
subterraneoterapii. Aby zmaksymalizowac
efekt leczniczy oprécz 33 godzin
spedzonych w podziemnych wyrobiskach
pod opieka fizjoterapeuty oferta obejmuje
takze 1 pobyt nocny w kopalni, ktory
dostarczy niezapomnianych wrazen oraz
0o 30% zwiekszy czas spedzony w
leczniczym mikroklimacie. Doskonatym
uzupetnieniem programu aktywnej
rehabilitacji ruchowej realizowanego w
kopalni beda odpowiednio dobrane
zabiegi w Centrum Rehabilitacji i Odnowy
Biologicznej. Program dostosowywany
jest do indywidualnych potrzeb podczas
konsultacji lekarskiej po przyjezdzie do
osrodka.

Istnieje mozliwos$¢ dofinansowania pobytu
ze Srodkéw PFRON.

Przeciwwskazaniem do leczenia drég
oddechowych na turnusach rehabilita-
cyjnych sa;

-choroby stanowigce przeciwwskazanie
do leczenia bodzcowego

-choroby reumatyczne, infekcyjne i

P 6 4
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nowotworowe

-niewydolno$¢ krazenia i oddychania

- klaustrofobia

Terminy rozpoczecia turnuséw reha-
bilitacyjnych drég oddechowych w 2010
roku: 6 czerwca, 27 czerwca, 18 lipca, 1
sierpnia, 15 sierpnia, 5 wrzesnia, 3
pazdziernika, 14 listopada, 5 grudnia.

Turnusy lecznicze

Wykorzystujac lecznicze wiasciwosci
podziemnego mikroklimatu opracowany
zostat wyjatkowy program leczenia oparty
na metodzie subterraneoterapii, a
skierowany do o0soéb ze schorzeniami
uktadu oddechowego, dolegliwo$ciami
alergologicznymi oraz laryngologicznymi.
Program realizowany jest w oparciu o akty-
wng rehabilitacje ruchowg prowadzong
przez wykwalifikowanych fizjoterapeutow.

Swiadczenia wehodzace w sktad turnuséw
leczniczych wykonywane sg w ramach
bezptatnej opieki zdrowotnej z
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wyma-
gane jest skierowanie od lekarza
specjalisty. taczny czas przebywania w
podziemnych komorach solnych w czasie
trwania turnusu wynosi 84 godziny.

Terminy rozpoczecia turnuséw leczni-
czych w 2010 r.: 7 czerwca, 28 czerwca,
14 lipca, 30 lipca, 16 sierpnia, 6 wrzesnia,
4 pazdziernika, 15 listopada, 7 grudnia.

Szczego6towych informacji udziela
rejestracja medyczna tel: 14 615 36 15,
rehabilitacja@kopalniasoli.pl

Uzdrowisko Kopalnia Soli
BochniaSp.zo.0.

ul. Solna 2, 32-700 Bochnia
tel. 1461536 00
www.kopalniasoli.pl



NZOZ Starmed

Wiedza lekarzy oraz nowoczesne
urzadzenia techniczne pomagaja pacjentom
w powrocie do zdrowia. A zdrowie, jak wia-
domo, to rzecz najwazniejsza. Zapraszam
do zapoznania si¢ z informacjami, ktore
przekazata nam Pani Matgorzata
Murawska lekarz specjalista radiologii i
diagnostyki obrazowej, pracujgca w NZOZ
Starmed w Gdyni.

Jakie badania wykonywane sa w Star-
medzie?

Wykonujemy badania rezonansem magne-
tycznym réznych czesci i okolic ciata. Sg to:
gtowa, kregostup w odcinku szyjnym,
piersiowym, ledzwiowym, krzyzowym, a
takze stawy krzyzowo-biodrowe, stawy
biodrowe, fokciowe, kolanowe, barkowe,
skokowe oraz nadgarstki. Wykonujemy
réwniez badania jamy brzusznej i miednicy
matej, w szczegdlnych przypadkach rowniez
badania piersi. Wykonujemy réwniez
badania naczyniowe. Cze$¢ badan
wykonujemy z kontrastem. O tym decyduje
lekarz kierujgcy lub lekarz wykonujacy
badanie.

Lekarze jakich specjalnosci pracujg w
Starmedzie?

Pracujg u nas lekarze radiologii i diagnostyki
obrazowej, neurolodzy, ortopedzi i
ginekolodzy.

Jakie jest zadanie ginekologow?
Ginekolodzy przeprowadzajg badania
prenatalne u kobiet w cigzy informujace o
ewentualnych chorobach ptodu. Wykonujg
badania i zdjecia w obrazie 3D i 4D. Panie
mogq sobie takie plyty odtworzy¢ w domu i
miec jako pamigtke.

Jak nalezy przygotowac sie do badan
rezonansem magnetycznym?

Wystarczy przynies¢ ze sobg dokumentacje
z poprzednich badan. Nie trzeba by¢ na
czczo. Badanie nie wymaga Zadnego
specjalnego przygotowania. Sg to badania
catkowicie bezpieczne. Badania odbywajg
sie w pozycji lezacej, ale niedogodno$¢
takiego badania polega na tym, Ze trzeba
wytrzymac w bezruchuok. 20 minut.

W niektérych przypadkach np. przy badaniu
jamy brzusznej, niekiedy trzeba wytrzymac
w bezruchu znacznie diuzej, nawet do
godziny. Dla niektorych os6b, szczegoinie
starszych, jest to niewygodne. Kiedy pacjent
nie wytrzymuje jest to problem i dla lekarza,
bo badanie moze by¢ poruszone. Staramy
sie temu zaradzi¢ poprzez pomoc w utozeniu
ciata i specjalne podpérki czy
przytrzymywacze. Podczas pracy aparat
stuka, wiec pacjenci otrzymujg stuchawki i
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stuchajg muzyki. W przypadku badania jamy
brzusznej nalezy reagowac na polecenia i
zgra¢ oddechy z pracg urzadzenia.

W przypadku jamy brzusznej rezonans
bada tkanki migkkie?

Tak, jest to badanie narzaddw takich jak
watroba,pecherzyk zétciowy, trzustka, nerki,
nadnercza, pecherz moczowy, przestrzen
zaotrzewnowa.

Czy w trakcie takich badan rezonans
moze wykryé choroby nowotworowe
narzadéw wewnetrznych?

Tak, jest to w stanie wykry¢. Zwykle najpierw
wykonuje sie USG i tomografie. Jednak to
wiasnie rezonans moze nam odpowiedzie¢
czy dane zmiany sg natury zto$liwej czy
nieziosliwej.

Czy jest refundacja z NFZ na wyko-
nywane w Starmedzie badania?

Tak, mamy podpisany kontrakt z NFZ i
dziennie mozemy wykona¢ okreslong ilo$¢
badan refundowanych. Pozostate to badania
wykonywane prywatnie. Tu dodam, ze w
przypadku rezonansu magnetycznego na
badanie mozna przyjs¢ z wiasnej inicjatywy,
wtedy, gdy mamy jaki$ problem zdrowotny.
Nie jest wymagane zalecenie i skierowanie
od lekarza, tak jak w przypadku tomografii
komputerowe;j.

Czy jest jakas grupa osdb, u ktorych
wystepuja przeciwwskazania do wyko-
nywania badan rezonansem?

Tak, sq to osoby, ktore majg wszczepione
rézne metalowe elementy takie jak
rozrusznik serca, wewnetrzny aparat
stuchowy, biostymulatory, niektére klipsy na
tetniaku naczyniowym, spirale gine-
kologiczne. Wszystko jednak zalezy od
materiatu, z ktérego wykonany jest dany
wszczep. Ostatnio wszczepia sie materiaty
nie kolidujgce z badaniem np. z tytanu, ale
trzeba mie¢ te pewnos¢.

Kiedy powstat Starmed?

Nasza firma rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w

pazdzierniku 2009 roku. Stale sie rozwijamyi
zapraszamy do nas wszystkich pacjentow z
Trojmiastaiokolic.

Jakie sa ceny?

Ceny badan wykonywanych prywatnie to np.
badanie gtowy 450 zt, kregostupa 350 zi,
jamy brzusznej 450 zt, jednego stawu 500 zt.
Moze sie to wyda¢ duzo, ale jezeli co$
dolega, to warto to sprawdzi¢. Zdrowie i
zycie mamy tylko jedno.

Jakie sa gtdwne atuty Starmedu?

Przede wszystkim wiedza i wieloletnie
doswiadczenie zatrudnionych tu lekarzy,
krotki czas (2-3 dni) oczekiwania na
otrzymanie opisu. Poza tym wysoka jako$¢
badan dzieki stosowaniu nowoczesnych
urzadzen diagnostycznych najwyzszej
klasy. Dbamy o komfort pacjentow,
udzielamy porad do jakiego lekarza p6j$¢ z
danym problemem, co zaznaczamy w
opisie, i jakie jeszcze inne badania
pomocnicze powinny byé wykonane, aby
pacjent odzyskat zdrowie. Nasza placéwka
stale sie rozwija, wkrotce pojawi sie rowniez
tomokomputer, rozszerzamy zakres ustug
jako znaczace centrum diagnostyczne.
Nalezy tez wzig¢ pod uwage korzystng
lokalizacje naszej placowki przy ul. 10
Lutego 23, a wiec kilka minut od SKM i
dworca Gdynia Gtéwna.

Na koniec zadam jeszcze jedno, bardzo
wazne pytanie: Czy pacjent moze sam
dobra¢ sobie muzyke, ktérej bedzie
stuchat podczas badania i czy moze np.
przynies¢ swoja wlasna plyte?

Tak, oczywiscie, jest taka mozliwos¢.

Awiec naprawde mozemy mie¢ pewnos¢,
ze pod kazdym wzgledem dbacie
Panstwo o swoich pacjentow i moga by¢
w petni zadowoleni z Panstwa ustug.
Dziekuje za rozmowe i udzielone
informacije.

pytania zadawata Marta Polak

BADANIA PRENATALNE
USG 3D i 4D z nagraniam DVD

aparatem Gensral Electrlc Volisan EE Expert

www.starmed.med.pl

GABINET O DYCZINY |

KONSULTACIE NEUROLOGICZNE

najnowoczasnisjszy aparat

General Electric Slgna HDe 1.5 T »

NZOZ STARMED 81-364 Gdynia, ul. 10 Lutego 23, tel.ffax {58) 621 11 10, tel. (58) 736 56 56
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NocMuzedw 15 maja2010v.

Muzeum Historyczne Miasta Gdanska jak co roku
szykuje dla swoich go$ci moc atrakcji. W imprezie
udziat wezmg Oddzialy: Dwor Artusa, Dom
Uphagena, Muzeum Poczty Polskiej w Gdansku i
Muzeum Bursztynu.

Dwor Artusa
W feudalnym $wiecie, posrdd ascetycznego
zywota, towarzyszacych przemijaniu mysli,
ciggnacych sie ulicami taricuchéw biczownikow i
zastepdw mnichéw odsSpiewujacych choraty,
zwyczajny czlowiek mogt czu¢ sie nieco smutny.
Totez by catkowicie ludu bozego nie zniechecac,
a dusz ich na potepienie wieczne nie skazywac,
kazdy z koSciotdw w miescie, wedle patrona
swego, urzadzat...
DOROCZNY ODPUST!!!

Przez cate wieki byt on $wietng okazjg by za
odpowiednig optatg zadbac nie tylko o swojq
dusze, ale réwniez ciato. W tym celu osoby
wszelkiego stanu i profesji $ciggaty ttumnie do
miasta, bardowie akompaniowali zabawom i
pokazom kuglarzy, a cech zlodziejski zacierat
rece na my$l o gwarantowanym dochodzie. W
pobliskich szynkach nie mogto zabrakna¢
migsiwa z kasza, a piwo i miody rozochocaty do
dalszej zabawy. Nie obywato sie i bez awantur,
totez czesto sie za tby brano ku uciesze gawiedzi.
A gdy kto, nie daj Boze, zbytnio poswawolit - ten
reszte dnia, rad nie rad, w dybach publicznie
spedzat.

Baczac by Ci przybyszu, zabawy przedniej nie
brakto, goscinne otwieramy swe progi. Jako

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA GDANSKA

dawniej bywato, tak i tej nocy w Dworze Artusa
dzia¢ sie bedzie.

Dom Uphagena
,Wezmij Swiezego zubra, albo fosia, jelenia, albo
daniela, albo sarng, albo dzikg koze, albo co
cheesz...". O gotowaniuw XVIIIw.
Noc Muzeéw poswiecona zostanie zaga-
dnieniom zwigzanym z przygotowaniem positkdw
w XVIIl w. Zwiedzajacy beda mieli takze okazje
poznaC pomieszczenia gospodarcze domu
gdanskiego. Dowiedzg sie gdzie usytuowane
byly kuchnie, spizarnie oraz piwnice i jak
wygladato wyposazenie tych pomieszczen.
GosScie ustyszg opowie$ci o osiemna-
stowiecznych ksigzkach kucharskich i pora-
dnikach przeznaczonych dla gospodyn
domowych oraz dowiedzg sie, gdzie
gdanszczanie zaopatrywali sie w produkty
spozywcze. Stanie si¢ to takze okazjg do
przedstawienia luksusowych produktow
trafiajgcych na stoty najbogatszych mieszczan.
W trakcie wieczoru przewidziano prelekcje i
wspolne zwiedzanie uphagenowskiej kamienicy.
Kazdy zwiedzajacy otrzyma pamiatke
nawigzujaca do tematyki nocy muzealne;.

Muzeum Poczty Polskiej w Gdansku
»Kadry wojenne. Sfilmowane Pomorze 1939"
Oprocz tradycyjnego zwiedzania Muzeum
odbedzie sig projekcja wybranych filmow, ktérych
obejrzenie w miejscu upamietniajgcym
wydarzenia z wrzesnia 1939 roku bedzie
wyjatkowym przezyciem dla uczestnikdw.
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Kameralny charakter wydarzenia kulturalnego
jest naszym zdaniem adekwatny do miejsca
pamieci narodowej, jakim jest historyczny
budynek Poczty Polskiej w Gdansku.

Muzeum Bursztynu
Muzeum Bursztynu, oddziat Muzeum
Historycznego Miasta Gdanska, juz po raz
czwarty bierze udziat w Europejskiej Nocy
Muzeéw. Réwniez w tym roku czeka na
zwiedzajacych wiele atrakgji.
Na dziedzificu Muzeum bedzie mozna podziwia¢
replike wozu rzymskiego uzyczonego przez
Muzeum Okregowe Ziemi Kaliskiej. Wz kupiecki
typu ,carruca", z czasow rozkwitu Cesarstwa
Rzymskiego, jest jedyng taka rekonstrukcjg w
Polsce. Zostat on wykonany S$cisle wedtug
posiadanej wiedzy historycznej, za pomocg
dawnych technik przy wspotudziale kotodziejow,
kowali, $lusarzy, stolarzy, odlewnikéw oraz
garbarzy. W Polsce jedynym $ladem obecnosci
tego typu wozéw, sg pozostawione przez nie
Slady kot, dlatego tez przy rekonstrukcji
wzorowano si¢ na wozach znajdujacych sie w
Muzeach w Niemczech, ktére zostaty odtworzone
na podstawie zachowanych w ziemi oryginalnych
cze$ci oraz dostepnych przedstawien
ikonograficznych. Prezentowany wéz podrézny,
mogacy pomiescic nawet 6 oséb, wraz z
dwukonnym zaprzegiem, ostoniety specjalnym
parawanem ochronnym z wtasnym o$wietleniem,
bedzie mozna oglada¢ do 23 maja 2010.
Serdecznie zapraszamy!

Ryszard Kaczorowski

W katastrofie lotniczej pod Smolenskiem w
dniu 10 kwietnia 2010 r. wsréd wielu innych
os0b, zginat réwniez ostatni prezydent RP na
uchodzstwie Ryszard Kaczorowski.

Ryszard Kaczorowski (26.11.1919 -
10.04.2010) urodzit sie w Biatymstoku, pochodzit
ze szlacheckiej rodziny herbu Jelita. W czerwcu
1940 r. przejat obowigzki komendanta Szarych
Szeregdbw w Bialymstoku, Jego konspiracyjng
dziatalno$¢ w czasie wojny przerwato
aresztowanie przez NKWD 17 lipca 1940 roku.
Sad wojskowy skazat go na kare $mierci. Po stu
dniach w celi zamieniono jg na 10 lat obozu na
Syberii. Przeszedt transporty deportacyjne i
pobyt w tfagrach. Z obozu w Nachodce
transportem $mierci dotart na Magadan, gdzie
czekata go praca ponad sity w kopalni ziota
Dukanskaja (Dolina Smierci). Zwiazek Radziecki
opuscit w 1942 roku wraz z zotnierzami generata
Andersa, by znalez¢ sig w Palestynie. Przeszedt
caly szlak bojowy Il Korpusu. W bitwie pod Monte
Cassino byt dowédca o$rodka facznosci 2
Brygady Strzelcow. Po wojnie osiadt na state w
Londynie. W 1949 roku skonczyt Szkote Handlu
Zagranicznego. Pracowat w przemysle jako

ksiegowy, do przej$cia na emeryture w 1986 roku.
Na emigracji organizowat polskie harcerstwo, w
latach 50. i 60. byt we wladzach $wiatowego
Zwiazku Harcerstwa na Obczyznie.

W 1986 zostat powotany do Rady Narodowe;j
Rzeczpospolitej, co oznaczato powierzenie mu
obowigzkéw ministra spraw krajowych. Na
prezydenta RP na uchodzstwie zostat
zaprzysiezony w lipcu 1989 roku, po tragicznej
Smierci pigtego prezydenta, Kazimierza Sabbata.
Rok pozniej R. Kaczorowski przyjechat do kraju,
po ponad 50 latach nieobecnosci.

Przed Ryszardem Kaczorowskim prezydentami
RP na uchodzZstwie byli: Wadystaw Raczkiewicz
1939 - 1947, August Zaleski 1947 - 1972,
Stanistaw Ostrowski 1972 - 1979, Edward
Raczynski 1979 - 1986, Kazimierz Sabbat 1986 -
1989.

Prawng podstawg dziatania wladz RP na
uchodzstwie byta konstytucji z 1935 r., ktora
przeczyta twierdzeniom Berlina i Moskwy, iz
polskie panstwo przestato istnie¢ po ucieczce
najwyzszych polskich wiadz do Rumunii.

Dnia 22 grudnia 1990 w Warszawie Ryszard
Kaczorowski przekazat insygnia wtadzy
prezydenckiej Lechowi Watesie. Byly to:
choragiew Il Rzeczypospolitej, rekopis
Konstytucji Kwietniowej 1935 roku, pieczecie
Kancelarii Prezydenta, insygnia Orderu Orla
Biatego.

&

W ciggu ostatnich lat Ryszard Kaczorowski
wielokrotnie bywatw Polsce.

Otrzymat tytut doktora honoris causa czterech
polskich uczelni oraz honorowe obywatelstwa
kilku polskich miast, w tym Honorowe
Obywatelstwo Gdanska w dniu 18 marca 2008 .

fot. Marta Polak

Podczas uroczystosci w Dworze Artusa laudacje
na cze$¢ Ryszarda Kaczorowskiego wygtosit
Prezydent PawetAdamowicz, ktéry powiedziat:

- Panie Prezydencie, byt Pan, jest Pan i zawsze
bedzie Pan dla nas symbolem wolnosci.
Szczegolnie dla nas tu, w Gdansku — miescie, w
ktérym narodzita sie ,Solidarnosc".



Lech Walgsa - muszg zajmowac si¢ dniem dzisiejszym

Dzi§ chcialabym poprosi¢ o wspomnienie o postaci
ostatniego prezydenta RP na uchodzstwie Ryszarda
Kaczorowskiego...

Mato go znatem, spotkali$my sie jedynie kilka razy. Jednak z tych
kontaktow, ktoére miedzy nami byly, mozna bylo zauwazy¢ jego
wielkg kulture, wielkg wiedze, jego wielkie zainteresowanie
Polska.

W 2008 roku Ryszard Kaczorowski goscit w Gdansku i
otrzymat tytut Honorowego Obywatela Miasta Gdanska...

Tak, ale mnie wtedy nie byto i nie goscitem go u siebie. Jakos tak
mijalismy sig, ale bylisSmy w dobrej komitywie.

W grudniu 1990 roku z rak Ryszarda Kaczorowskiego odebrat
Pan insygnia wladzy prezydenckiej. Jak to byto?

To byto wazne, historyczne wydarzenie. Przekazanie insygniow
odbyto sie uroczyscie na Zamku w Warszawie. Jednak wtedy byto
milion spraw do zrobienia. Miatem wtedy ograniczony czas,
musiatem robi¢ co$ kolejnego, czuwac czy co$ sie nie pali i nie
wali.

fot. Marta Polak

Od lutego na Kubie opozycjonista Guillermo Farinas
prowadzi strajk gltodowy, protestujac przeciwko wiadzom
komunistycznym. Dzwonit Pan do niego i w ogéle pomaga
Pan w rozwoju demokracji na Kubie...

Uwazam, ze $wiat idzie w kierunku globalnym, ale Zeby to sie
stato, to musimy dopasowywac rozwigzania. Musimy by¢ podobni,
krotko mowigc. Zle jest jak jeden trybik chodzi inaczej, bo moze
popsu¢ maszyne. Kuba ma szczegdlne potozenie. Pan Bég imdat
piekne warunki, wspaniate storice. Chodzi o to, zeby madrze to
wykorzystag, a przez zty sytem nie mozna tego zrobi¢. Staram sie
od dawna pomagaé Kubanczykom, by jak najszybciej zrzucili ten
system, ale nie bardzo to wychodzi. Stany Zjednoczone sg za
blisko i ci bardziej aktywni sa wyrzucani, albo sami wyjezdzajq i to
powoduije, ze nie ma chetnych do walki. Chetni sg na zewnatrz. A
jednoczesnie Castro jest wybitny i ma talent, ma wysokqg
inteligencje, rozgrywa ich maksymalnie, ale wszystko
wykorzystuje do swoich niecnych celow. | stad ta walka jest taka
trudna. Pomagam im dalej, ale nie idzie to dobrze.

Na pewno potrzebna by byta pomoc potaczonych sit innych
krajow..

Wie Pani - "Trudno tego wota wodzi¢, jak on nie chce chodzi¢" (z
usmiechem - a to dobre przystowie! ). Trudno jest zrobi¢ co$ za
Kubariczykow, oni to sami muszg zrobi¢. Mozna im pomdc,
zachecic, ale za nich roboty nie da sie zrobic.
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Ostatnio jak rozmawialiSmy mowit Pan, ze ma 66 lat i teraz
chodzi tylko o to by maszynka rano dziatata.

Zostaje tylko golenie, jak maszynka dobrze goli to Swietnie.

Ale napewno maPan rézne plany!

Chciatbym porzadkowa¢ swoje zycie, spisywaC zyski i straty,
porzadkowac rodzing, wypoczywac i czeka¢ na powotanie na inng
planete.

A propos powotania na inng planete - méwit Pan ostatnio, tak
odwaznie o swojej $mierci, o tym, zeby nie bylo przeméwien,
ani nawet kazan, a tylko $piewy i modlitwy na pogrzebie, a
prochy rozsypag...

Wie Pani, jestem wierzacym, praktykujacym katolikiem,
grzesznym, nie Swigtym, ale jednak wiem, ze to juz z géreczki, a
dlatego mowie o tym, bo wymigac sie tu nieda...

Aco zonanato powiedziata?

Zona sig nie wiacza, odrzuca takie informacje. Ona zyje w innym
Swiecie, zyje dniem dzisiejszym, ma wszystko uporzadkowane, ale
inaczejnizja.

Swietnie Pan sobie radzi zkomputerem i internetem. Daje Pan
doskonaly przykiad, ze nie taki diabet straszny...

Diugo sie za to nie bratlem. Uwazatem, Zze to nie dla mojego
pokolenia. Ale leciatem do Japonii, diuga droga, i Instytut kupit mi
taki maty komputerek i ja sie tym bawitem. Nie bytem go w stanie
popsuc i to mi sie spodobato.

Teraz sam prowadzi Pan swoje dwie strony internetowe,
zamieszcza rézne ciekawe dokumenty, a takze duzo zdje¢
wykonanych aparatem multimedialnym. Sa to zdjecia z
podroézy, czy z osobami, z ktérymi sie Pan spotyka kazdego
dnia, osobistosciami, czy napotkanymi spacerowiczami,
kelnerami, stewadessami...

Roznie to wychodzi, czasem dobrze, czasem Zle. Zaraz my sobie
tez zrobimy takie zdjecie.

Panie Prezydencie co bedzie Pan robit 20 czerwca?

Chyba bede na gtosowaniu. Nie wiem tylko czy nie bede za granica,
tak daleko nie siegam, mam tyle roboty, Ze musze zajmowac¢ sie
dniem dzisiejszym.

Kogo Pan popieraw wyborach prezydenckich?

Zadecydowata moja zona, ze popieram Komorowskiego.

Panie Prezydencie bardzo dzigkuje za rozmowe i serdecznie
pozdrawiam

rozmowe przeprowadzita Marta Polak
www.lechwalesa.blip.pl
www.mojageneracja.pl/1980

&



Zdrowie w waszych rekach i glowach Sc

Drodzy Czytelnicy! Dzi$ pragne podzieli¢ sie
z \Wami cze$cig moich przemyslen na temat
réznego typu ,,zdrowych ttuszczow"

margaryn i ich mikséw, maset roélinnych w
wersjach zwyktych i light, czy wrecz
,.dietetycznych". Sg one czesto polecane, a
wrecz propagowane w reklamach
telewizyjnych przez ludzi czesto nie
zdajacych sobie sprawy z tego, ze ich
ulubione produkty (bo tatwo sie je smaruje)
nie pomagajg wcale naszemu organizmowi
w zachowaniu naturalnej formy i w zdrowym
rozwoju, a wrecz szkodzg i sq nieudang
prébg zastgpienia nimi naturalnych
sktadnikow niezbednych dla naszego
organizmu zawartych w nieprzetworzonych
ttuszczach ro$linnych i zwierzecych. Aby nie
by¢ gotostownym postuze sie tu przyktadem
prostym, ale jakze dobrze obrazujgcym
sedno tego o co mi chodzi! Margaryna lub
pieknie nazywane ,,masto roslinne" jest to
niestety olej roslinny (lepszy lub gorszy) z
dodatkiem chemicznych utwardzaczy, anty-
utleniaczy i by¢ moze witamin (oczywiscie
sztucznych), ktdrymi coraz cze$ciej chelpig
sie na ich opakowaniach producenci tych
,,Smarowidet". | tu rodzi sie pytanie? Czy one
sq zdrowe? Kto$ powie no tak! Sg! Nie majg
wad takich jak smalec, czy masto (np.
cholesterol). Niestety, juz same sztuczne
dodatki w nich zawarte s dla nas niezdrowe.
Dlaczego wiec nie uzywa¢ naturalnych
zdrowych produktow zawierajgcych
ttuszcze, jak chocby ryby, ktére zawierajg
tiuszcz, ale taki, ktéry nam nie zaszkodzi, jak

GDAMSK

chocby plaster wedzonego fososia lub inne;
ryby, czy oliwki, ktére w diecie
,,Srodziemnomorskiej'" zajmujg state
miejsce, a ktore dostarczajg w tej diecie
prawie 28 % kalorii z zawartego w nich
zdrowego, lekkostrawnego ttuszczu,
avocado w postaci pysznego guacamole (o
ktérym blizej w przepisie na dzi$), oliwy z
oliwek, pestek dyni i stonecznika, orzechéw
w kazdej postaci i wielu, wielu innych? Nie
bdjcie sie tego co naturalne i ttuszczy, tych
naturalnych, tez nie. Nie liczcie wytacznie ich
kalorii, za to zwracajcie baczng uwage na
zrédto ich  pochodzenia, bo jak mawiat
(zartem) jeden z moich kolegéw ,,natury nie
oszukasz"iw duzym stopniu od tego zaleze¢
bedzie Wasze zdrowie, styl, jakos¢ i kolory
zycia. Awigc zycze Wam rozwagi, $miatosci i
rozsadku w wyborze produktow i tego jak sie
odzywiacie.

Pawet Pawluk szef kuchni restauracji
»oenso" gdanskiego hotelu Scandic

Dzisiejszy  przepis to przepyszne
guacamole a' la Rozzi, prosto ze
stonecznego Acapulco. Pomimo, iz avocado
zawiera okoto 12% tluszczu, to jest ono
wspaniata, znacznie zdrowszg alternatywg
dla margaryn i tluszczowych miksow.
Polecam je wszystkim nawet do czegos tak
zwyktego jak posmarowanie kanapki. A wiec
avocado w dton i do dzieta!

Avocado miekkie, ale nie za bardzo - 3

andic
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sztuki — przekroi¢ wzdiuz, wyja¢ pestke,
zielony migzsz wyjaé tyzka stotowg w jak
najwiekszych kawatkach do salaterki,
skropi¢ natychmiast sokiem z %z cytryny aby
nie Sciemniato. Dwa pomidory obra¢ cienko
ze skorki, pokroi¢ w kostke o boku 1,5 cm i
doda¢ do avocado. Jedna niewielkg cebule,
najlepiej czerwong posieka¢ w drobng
kosteczke i dodac do salaterki, wycisna¢ sok
z jednej dojrzatej pomaraniczy i doda¢ razem
z sokiem z pozostatej potdwki cytryny,
doprawi¢ do smaku solg i $wiezo mielonym
czarnym pieprzem, tak aby uzyskac
zbalansowany winny smak z lekkg nutkg
stodyczy z pomaranczy. Lubigcym pikantne
satatki polecam 2-3 krople czerwonego sosu
tabasco, a wszystkim zycze smacznego!

TECHNIKA OKIENNA | DRZWIOWA
tel./fax 58 554 92 33, 602 337 368
Zapraszamy na PROMOCJE WIOSENNE !

NOWOSC Okna drewniane
z podwojna uszezelka w skrzydle

TANIE BILETY LOTNICZE

Europai swiat ceny od 50 zt

BILETY AUTOKAROWE

Gdarisk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e
tel/fax 0-58 553-556-45

2

Filmowanie
tanio - solidnie - profes,iona!me

tel. 0-501-754-170
Przegrywanie filmow

Z VHS na DVD
Naprawa komputeréw ... Przymorze
\_ Ul ks. J. Majdera (skrzyZowanie z ul. Méciwoja 1) }

Sklep i Pracownia Gorseciarska
PHU JUSTYNA

- szycie stanikow na miare

- profesjonalny dobor fasonu

- sprzedaz wyrobow gotowych

- duzy wybor fasondw i rozmiarow

ul. A. Lendziona 4a
Gdansk - Wrzeszcz

tel. 058 346 00 61, 604 248 820

bjustyna@op.pl  www.bjustyna.republika.pl

Okna typowe i nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA
ALUPLAST
DRZWI zew. GERDA alwtam. najtafisze w Tréjmiescie
SERWIS GERDY, drzwi wew. EURODOORS

i| Bezpiatny pomiar | demontaz okien.
Pisemna gwarancja do 5 lat.
Licencjonowany montaz okien.
Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe M.T.G
www._oknadrzwi.info.pl

Licencja .
nr 4502

Licencja
nr 4502

BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

Gdarisk - Chetm, ul. Hebanowskiego 37
tell/fax 0-58 322 54 36
www.bianka.pl e-mail: biuro@bianka.pl

Zapewniamy fachowa, kompleksowa obstuge
Dysponujemy baza ofert z catego Trdjmiasta i okolic

Biuro jest cztonkiem Stowarzyszenia Pomorskich

Posrednikow w Obrocie Nieruchomosciami.

ANTYKI

MEBLE STYLOWE

KOMIS
NA POWIERZCHNI 300 M?

GD-PRZYMORZE _
UL. OBRONCOW WYBRZEZA 27
(ROG DABROWSZCZAKOW, PRZY
BIEDRONCE)

WWW.STYLOWE-MEBLE-GDANSK.PL
PN-PT. 10-18  TEL. 501 365 369
SOB. 10-15 TEL. 696 288 528
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,Basnie bursztynem malowane” w Teatrze Miniatura

W dniach 17 i 18 maja 2010 roku w
Teatrze Miniatura w Gdansku odbedzie
sie XIV Wojewddzki Konkurs
Amatorskich Zespotow Teatralnych Szkot
Podstawowych pt. ,Basnie bursztynem
malowane".

Jak co roku organizatorami konkursu sg
Szkota Podstawowa nr 17 im. Hetmana
Stefana Czarnieckiego w Gdansku oraz
Miejski Teatr Miniatura.

W tegorocznej edycji udziat wezmg 24
grupy teatralne ze szkdt Trojmiasta i
wojewodztwa. Tematyka tegorocznych
spektakli dziecigcych oscylowac bedzie
wokot bursztynu i jego magicznych
wiasciwosci.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi w
Teatrze Miniatura w dniu 18.05.2010 po
dwudniowych prezentacjach na scenie
teatru.

Nasz teatralny konkurs doczekat sie¢ w

tym roku XIV edycji. Niewiele osob
pamieta, ze wszystko zaczeto sig w roku
obchoddw milenium Gdanska od dwdch
konkurséw: poetyckiego ,Gdansk w
rymach zatopiony" oraz teatralnego ,Z
legend gdariskich".

Kolejne konkursy szkolne w Teatrze
Miniatura to ,Legendy kaszubskie"
(1998), ,Nafalach Battyku" (1999, 2000).
Poprzez kolejne lata konkurs odbywat sie
pod hastem ,Swiat polskiej basni i bajki",
aostatnio ,Basn bez granic".

Tegoroczna edycja przygody z teatrem
nosi tytut ,Basnie bursztynem malo-
wane".

AZ trudno uwierzy¢, ze do tej pory udziat
w konkursie wzieto 400 zespotow
teatralnych ze szkét podstawowych
wojewodztwa pomorskiego, w roli
aktorow sprawdzito sie blisko 700
uczniow, a spektakle obejrzato ponad
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40.000 widzdw - ucznidw, rodzicow,
opiekundw.

JesteSmy dumni z tak ogromnego
zasiegu naszego przedsiewziecia,
ktorego gtdbwnym celem jest szeroko
rozumiana edukacja kulturalna dzieci i
mtodziezy oraz aktywne uczestnictwo w
kulturze mtodego pokolenia. Taka forma
kontaktu ze sztukg wptywa pozytywnie na
obyczaje i kulture uczniéw oraz rozwija
ichwrazliwosc.

Wszystkim uczestnikom zyczymy
powodzenia

Organizatorzy

Kontakt:
alina_wisniewska@wp.pl

N

MIEJSKI TEATR MINIATURA
REPERTUAR - MAJ 2010

ey

Data | Godz Tytut Data | Godz Tytut
01.05. S 16.05. N | 12.00 | ,,Dr Dolittle i Przyjaciele”
02.05.N 17.05. P X1V Wojewddzki Konkurs
—  Amatorskich Zespolow Teatralnych

03.05. P 18.05.W Szkat Podstawowych
04.05. W 19.05.81
05.05. Sr | 10.00 | ..Dr Dolittle i Przyjaciele” |[20.05.C | 10.00 | , Tyegrys tanczy dla Szu-Hin™

19.00 .»The Memory of

Water”(s.kameralna)

06.05.C | 10.00| ,,Dr Dolittle i Przyjaciele” [ 21.05.P | 10.00 | ,Tygrys tanczy dla Szu-Hin”

19.00 ,The Memory of

Water”(s.kameralna)

07.05. P [10.00| ,,Dr Dolittle i Przyjaciele” |22.05.S | 12.00 | ,,Tygrys tanczy dla Szu-Hin”
08.05.8 [12.00| .DrDolittle i Przyjaciele” |23.05.N| 12.00 |, Tygrys tafczy dla Szu-Hin”
09.05. N [12.00 | ,,Dr Dolittle i Przyjaciele™ | 24.05. P

17.00 BAJNUTEK
10.05. P 25.05.W | 10.00 |, Tyerys tanczy dla Szu-Hin”
11.05.W [10.00| ,Dr Dolittle i Przyjaciele” |26.05.Sr | 10.00 |, Tygrys tanczy dla Szu-Hin”
12.05.8r [10.00| ,.Dr Dolittle i Przyjaciele” |27.05.C| 10.00 |, Tygrys taficzy dla Szu-Hin”
13.05.C |10.00| ,Dr Dolittle i Przyjaciele” | 28.05.P | 10.00 | ,Tygrys tanczy dla Szu-Hin”
14.05. P [10.00| ,Dr Dolittle i Przyjaciele” | 29.05. S| 12.00 |, Tygrys tanczy dla Szu-Hin”
15.05.S [12.00| .DrDolittle i Przyjaciele” | 30.05.N | 12.00 | . Tygrys tafczy dla Szu-Hin”

31.05.P

KASA czynna od wtorku do pigtku godz. 9:00 - 15:00, sob/niedz. na 2 godz przed spektaklem
REZERWACJA (58) 341 94 83 od wtorku do pigtku w godz 10:00 - 15:00

BILETY wt. - pt. 12.00 zt. sob-niedz. 15.00 zt.

Miejski Teatr Miniatura 80-236 Gdarsk, ul.Grunwaldzka 16, tel/fax (58) 341 94 83; (58) 341 12 09

e-mail: organizacjawidowisk@teatrminiatura.pl
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Tegeneracja, Zamienniki, oryginalng

SERWIS DRUKAREK

www.amberink.pl

tel. 58 305 44 82

Darmowy dojazd do Klienta

40 punktow w Trojmiescie,
sprawdz na: www.amberink.pl

0 W BUDYNKU
SKLEP KOMPUTE

KASIA, UL uHR._N
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Wiersze dla dzieci"Pory roku”

W zwigzku z ukazaniem sie mojej ksigzki z
wierszami dla dzieci "Pory roku" odbywam
kolejne spotkania autorskie. Dajg mi one
duzo satysfakcji i radosci z kontaktow z
dzie¢mi, ktore bardzo zywo reagujg i
chetnie odpowiadajg na wszelkie pytania.
Doskonale tez znajg odpowiedzi na
wszystkie zagadki o porach roku, ktore
umiescitam na koricu ksigzki.

Jedno z takich spotkan odbyto sie w dniu
24 marca 2010 r. w Fili nr 62
Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej przy ul.Podkarpackiej na
NiedZzwiedniku. Uczestniczyty w nim dzieci
z Kklas Ill ze szkoly podstawowej nr 38 z
Lesnej Gory.

Kolejne spotkanie, oczywiscie potaczone z
czytaniem wierszy, odbyto sie 7 kwietnia
br. w Bibliotece Oliwskiej przy ul. Opata
Jacka Rybinskiego 9. Przy okazji
wspomne, ze jest to najstarsza w Gdarisku
filia biblioteki.

W spotkaniu braty udziat dzieci z klas 0-2, |
a i llic ze szkoty podstawowej nr 35 z
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ul. Wasowicza w Oliwie.

Dzieci z tej szkoty majg treningi jazdy
figurowej na lodzie i nic wiec dziwnego, ze
szczegolnie entuzjastycznie przyjety moje
zimowe wierszyki "Lyzwy" i "Natyzwach".
Na stronie szkoty www.szkolasportowa.eu
znajduje sie relacja z tego spotkania.
Fotorelacje ze wszystkich spotkan
znajdujq sie rowniez na stronie :
www.dobrewiadomosci.eu/wydawnictwo.

“““““ Marta Polak

KuzniaWodna zaprasza

Zabytkowa Kuznia Wodna z 1597 roku,
malowniczo pofozona w Dolinie Radosci w
Oliwie przy ul. Bytowskiej 1a, z dniem 11
kwietnia 2010 roku rozpoczeta tegoroczny
sezon turystyczny.

Kuznia Wodna jest Oddziatem Muzeum
Techniki z Warszawy. Jest to unikalny
obiekt z ciggle czynnymi urzadzeniami
technicznymi. Organizowane sg tam

pokazy kucia oraz rozne imprezy ple-
nerowe.

Godziny otwarcia muzeum:

pon-pt godz.9-16
sob. 11-17
niedz.11-18
bilety wstepu:
normalny - 6 zt
ulgowy- 3zt
imprezowy (pokazy, wernisaze) - 15zt
www.kuzniawodna.webhost.pl

po obnizonych cenach!
wozki dzieciece
akcesoria niemowlece

Zapraszamy Gdansk-Wrzeszcz rog

OSK kursy kategorii Ai B

DE TAPLUS

Marein Zabicki
Gdansk - Przymorze

ul. B. Komorowskicgo 41 A, Ip.

tel. 0-604 231 523

0-38 557- ’.r':_t —:1-3

ZNIZKI ! :;

dla uczniow
i studentow

RATY! RATY! RATY!

HERQS Stuomm Misatu

I REHABILITACII

Centrum Szkoleniowe

kursy weekendowe
kursy wieczorowe
kursy miesi¢czne
Zaswiadczenia na druk MEN
Dyplom w jezyku polsko-angielskim
rawnienia do zawodu masazysty




Sznaucer Olbrzymi

Wielkos¢ do 70 cm w kiebie. Umasz-
czenie: czarne i pieprz z solg. Kraj
pochodzenia NIEMCY nrFCI181.

Na zawsze pozostanie tajemnica, jakie
naprawde rasy braty udziat w ksztattowaniu
obecnego sznaucera. Mowi sig, ze byty to:
pudle, dogi i sznaucery, a to same
inteligentne rasy. Uwaza sig tez, ze wywodzi
sie on od bawarskich pséw gospodarskich i
rzeznickich. Kiedy$ nazywano go sznauce-
rem rosyjskim, sznaucerem niedzwiedzim,
potem sznaucerem monachijskim.

Uzywano go do pilnowania obejscia, stad i
furmanek. Bardzo ceniono ich opanowanie,
spokdj, lecz gdy zaszta potrzeba stawaty sie
ostrymi zdecydowanymi straznikami domu,
podwdrzai stad. Byly to psy mocne, o grube;j,
twardej siersci, najczesciej o czarnym
umaszczeniu. Psy te zyly w zgodzie z
bydtem i trzodg chlewng, co byto ogromnie
wazne. Prawdopodobnie w doskonaleniu
rasy mogly mieC udziat takie psy jak czarny
dogiczarny duzy pudel.

W 1925 roku sznaucera olbrzymiego
oficjalnie zarejestrowano jako psa
stuzbowego. Olbrzym powinien by¢ petnym
temperamentu zawadiaka, a mimo to
spokojnym, rozwaznym nieustraszonym

psem o tagodnym charakterze i
niezawodnym jako str6z. Doskonaty
obroica, budzacy respekt, o migkkim i
wrazliwym sercu. Nalezy tego psa umieé
zrozumie¢ - byé cierpliwym w wycho-
wywaniu i szkoleniu, bez zbgdnej surowosci,
ale nalezy by¢ bardzo konsekwentnym w
swoich decyzjach. Nie zapomina¢ o
wyjatkowej inteligencji tego psa i nie
stosowa¢ niepotrzebnych eksperymentow
wychowawczych, bo odwréci sie to
przeciwko nieodpowiedniemu wiascicielowi
sznaucera. To pies peten temperamentu, a
mimo to spokojny, najbardziej zréwno-
wazony wsrdd sznaucerow.

Do dzieci najbardziej cierpliwy z wszystkich
wielkosci sznaucera. Tylko olbrzym pozwala
dzieciom na wiele, czasem na zbyt wiele i
toleruje ich zachowanie znoszac wszystkie
zabawy z anielskg cierpliwoscig. To
sprawiedliwy pies, nie nalezy go nigdy
oszukiwa¢. Doskonale potrafi wywazy¢
wszystkie sytuacje zyciowe.

Do dzisiaj pracuije jako pies stuzbowy, szuka
tadunkéw wybuchowych, stuzy tez jako
ratownik. Gtéwnie jednak kupujemy go jako
przyjaciela rodziny i doskonatego stréza i
obronce.

Olbrzyma jak i inne wielkosci sznaucera
cechuje:

-nie s to psy agresywne, ale zawsze czujne
i gotowe do obrony,

-okazywang czasem che¢ do bojek trzeba
powsciggnaCjuz u matego psa,
-sznaucery potrzebujg koniecznie
BLISKIEGO KONTAKTU ZLUDZMI,

- w stosunku do obcych sg nieufne i nie lubig
spoufalania. Swoim domownikom jest
oddany i wierny, gotowy poswiecic¢ dla nich
wiasne zycie.

-nadajq sie do szkolenia na psa towarzysza,
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obroAcegistréza,

- poniewaz to STROZ i obrorica nie dziw sie,
kiedy szczeka w bloku jak obce osoby
chodzg po klatce schodowej! To jego
zadanie.

- psy te nie tolerujg niepotrzebnej surowosci
ani zbyt wiele pobtazliwosci,

- sznaucery posiadajg wyjatkowg godno$¢
osobistg, ktérg nalezy uszanowac.

Jezeli jeste$ nerwowy, w Twoim domu dzieci
sg chowane "bezstresowo", otacza ci¢ hatas
i krzyki - to na pewno nie kupuj sznaucera!!!!

ROZPIESZCZAC czy NIE??!!
Rozpieszczac ile mozna, kochac sznaucerai
catowac, jeslimamy nato ochote.
Rozpieszczajmy madrz. ROZPIESZCZA-
NIE PSA a brak KONSEKWENCJI to
zupetnie co innego. Pamietajcie, ze
sznaucer doskonale zna si¢ na ludziach i wie
jak wyprowadzi¢ nas w pole. Konsekwencja,
sprawiedliwo$¢, wiedza o gatunku psoéw,
spokdj i cierpliwo$¢ w wychowaniu
sznaucera to patent na dobre utoZenie tego
wspaniatego psa.
Nie zapominajcie, ze to doskonaty strdz i
musi "opowiadaé' o swoich czynnosciach i to
do$¢ gtosno. Nie mozna go ciggle za to
karci¢ i ucisza¢, bo przestanie pilnowac,
zrobi sie pobudliwy lub bardzo smutny.
UWAGAIII- TE PSY NIE GUBIA WLOSOW.
Nalezy jednak systematycznie chodzi¢ z
nimi do fryzjera (przynajmniej trzy razy w
roku).
Polecam tg rase ludziom inteligentnym,
spokojnym i takim, ktérzy potrafig zrozumie¢
psa.
Agnieszka Kepka
Behawiorysta
Miedzynarodowy Sedzia Kynologiczny

HAUUU-WARD
) Profesjonalne Szkolenie PSOW
Przedszkole dla szczeniat

e Gdansk - hbi.u_lkl. ul. Pomorska
(obok tordgw PKP { wiadulktu)
Gabinet terapii zaburzen zachowan psow
tel/fax 0-58 558-14-80, 0-608-286-107
www.hauward.pl e-mail:hauward@hauward.pl

HEKTOR s« oLazwrerzar

akcesoria | karmy po atrakeyjnych cenach:
puszka WHISKAS 400 g - 3,50 =zt
Kitekat 400 g - 3,00 =t

ol

4.+iq.

sucha karma dla kotéw — od 6 zi/kg,
dla pséw - od 5 zt/kg
piasek dla kotéw - od 7 zt/op

&d. -Przymorze,
ul. Krzywoustego 35/2 (0-501 058 972

dowéz do klienta GRATIS




Na majowke!

Wiosna panuje niepodzielnie. Trudno temu
zaprzeczy¢ — zwlaszcza, gdy wyjrzy sie
przez okno i ujrzy sftoneczng pogode.
Najblizsze miesigce bedg dla niektérych
dniami petnymi pracy (zwlaszcza dla
maturzystow), za$ dla innych przyjemng
przerwg od codziennego znoju. Majdwke
czas zaplanowa¢! Tylko jak? Samemu?
Niekoniecznie. Wypoczynkowe osrodki
przescigajg sie¢ w ofertach kuszac ceng i
atrakcyjnoscia.

Nie wszyscy jednak mogg sobie na taki
wypad pozwoli¢. Opuszczenie miasta wigze
sie z wieloma niedogodnosciami, ktore
mogq rzuci¢ cien na upragniony
odpoczynek. Brak funduszy, co z dziecmi? a
zwierzeta? Nie ma wyjscia: trzeba znow
zosta¢ wdomu... czy aby na pewno? Amoze
warto wczesniej rozejrze¢ sie po okolicy i
zorientowa¢ czy w maju nie bedziemy mieli
dostepu do Zadnych typowo miejskich
atrakcji? Niemozliwo$¢ wyjazdu nie
przekre$la jeszcze dobrej zabawy. Czasami
wystarczy tylko poszuka¢. Na poczatek
mamy Miedzynarodowy Dzieri Muzedw (18
maja). Wazny zwlaszcza na tle ostatnich
wydarzen, ktdre przypomniaty nam jak
istotne jest to, by juz najmtodszych uczy¢ o

przesztosci i szacunku do pamiegci.
Naturalnie, kazde muzeum bedzie
obchodzito $wigto na swdj sposdb — warto
jednak zapoznac¢ sie ze specjalnymi ofertami
na stronach internetowych poszczegélnych
placéwek. Nigdy wczesniej nie miates okazji
przejrzec¢ jakiegos$ zbioru? Brakowato czasu
lub checi? Zamiast meczy¢ sie na
zattoczonych drogach i w ciasnych
namiotach masz ochote na chwile refleks;ji?
Rzecz warta przemyslenia. Nie wymaga ani
planowania, ani pakowania na tydzien,
wreszcie: wiele miejsc mozemy odwiedzi¢
zupetnie za darmo. A to dopiero poczatek.
Nie tylko muzea majg bowiem swoje Swigto
w maju. Naprzeciw nim wychodzi Dzien
Polskiej Muzyki i Plastyki (15 maja), a co za
tym idzie mozliwo$¢ obcowania ze sztukg z
racji szykujacych sie imprez. Takie
rozwigzanie powinno spodobac sie
uczestnikom w kazdym wieku. Moze
odkryjemy drzemigcego w sobie artyste?

Sztuka — owszem. Polska — niekoniecznie?
Nic straconego. W wielu miejscach
przewidywane sq festiwale z okazji
niepowtarzalnego zdarzenia jakim jest
Swiatowy Dzien Réznorodnosci Kulturowe;
(22 maja). Jak wiemy: podrézowanie
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poszerza horyzonty. Je$li jednak ty nie
mozesz wyjecha¢, czemu by $wiat nie miat
odwiedzi¢ ciebie? Poznaj piekno, tajemnice i
odmiennos¢ innych naroddw, jednoczesnie
nie opuszczajac wtasnego miasta. Warto o
tym pamietac i skorzysta¢, zwlaszcza teraz,
gdy tak bardzo staramy sie by¢ czescig
Europy.
A co jesli naprawde zalezy nam na
obcowaniu z zielenig? Miejski zaduch potrafi
da¢ w kos¢, a nic tak nie odpreza, jak
mozliwos¢ odpoczynku na tonie natury. W
takim razie by¢ moze warto zaplanowa¢
wycieczke i skorzystac z okazji 24 maja, gdy
obchodzony bedzie w Polsce Dzieri Parkéw
Narodowych?
Jak nietrudno zauwazy¢, nadchodzacy
miesigc bedzie obfitowat w réznorakie
atrakcje. Nie zapomnijmy, wiec ws$rdd
licznych obowigzkéw o chwili wytchnienia i
zaplanujmy sobie majowke, choC na jeden
dzien. Czas szybko uptywa i zadnej chwili nie
powinnismy pozniej zatowac: by¢ moze to
doskonata okazja by spedzi¢ weekend z
rodzing i przyjaciotmi. Los od wiekow
pogrywa sobie z cztowiekiem. Kto wie, co
przyniesie jutro?

Lucyna Markowska

L
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KURSY KATEGORIIAI B

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdansk - Przymorze
ul. Piastowska 98A
Osiedlowy Klub “Piastus”
tel. 0-58 553 23 81, 601 670 511\\

» PODLOGI
» DRZWI

» TAPETY
» SZTUKATERIE

Salon sprzedazy: Gdansk, ul. Grunwaldzka 470 (przy Hali Blivia)
tel. 58 552 09 76, kom. 600 80 4747 www.ika-kolor.com.pl

* 7 naszym montazem

Rzemiesiniczy Zaktad Ustug Kominiarskich
- Andrzej Brzoza
80-227 Gdansk - Wrzeszcz

ul. Sienkiewicza 13

tel/fax 0-58 341-26-85
ab.kominiarstwo@neostrada.pl

Swiadczymy ustugi w zakresie:

11 konserwacji przewodow kominowych

L odbiorow, kontroli, ekspertyz, inwentaryzacji
przewodow kominowych (rowniez przy uzyciu
kamery termowizyjnej)

JL montaiu wkladow kominowych z blachy
kwasoodpornej

JL wentylacji, budowy kominow izolowanych

11 ustug zleconych, pokrewno-kominiarskich

C OLlwWA

CENTRUM HANDLOWE

DLA CIEBIE | TWOJEGDO DOMU

KAMPRA

rorNeETTI

8=nNkap

METerses

Gdansk-Oliwa, Aleja Grunwaldzka 309 (przy s

www.centrumhandlaweoliwa. pl

yeawanli'z ul, Abrahama) dojazd autobusami linil 1221199 ]F“‘
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Zielone serduszko

- Tak wiec ona dzisiaj wyglada — Z lekka nutka melancholii, ale i podziwu
mruknat mezczyzna. Zamknat kolorowy tygodnik, odtozyt i wstat z faweczki. W
parku widac byto juz wiosne ze wszystkimi jej urokami. Swiecito majowe storice,
krzewy dawno juz pokryty sie $wiezg zielenig w odcieniu, jaki widuje sig tylko
wiosng i nigdy indziej. Z koron drzew dobiegaty hatasy wroblich stadek,
gdzieniegdzie odezwat sie kowalik czy sroka. Dlugo chionat oczyma soczystg
zielei trawy. Jakze inng od tej, ktorg ogladat ostatnio przez diugie lata pobytu na
Czarnym Ladzie.

— Pigknie tu— pomyslat i odetchnat peing piersia. Nawet powietrze jest zupetnie
inne, rzeskie, pachnace.

Ledwo wczoraj powrdcit z diugiego, ale dobrowolnego wygnania. Ale czy
wyleczyt sie juz z tego, co kazato mu z dnia na dzien uciekac z kraju? Byle dalej,
byle jak najszybciej zapomnie¢. Chyba nie. Do$¢ dziwny to byt przypadek, ze
akurat wybrat te faweczke, na ktdrej kto$ pozostawit kolorowe, plotkarskie
pisemko. Nigdy do podobnych wydawnictw nie zagladat, ale teraz, z gtodu
wszelkich wiadomosci z kraju, nie miat oporéw. Juz na drugiej stronie czekata
go niespodzianka. Niespodzianka, z ktéra powrdcity dawne mysli i tesknoty. Te
wiaénie, przed ktorymi chciat ucieci schowaé sig na drugim krancu $wiata.

Nic nieznaczacy zbieg okolicznosci czy tez przeznaczenie? Patryk wierzyt w
przeznaczenie. To pozwalato mu przetrwaé najtrudniejsze chwile; wtedy to
dziesiatki razy dziennie powtarzat sobie w mys$lach: "Tak musiato by¢, nic na to
nie poradze".

Ale co spowodowato, Zze nagle porzucit wszystko, czego na potudniu Afryki sie
dorobiti przyjechat tutaj? Co$ go wezwato — odpowiedziatby z przekonaniem na
tak postawione pytanie. Amoze kto$?

Zamyslony niespiesznie poszedt przed siebie.

—Po co mi to wszystko??!! Po co? — Sylwia ogarneta wzrokiem obszerny salon,
modnie i dostatnio umeblowany, recznie tkany perski dywan, obrazy mistrzow
nascianach. - Po co? Kiedy najwazniejszego ciagle brak.

Myslami wrécita do mezczyzny, ktdrego poznata 10 lat temu, ktdry zawtadnat
ciatem i duszg poczatkujacej aktorki, zrobit z niej gwiazde wielkiego formatu,
otoczyt blaskiem, splendorem, uwielbieniem ttuméw i wszelkimi dostepnymi
dobrami materialnymi. Wszystkim tym, od czego chciata si¢ teraz odcigc.
Chciata powrdci¢ do dawnej Sylwii, petnej radosci zycia, ale i troche niesSmiatej,
ciekawej Swiata, ale i obawiajacej sie go. | takiej kochanej, uwielbianej przez...
— Ciekawe, co sie z nim dzieje? — Nawet nie zdata sobie sprawy, ze bardzo
ciepty usmiech w tym momencie rozjasnit jej twarz. Wrécity wspomnienia z lat
dawnych, szcze$liwych. Z lat kiedy to nie musiata gna¢ przez zycie poganiana
terminami, kontraktami, nie byta zameczana telefonami, wywiadami,
wystepami przed kamera, powszechnym uwielbieniem. Ale przeciez byfa
gwiazda, musiata sie z tym wszystkim godzi¢.

Do czasu. Przyszedt moment, dwa lata temu, ze musiata, nie baczac na opinie
ludzi powiedzie¢ — DOSC. Zbyt powaznie brzmigce wiadomosci docieraly do
niej od przyjaciét. Zbyt frywolne wiesci o poczynaniach jej mgza docieraly do
gazet. Zbytdiugie byty jego wyjazdy zdomu.

Rozwdd byt tylko kwestig czasu ... jednej tylko rozmowy. Jej rywalka byta 15 lat
miodsza.

Zostata sama, z niewielkg czescig majatku — o to zadbali prawnicy meza —
brakiem perspektyw na przyszto$¢ i najgorsze — z pustym sercem.

- Co sig z nim dzieje? — Ta my$| nie dawata jej ostatnio spokoju. — Patryk, gdzie
jestes? — szeptata w rozgwiezdzone niebo, zupetnie tak samo jak dawno,
dawno temu ... — eeech... to juz nie wréci... — pomyslata. Z kacika oka, po
policzku sptynefatza. Pierwsza prawdziwa od lat.

- Co z tobg braciszku? — Gtos wydawat sie szczerze zaniepokojony. — Patryk,
do ciebie méwie. Od kiedy wrécites, zamiast sie cieszy¢, spotykac z ludzmi, ty
chodzisz jak nieprzytomny i ciggle ten nos w gazetach albo w telewizorze
trzymasz.

- Nic takiego, to minie. Musze co$ powaznie przemysle¢. — Patryk byt
rzeczywiscie ostatnio czym$ mocno zajety. Znajomych, wbrew pozorom,
spotykat i to wielu. Ale gdy poruszat temat Sylwii wszyscy milkli
niespodziewanie, albo machali z rezygnacjg reka. Radzili poczyta¢ gazety,
najlepiej te sprzed roku, dwoch lat. Przeczytat chyba wszystkie. Obejrzat
wszystkie filmy, w ktorych grata. To nie byta ona. Sztuczny, wyuczony usmiech,
absolutne opanowanie i gteboki smutek w oczach. Na tyle jg znat, ze wiedziat,
Ze 1o nie jest prawdziwa ona. Byli ze sobg przez 5 lat. Potem Wielki Swiat
upomniat sie o kolejng ofiare. Porwat mu jg i uwiezit. Oddat dwa lata temu. Juz
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nie byta potrzebna, byly inne, mtodsze, bardziej urodziwe i przebojowe.
Po wielu staraniach dowiedziat sie w koricu, gdzie obecnie mieszka. Nie byto to
tatwe, gdyz odgrodzita sig zupetnie od ludzi, urwata kontakty z mediami.
Chciat sig z nig zobaczy¢, ale jednocze$nie obawiat sie. | co dalej" - pytat siebie
samego.
— Pamietasz Zielone Serduszko? — spytat po diugiej chwili brat, gdy Patryk
wreszcie wyjawit mu, co go trapi.
Jakze miatby nie pamigta¢!l Za czasow studenckich jezdzili w wakacje na akcje
zadrzewiania. Byto to oczywiscie potaczone z wypoczynkiem, wycieczkami, a i
dobrg, niekiedy bardzo dobra, studencka zabawa. Trzeciego roku zabrali ze sobg,
miodszego o pare lat Daniela. Mtodzi chcieli na zawsze uwieczni¢ swoje uczucie i
pomoc byta im bardzo potrzebna. Na olbrzymim bezdrzewnym terenie mieli
posadzic kilka hektaréw lasu lisciastego. Tak byto w planach, cho¢ lesnicy krecili
gtowami. To byty gleby tylko pod sosne. | oni, w tajemnicy przed resztg grupy, te
sosne sadzili. Olbrzymie stumetrowe serce z nasion wytuskanych z szyszek. Az
dziwne, Ze nikt tego nie zauwazyt. Mtodniak miat juz teraz 13 lati w zime na lekko
nachylonym stoku wzgorza z pewnoscia wyrdzniat si¢ zielenig sosen.
— Jesli ona rzeczywicie ma posiadtos¢ na Mazurach, to na pewno znajdziesz
tam miejsce do$¢ dobrze widoczne z jej okien — méwit Daniel. — Ode mnie
dostaniesz kwiatow ile bedzie potrzeba, to w koricu dzigki tobie mam to wszystko,
ty mnie zarazite$ botanika. — Szeroki gest rekoma jakby podkreslit ogrom jego
gospodarstwa ogrodniczego. — Tylko.... czy jeste$ pewien, Ze ona to rozpozna i
odczyta?
—Tak, my$le, ze najbardziej jej teraz bytby potrzebny powrét do dawnych czasow.
Diugo w nocy dwaj mezczyzni, jak spiskowcy, siedzieli pochyleni nad mapami
terenu i monitorem ze zdjeciami satelitarnymi Google. Dwa dni pozniej olbrzymi
TIR wytadowany skrzyneczkami z sadzonkami czerwonych tulipandw wyjechat
przez brame plantacji.
Wieczorny wietrzyk przyjemnie chtodzit skronie. Sylwia stata na tarasie saczac
powoli spory kielich wina. Taki, po ktérym mozna wreszcie zasna¢ nie myslac o
samotnosci. Dzien zasypial, budzita si¢ noc. Zaraz pokaza si¢ gwiazdy, jak
zwykle piekne na czarnym tle nieba. Pierwszy jednak zaptonat niewielki z tej
odlegtosci, czerwonawy ptomien ogniska na pobliskim stoku wzgérza. Nie
zwrécita na niego specjalnej uwagi pochtonieta wiasnymi myslami.
Ogien pojawit sie znowu nastepnej nocy i jeszcze nastepnej. Zaciekawiona
obejrzata sobie to miejsce w Swietle dnia. Kto$, co$ tam, wsrdd zielenitak, pewno
nasadzat. Ale trawa wszystko zastaniata. Troche ponizej stat stary, sptowiaty
namiot. Obok czernito sie migjsce po ognisku. Dziwne, ze prace wyraznie
postepowaty naprzod, sadzac po innym odcieniu zieleni w pewnych miejscach, a
sprawcy tego wszystkiego nie sposob byto dostrzec. Tylko to ognisko w nocy i
ten namiot. Zupetnie taki sam, jak ten, w ktorym spedzita kilka wakacyjnych
wyjazdoéw. Powrdcity wspomnienia...
— Patryk, gdzie jestes? — Znowu te same stowa wyszeptane w rozgwiezdzone
niebo.
Przez pare nastepnych wieczorow wychodzita na taras. Az przyszedt wielki
deszcz. Padat catg noc. Z rana na face zaczely dzia¢ sie dziwne rzeczy. Wsréd
trawy pojawily sie, w réznych migjscach, fatki jakby innego odcienia, ktére w
ciagu dnia przybieraly naintensywnosci. Nastepny poranek przyniost
niedowierzanie, ktére pod wieczorzamienito sie w.kompletne ostupienie.
Olbrzymie, chyba stumetrowe serce zkwitngcychna czerwono kwiatow wyraznie
rysowato sie nawzgorzu. y
— Zupetnie jak nasze Zielone...To przeciez...'— Sylwia nie dokoficzyta mysli.
Nieprzytomna osungfa sie na fotel.
Zbudzitjg chtdd nocy. W oddali ptonat maty ognik. Wybiegta z domu tak, jak stata.
Biegta do utraty tchu, potem watpliwosci zwolnity jej krok. Ciagle jednak szta
naprzéd... Juz tak blisko...
Przy ognisku, tylem do niej, siedziat samotny mezczyzna. Obok stat stary,
sfatygowany namiot, ktéry tak ja intrygowal. Teraz go poznata. Rozpoznata
réwniez kaskade blond lokdw sptywajaca mezczyznie naramiona. Przyspieszyta
kroku, ale suknia i szpilki bardzo jej przeszkadzaty. Nie namyslajac si¢ rozdarta
cenng kreacje wzdtuz szwu na boku. Ciagle zapatrzona w plecy mezczyzny
zrzucita szpilki. Do celu byto ze sto metréw, gdy zaczeta biec po trawie. Nocna
rosa tak przyjemnie chtodzita stopy. Tak kiedys, dawno temu, biegali we dwaojke
boso po trawie.
Przyspieszyta jeszcze, jakby bata sie, ze nie zdazy. Juz wiedziata, ze to ON.
Mezczyzna powoli odwracat si¢ w jej strone...

Mariusz Zamkowski
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Wiosng rozwijamy zagle!

Nadeszta dtugo oczekiwana wiosna, a z nig
poczatek sezonu zeglarskiego. Najpierw
jednak z kronikarskiego obowigzku musze
wspomnie¢ o zakonczeniu innego
zeglarskiego sezonu. Sezonu bicia
rekordéw i pogoni za Jules Verne Trophy. To
nagroda dla jachtu, ktéry pobije rekord w
rejsie non stop dookota $wiata. Poprzedni
nalezat do Bruno Peyrona na katamaranie
,Orange II" i wynosit nieco ponad 50 dni.
Kiedy oddawane byty do druku poprzednie
,Dobre Wiadomos$ci” Frank Cammas na
trimaranie ,Groupama 3" byt jeszcze na
Atlantyku w drodze do mety przy latarni
I'Ouessant u wybrzezy Bretanii. Korzystne
wiatry doprowadzity go do celu w 48 dni, 7
godzin, 44 minuty i 52 sekundy. To bylto
trzecie podejscie do bicia rekordu, a w tym
sezonie juz drugie. W zesztym roku proba
skoniczyta sie wywrotkg pod Nowg Zelandia,
w grudniu jacht schronit sie w Cape Town z
uszkodzonym mocowaniem jednego z
ptywakow. Dobrg wiadomoscig jest, ze
opfaca sie by¢ upartym.

fot. AG2R la Mondiale

Nowy sezon Francuzi rozpoczeli regatami
przez Atlantyk z Concarneau na karaibskg
wyspe Saint Barthelemy. Le TransatAG2R la
Mondiale to regaty rozgrywane co dwa lata.
W tym roku organizowane sg juz po raz
dziesiaty. Start 25 jachtéw klasy ,Figaro 2" z
dwuosobowymi zatogami nastapit 17
kwietnia o godzinie 14 w bretoriskim porcie
Concarneau. Pierwsi zeglarze po drugiej
stronie Atlantyku, na Saint Barthelemy,
spodziewani sq od 9 maja. Obsada jest
migdzynarodowa i to z najwyzszej potki. Z
Wielkiej Brytanii startuje Samantha Davies,
znana chocby z ostatnich regat Vendee
Globe, gdzie startowata na rézowym ,Roxy”.
Jest Szwajcar Bernard Stamm, ktory juz
dwukrotnie wygrat etapowe, solowe regaty
dookota swiata ,Velux 5 Oceans”. Startuje
Jean Le Cam, ten sam, ktory miat pod

Przyladkiem Horn wywrotke podczas
ostatniego Vendee Globe. O kazdym z
bioracych udziat mozna by duzo opowiadac,
a wszyscy to pierwsza liga zeglarstwa
oceanicznego. Trasa regat jest w kazde;
edycji nieco inna. Tym razem flota musi w
drodze z Biskajow na Karaiby przeptyna¢
pomiedzy Wyspami Kanaryjskimi.
Oczywiscie bez zatrzymywania sie.

fot. AG2R la Mondiale

Bardzo powaznie traktowane jest tez
bezpieczenstwo. Kazda zatoga przed
startem bierze udziat w tzw. security briefing,
gdzie omawiane sg wszystkie procedury na
wypadek awarii, ¢wiczone sg sposoby
ratowania si¢ w razie konieczno$ci
opuszczenia jachtu i udzielanie pierwszej
pomocy. W tym przypadku pierwsza pomoc
obejmuje nieco wiecej, niz na kursie dla
kierowcow, bo kandydaci musza np. nie tylko
umie¢ zdezynfekowac i opatrzy¢ rane, ale
takze w razie koniecznosci postuzy¢ sie nicig
chirurgiczna. Takze w morzu flota nie jest
pozostawiona sama sobie. Wraz z jachtami
ptynie ,Ocean Alchimist” - 30 metrowy
trimaran motorowy. Utrzymuje on stalg
tacznos¢ z regatowcami, a rozwijajac do 30
weztéw moze szybko znalez¢ si¢ na miejscu
ewentualnego wypadku. ,Ocean Alchimist”
nalezy do Oliviera de Kersauson, takze
stawy w zeglarskim $wiecie. Postepy regat
mozna $ledzi¢ na stronie internetowej
www.ag2rlamondiale.fr.

==
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»Szkwat l_’oi‘. M. Zwierz

Cze$¢ zeglarzy ptywa dla rekorddw, czesé
dla wygrywania regat, znakomita wigkszo$¢
dla przyjemnosci, ale sg i tacy, ktorzy ptywaja,
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Dobre

WIADOMOSCI

w dobrym celu. Jednym z nich jest Zbigniew
Werner, armator jachtu ,Szkwal”, jednego z
najstarszych jachtéw zarejestrowanych w
Polsce, i nieco mniejszego jachtu ,Mieszko”.
Oba postanowit uratowa¢ przed
zniszczeniem i udato mu sie to. W dodatku
nie zegluje sam. Zawsze wokdt niego jest
petno mtodziezy. Udostepnianie poktadow
obu jachtéw dla znajomych mtodych ludzi nie
wystarczato mu. Powolat ,Fundacje Szkwat
— Morze dla Mtodziezy”. Fundacja zajmuje
sie pokazaniem morza i zeglarstwa
gdyniskiej miodziezy z mniej zamoznych
rodzin. Zajmuje si¢ tez mtodziezg zagrozong,
wszelkiego rodzaju uzaleznieniami. Jest
rzeczg udowodniona, ze wspdlna praca na
jachcie i przezywanie morskich przygod
oddala niebezpieczeristwo popadniecia w
alkoholizm lub narkomanie.
Wielkg satysfakcje sprawit Zbigniewowi
Wernerowi rejs z niepetnosprawnymi.
Organizowata to Pomorska Fundacja Sportu
i Turystyki Osob Niepetnosprawnych ,Keja”,
a,Szkwat” wzigt na poktad kilku uczestnikow
tej akcji. Apatyczni przed rejsem miodzi
ludzie wrécili na lad petni energii i optymizmu
pomimo bardzo trudnej pogody. O
przedsigwzieciach ,Fundacji Szkwal” mozna
poczyta¢ na stronie www.jachtszkwal.pl, a
sama Fundacja ma status wyzszej
uzytecznosci publicznej. Dobrg
wiadomoscig jest, ze przy przysztorocznym
rozliczeniu podatkowym bedzie mozna jej
przekazac 1% naszego podatku.

Marek Zwierz

TANIE BILETY LOTNICZE

Europai swiat ceny od 50 zt

BILETY AUTOKAROWE

cata Europa = .

Gdarizk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e
tel/tax 0-58 553-55-45

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- §lusarskie

tel. 0-602 294 728




Wydziat Programow Rozwojowych
Urzedu Miejskiego w Gdansku

w ramach projektu MIMOSA CIVITAS PLUS
ogtasza konkurs pt: ,Moda na rower”.

Termin nadsytania prac uptywa 15 lipca 2010
Szczegoty konkursu i regulamin znajduja sie na stronie:

http://www.civitas-mimosa.eu/gdansk
Kontakt e-mail: mimosa@gdansk.gda.pl

Oficjalne ogtoszenie wynikow i nagrodzenie zwyciezcow
odbedzie sie podczas
MIMOSA MOBILITY WEEK, 25 wrzesnia 2010.

Zostan projektantem rowerowej mody

Do 15 lipca mozna zgtasza¢c swoje pomysly akcesoriow rowerowych i wygodnego, eleganckiego stroju rowerowego do
miejskiej jazdy. Do wygrania nawet 3000 zi.

Sposrod nadestanych prac, jury wybierze trzy najlepsze w kazdej z dwoch kategorii (stroj, akcesoria), przyznajac za | miejsce:
nagrode w wys. do 3000 zi, za Il miejsce: do 2000 2 i za lll miejsce: do 1000 zi. Zwycieskie projekty maja szanse stac sie
inspiracja dla sportowych firm odziezowych przy wypuszczaniu probnej serii produktow. Szczegélowy regulamin na
www.civitas-mimosa.eu/gdansk

Konkurs ,Moda na rower” to jedno z dziatan unijnego projektu MIMOSA ,Wprowadzenie innowacji do dzialan na rzecz
mobilnosci i zrownowazonego rozwoju”. Jego celem jest promocja zrownowazonego transportu, poprawa bezpieczenstwa na
drogach i w srodkach transportu publicznego, promowania transportu alternatywnego oraz skuteczniejszego wykorzystania
energii w transporcie zbiorowym. Liderem projektu jest Bolonia, a partnerami: miasta Utrecht, Tallin, Funchal i Gdansk.

Rozstrzygniecie konkursu i uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie 25 wrzesnia br. w ramach MIMOSA Mobility Week. Jest to
zachecajacej do stosowania ekologicznych srodkow lokomociji nie tylko w celach rekreacyjnych, ale takze komunikacyjnych.
W tym roku Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu potrwa od 16 do 22 wrzesnia. W ostatniej edycji udziat wzielo
ponad pottora tysiaca miast europejskich, w tym 126 polskich. Towarzyszy mu, obchodzony 22 wrzesnia, Europejski Dzien Bez
Samochodu.

THE CIVITAS INITIATIVE
I8 CO-FINANCED BY THE

HUROPEAN UNION
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@ GEOPLANET W
28 maja 2010 g

Centrum Badan Ziemi i Planet — GeoPlanet zostato
powolane przez cztery instytuty Polskiej Akademii
Nauk - Instytut Geofizyki PAN, Centrum Badan Kos-
micznych PAN, Instytut Nauk Geologicznych PAN
oraz Instytut Oceanologii PAN. '

Q-

Centrum GeoPlanet odpowiada na potrzeby pro-

wadzenia szerokiego spektrum badan poznawczych

Ziemi i innych planet. Pokrewna, czesto wspolna me-

todyka badawcza, wykorzystujaca aparat pojeciowy

nauk fizycznych, chemicznych, matematyki i geologii

oraz komplementarno$¢ reprezentowanych dyscy-

plin naukowych sprawia, ze powstanie i rozw6j Cen-

trum GeoPlanet, z jego potencjatem naukowym i in-

frastrukturalnym, wspéinymi bazami danych i gru- ' i buduja brze
pami badawczymi oraz szeroka gama interdyscy- WYSTAWY
plinarnych badan Ziemi i otoczenia ziemskiego iparatura do badz
bedzie prowadzi¢ do konsolidacji srodowiska na-

ukowego i uzyskania lepszej pozycji wsrod osrodkéw

badawczych, zaréwno w skali kraju, jak i na

miedzynarodowym rynku naukowym.

\ DEMONSTRACYJNE | EDUKACYJNE

10:00 Oficjalne otwarcie Sopockiego Dnia Nauki _-:_'F_O_RU“ NAUKOWE

Wyktady: e '

10:30 - 11:10 Udziat Polski w sondowaniu Tytana i T

komet - dr Krzysztof Ziétkowski CBK PAN Warszawa - ‘;—

11:10 - 11:50 Na tropie wedrujacych kontynentow ! VIl BALTYCKI FESHWM N “U KI =

- dr Krzysztof Michalski IBG PAN Warszawa LORWN Alasemmelick, e —

MARKOWE
PODLOGI

EURODOM

ansk-Wrzeszcz,
ul. Grunwaldzka 211 @4 By,
tel. 58 520 3370 www.eurodom.com.pl
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