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Grudzien

Kredyt gotowkowy

Chce dawac duze prezenty bez obawy o swigteczne wydatki. U nas to mozliwe
dzieki wyjgtkowo niskiej racie kredytu gotowkowego - juz od 68 gr dziennie.

Zapraszamy do Oddziatow 6 8 7
Banku BPH w Gdarsku: gr/dzien #

> ul. Klonowa 4m
> ul. Rajska 4e
> ul. Targ Drzewny 12-14

Inwestujemy w relacje @ Bank, BPH

- HEROS Gd\:;:‘l;;:li::vm masazu i rehabilitacji
mB [I L oo , Waly Piastowskie 1, lokal 1606
an a anla Centrum Szkol .
g prenataine’ KURSY MASAZU

S' — weekendowe, wieczorowe, miesigczne, wyjazdowe
“ G 3n I 4 dyplom polsko - angielski (honorowany w UE)

zaswiadczenia na druku MEN (UE)

Y —-—fl NZOZ STARMED  www.starmed.med.pl www.heros.pl 58 690-74-74
- :el}fafdgan?é;ﬂi 11%“?533?6356 56 e-mail:kursy@heros.pl 801 00-24-28
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Drodzy Gdanszczanie,
Przyjaciele naszego miasta

\ Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.
/ Niech ten szczegdlny czas uptywa Wam
7 w cieptej, spokojnej i rodzinnej atmosferze mitosci.

‘7/ A z okazji nowego - 2011 - roku przyjmijcie od nas

serdeczne zyczenia szczescia, pomysinosci
GDANSK i spetnienia najskrytszych marzen.

www.gdansk.pl

Przewodniczgcy Rady Miasta Gdanska Prezydent Gdanska
Bogdan Oleszek Pawel Adamowicz

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy zlozyé Panstwu najserdeczniejsze zZyczenia
S§wigteczne I noworoczne.

Niech rado$é i pokéj Swigt Bozego Narodzenia
towarzyszy nam wszystkim.

A w nowym, 2011 roku wielu sukceséw zarowno tych
prywatnych jak i zawodowych wszystkim N
mieszkancom Gdanska oraz satystakcji zwigzanej z - '
budowa nowego stadionu pitkarskiego PGE Arena ~ - =)
Gdansk zyczg: s gs_u ‘Ei"’i ‘ ‘
L ]

Biuro ds. Euro 2012
oraz Biuro Inwestycji Euro Gdansk 2012

GDANSK

www.gdansk.pl

—



Od redakgji

Marta Polak
redaktor naczelna

Witam Panstwa Swigtecznie, noworocznie i jak
zwykle bardzo serdecznie. Moze nawet jeszcze
bardziej serdecznie niz zwykle, bo spotykamy sie
po dtuzszej przerwie. "Dobre Wiadomosci" nie
maja zadnych dotacji, utrzymujg sie z reklam i nie
zapewnia to ciagtosci wydawania pisma. Praw
ekonomii nie da sie pomina¢, nawet z najwieksza
dozg optymizmu i zapatu do pracy, a tego mi nie
brakuje. Stojgc u progu Nowego Roku ufam
jednak, ze znajdzie sie jakie$ dobre wyjscie. A
gdyby komu$ z Panstwa przyszedt do gtowy
pomyst jak mozna pomdc w wydawaniu
"Dobrych Wiadomosci" to bardzo prosze o
kontakt ze mna. Bez wzgledu na to, jak potoczg
sie losy, chce Paristwa zapewni¢, ze nadal bede
wierzy¢ w dobre wiadomosci, gdyz tylko to co
dobre i piekne ma gteboki sens, i tylko to daje tak
potrzebng ludziom rado$¢, dobry przyktad i
mobilizacje do pozytywnego dziatania.

W grudniowm wydaniu "Dobrych Wiadomosci"
nawigzuje do tego wywiad ze znanym

$piewakiem operowym i operetkowym
Bogustawem Morka. Méwi on o zblizajacych sie
Swietach Bozego Narodzenia, o mitosci, 0 Bogu,
0 patriotyzmie i dobrych wiadomosciach.
Bogustaw Morka okreslit sie mianem za-
kochanego w Trojmiescie, a dla naszych
Czytelnikéw przekazat odreczne pozdrowienia.
Takie pozdrowienia otrzymatam réwniez od innej
popularnej osoby jakg jest Jarostaw Kret, znany
podroznik i prezenter, a takze autor ksigzki
"Moje Indie". Tu z kolei jest mowa o mitosci do
tego pieknego i magicznego kraju, jakim sg Indie.
Wspaniale jest poznawal dalekie kraje, ale
poznawanie Gdanska i jego muzedw tez moze
by¢ przygoda. W Muzeum Narodowym jeszcze
tylko do 31 grudnia br. mozna ogladac¢ wystawe
"Van Eyck, Memling, Breughel", o ktorej piszemy
na 11 stronie oraz na stronie:
www.dobrewiadomosci.eu. Stynne arcydzieta
malarstwa przyjechaly do nas specjalnie z
Muzeum Brukenthala w Sibiu w Rumunii, jest to
wiec wyjgtkowa okazja.

Na 10 stronie mamy informacje o Centrum
Edukacji Archeologicznej "Blekitny Lew",
bedacego jednym z oddziatdbw Muzeum
Archeologicznego. Mozna tam poczué
atmosfere Sredniowiecznego Gdarska.
Muzeum Archeologiczne, obok Restauraciji
Gaga, Teatru Miniatura i Polskiej Filharmonii
Battyckiej jest fundatorem nagrod w konkursach

Dobre

WIADOMOSCI

i krzyzwce na 2 stronie. Zachecam réwniez do
wziecia udzialu w spacerach z grupg "Piechur”
Towarzystwa Polska - Niemcy w Gdansku,
proponowanych na 12 stronie. Aby byly sity i
fizyczne mozliwosci nalezy sie odpowiednio
wzmocnié. | tu niezastgpiona jest Pani Irena
Golebiewska z Zaspy, ktora proponuje
suplementy diety, takie jak sok z brazylijskich
owocow acai Mona Vie, a takze inne jak Vemma,
Aloe Vera czy Colvita.Wszystko to dla zdrowia i
urody, doskonate na prezenty pod choinke.

| tak nadeszta pora by ztozy¢ wszystkim
Czytelnikom i Sympatykom ciepte zyczenia
zdrowych i rodzinnych Swigt Bozego
Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku,
od ktérego zacznie sie wszystko co najlepsze

iradosne
OM oda Belak

Na okfadce: Jan van Eyck (ok. 1390-1441),
Mezczyzna w niebieskim chaperonie, olej na
desce, 22,5 x 16,6 cm, wlasno$¢ Brukenthal
National Museum, Sibiu, Rumunia.

fot. Alexandru Olanescu

Zapraszam na strone
www.dobrewiadomosci.eu
www.dobrewiadomosci.eu/wydawnictwo

@ 19228

Tran>

28 306 00 00
909 620 123

Tylko u nas 1,80 zi/km !

Rahat na telefon i karte

STUDIO KWIATOW r'Zr" bu i+ KWIATY NATELEFON
www.desoie.pl u';i_k‘;_‘:__g%’ 58 710 13 19
ek ; gf_:-,{;aﬂf 1*
- kompozycje z kwiatow zywych, bukiety - rekodzicto

- florystyka $lubna i komunijna
- wynajem samochodow Slubnych
- dekoracje slubne
- artykuly dekoracyjne

Gdarisk - Przymorze, ul. Ketrzyriskiego 25

- kompozycje swigteczne i okolicznosciowe
- aranzacje kwiatowe do biur i mieszkan
- florystyka funeralna
pn-pt 10-19

sob 10-16
niedz 10 - 15

www.dajan-taxi.nl
. 2 Restauracja
VS, S hie
82 LY

Kuchnia wiloska.
Zapraszamy rodziny z dzieémi.
Organizujemy imprezy
okolicznoéciowe.

tel. 58 3409386  Gdarisk - Zaspa
ul. Jelitkowski Dwor 2/1 (obok Biedronki)

Na hasto: "Dobre Wiadomoéci™ deser GRATIS!

mBank ¥

Zapraszamy do nowootwartej placowki mbanku we Wrzeszczu
na ul. Miszewskiego 17.

Maksimum korzysci
i wygoda

U nas mozesz zalozy¢ bezplaine konto, ubiegaé si¢ o szybki kredyt
gotowkowy od 500 do 100.000 zt bez ukrytych oplat na dowolny cel.
Udzielamy kredytow hipotecznych w Euro nawet na 110% wartosci
nieruchomosci. Jesli zas interesuje Ci¢ samochéd - u nas mozesz
wziac tatwy kredyt bez wkiadu wilasnego w Euro, PLN i CHF.

pn-pt10-18 tel. 58 341-83-13

&



KRZ(ZOWKA Dobre

'WIADOMOSCI

Po rozwiazaniu krzyzowki wyrdznione litery utworzg 1. sakiewka
hasto, ktore prosimy zgtasza¢ do Restauracji GaGa 2. ciasto 1
Gdansk - Zaspa, Jelitkowski Dwoér 2/1 (obok 3. zlotnik z Zaspy

Biedronki). Dla pierwszych dziesieciu osob Restau- 4. uroczysta kolacja 2|
racja GaGa ufundowata 10 dan (pizza lub makaron) 5. ... GaGa z Zaspy 3
oraz nap6j 0,4 . 6. bada rezonansem magnetycznym 4 |
7. Wesolych ... 5 | [ []
. 8. zielony i pachnie
Zakfad Ztotniczy @ 9.... Morka 6 [T T 1]
Jan Kochanowski 10. Bejto - materace z ulicy... {l
OPAL 1. wiym...
. 12. na stole 8 B ]
- SPRZEDAZ i SKUP wyrobéw 13. ... Kret 9|
Ze zlota i srebra 10 |
- wyroby na zaméwienie - - N7 11
- NAPRAWY l LP\GF\D l(l‘\ 13 12
tel. 58 512 11 40 Prosze podac tytul przedstawienia gra-
Zaspa, Al. Jana Pawia Il 4 D/2 nego w Teatrze Miniatura w grudniu.
bud. INPRO Dla osob znajacych prawidlowa odpowiedz e ZAC A ¥ i
( ) Teatr Miniatura ufundowal jedno podwojne ‘!‘ ‘l‘r\ JJI‘\D .(r\
zaproszenie. ) Przy jakiej ulicy znajduje sie Centrum
M ATE M ATY K A Pra_md}_owe odpowiedzi prosimy zgtaszac tele- Edukacji Archeologicznej "Blekitny
fonicznie 0-880 635 911. "
wieloletnie doswiadczenie, wszystkie poziomy Lew"?
Gdarisk - Przymorze tel. 606 309 837; gg 4611558 =

Nagrody dla dwoch oséb ufundowato Muzeum

- |/

.3 _/‘ “-\G "-\D .(“-\ Archeologjqzne w ‘Gdansku. Jest to Je_dt_en bilet
normalny i jeden bilet ulgowy upowazniajacy do

OKNA! OKNA! OKNA! Jaki jest tytut Koncertu Sylwestrowego wstepu do Centrum Edukacji Archeologicznej

D w Polskiej Filharmonii Battyckiej? "Bigkitny Lew".
NOWOSC! Okna drewniane Dla oséb znajacych prawidtowa odpowiedz
z podwojng uszczelka w skrzydle Polska Filharmonia Baltycka ufundowata 6 pod-  Rozwigzania zagadek prosimy podawac po ukazaniu
Okna typowe i nietypowe drewniane firm: wojnych zaproszen. Prosimy o kontakt z nasza si¢ drukowanej wersji "Dobrych Wiadomosci",

POZBUD, STOLLAR.PCV VEKA. ALUPLAST redakcq tel. 0-880 635 911.

e e afarsse 1 WOes%®) [ Uslugi Krawieckie USLUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE
RN Saycie kreacji: n -MALOWANIE -PANELE $CIENNE
tel. I fax 58 554 92 33 -karnawafowycb \?}'%qq 'gﬁ E;?;MNIE -:?NIANFEEllz'KRi‘géNlE
- studniéwkowych 4 i ) b
RABATY 602337368 | | - dubnych & PANELE PODLOGOWE  WYKOKICZENIOWE
D? G“;,_}gl-,gﬁ"ﬁfgﬁgﬁg’g 2 - konfekoji dnakic] FACHOWE DORADZTWO TANIO | SOLIDNIE
EENCN  www.oknadrzwi.info.pl Gl Praymorze, ul. Kolobrzeska 25 e Kiub Osiediowy "Kolejarz* TEL. 58 303-46-02  TEL.KOM. 506-291-828
Studio K FRAGARIA ALMED i 5
PUNKTY ODBIORU: Fr:zj:rsk?:nl;;t;gr:‘;ﬁ ul. Bora Komorowskiego 33 Gabinet Stomatologiczn Gdansk Gtéwny
Mg Priofe Spoldzielnie Mieszkaniowe giezny
Dabrowszczakow 24 AlU1  ul. Jagielloriska Ao B R Hptel SCANDIC
Przymorze OPTYK ul. Opolska Spol_dzI‘eInIa Mieszkaniowa ul. Podwale Grodzkie 9
ul. Jagielloriska 36 B 3: ﬁgggizi‘;a ul. Pilotiw Nadbattyckie Centrum Kultury,
ALFA Centrum Informacja ~ (obok kantoru MAX) ’ & Ratusz
ul. Kolobrzeska 41 ¢ Centrum Handlowe OLIWA  Zaspa Zabianka ul. Korzenna 33/35
GALERIA PRZYMORZE ul. Grunwaldzka 309 S ) Polska Filharmonia Battycka
przy kasach E.Leclerc WILLA ZBYSZKO Zabudowy ALLMA Spotdzielnia Mieszkaniowa KASY, ul. Olowianka 1
ul. Obronicéw Wybrzeza 1 ul. Wiadystawowska 1 Pasaz LOTNIA paw. 23 A ul. Gospody 10 Sklep Muzyczny GAMA
{rog ul. Slaskiej) . Restauracja "Veranda” ul. Heweliusza 10
Restauracja GaGa ul. Subistawa 27 Urzad Miejski
Jelitkowski Dwor 2/1 Cukiernia Nowe Ogrody 8/12
ul. Subistawa 27 ¢ Dlugi Targ 39/40
Jobre - hezptatny miesigeznik  ISSN 1689-6831 (siedziba Euro 2012 ESK 2016)
. . Wrzeszcz Sopot
Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu P
Korespondencje prosimy kierowag na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com Centrum Handlowe Bookarilki,
Wydawca - Wydawnictwo "KoziorozZec" e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com Manhattan ul. Haffnera 9
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i tekstéw sponsorowanych. NSB Letorex Gdyni
ul. Lendziona 4a yma
EURODOM NZOZ Starmed

o ul. Grunwaldzka 211 ul. 10 Lutego 23



Pomézmy osobom bezdomnym

Zima jest czasem szczegdlnie niebez-
piecznym dla oséb bezdomnych. Kazdy
sygnat jest niezwykle cenny, a szybka i
witadciwa reakcja moze uratowaé ludzkie
zycie. Sygnaly w sprawie 0s6b koczujgcych
na klatkach schodowych, w piwnicach,
weztach cieptowniczych, w altanach, na
dziatkach itd nalezy zgtasza¢ do:

- Referatu ds. Osob Bezdomnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Gdansku, ul. Wolnosci 16 A, tel. 058 342-18-
55 (od poniedziatku do pigtku w godz. od
7.30do 15.30)

- do oficera dyzurnego Strazy Miejskiej w
Gdansku (tel. alarmowy 986) lub policii (tel.
9971ub 112).

W noclegowni przy ul. Zaglowej 1 w
Gdansku funkcjonuije telefon catodobowy —
58 342 13 14 — pod ktéry takze mozna
zgtasza¢ sygnaly w sprawie udzielenia
pomocy osobom bezdomnym.

W Gdansku funkcjonuje 11 placéwek
oferujgcych pomoc osobom bezdomnym
(noclegownie, schroniska i jedna

ogrzewalnia na Dworcu Gtéwnym PKP).
Placéwki dysponujg tacznie okoto 600
miejscami dla oséb potrzebujacych — w
liczbie tej sg ujete takze miejsca na
dostawkach, uruchamiane w razie potrzeby.

Adresy gdanskich placdwek pomagajacym
osobom bezdomnym:

- Noclegownia Towarzystwa Pomocy im. $w.
BrataAlberta ul. Zaglowa 1,tel. 34213 14,

- Schronisko im. $w. Brata Alberta ul.
Przegalinska 135, tel. 308 05 94,

- Schronisko im. $w. Brata Alberta ul.
Starowislna 3, tel. 34226 45,

- Schronisko Gdanskiej Fundacji Kultury
Chrzescijanskiej im. $w. Brata Alberta, ul.
Réwna 14, tel. 30900 18,

- Stowarzyszenie Opiekunczo-
Resocjalizacyjne "Prometeusz", ul.
Sucharskiego 1,tel. 7215377,

- Towarzystwo Wspierania Potrzebujgcych
"Przystan", noclegownia ul. Mostowa 1, tel.
7215070,

- Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu,
schronisko, ul. Kochanowskiego 7a, tel. 344
3149,

USEUGI INFORMATYCZNE |
dla domu I firmy r

> Tworzenie stron WWW
wizyréwkl, porrale, fora, blogl

> Tworzenie aplikacii
desklopowych, webowych, serwerowych

> Outsourcing IT

kompleksowa obsluga firm

> Pogotowie komputerowe
insralacja sysreméw Windows | Linux,
konfiguracia siec! LAN | WIF|, odzyskiwanie
skasowarnych danych, usuwanle wiruséw

Tel. 509-185-893  www.BrosBit4U.net

Dobre
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- Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu,
schronisko, ul. Sztutowska 16 a, tel. 301 85
43,

- Dom Samotnej Matki, ul. Matemblewska 9,
tel. 3480370,

- Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Wychodzacym na Wolno$¢ "EMAUS" ul.
Sandomierska 55/57, tel. 3055979,

- Ogrzewalnia na Dworcu Gtéwnym PKP w
Gdansku.

www.gdansk.pl

Sklep i Pracownia Gorseciarska
PHU JUSTYNA

- szycie stanikow na miare

- profesjonalny dobor fasonu

- sprzedaz wyrobow gotowych

- duzy wybor fasonow i rozmiarow

ul. A. Lendziona 4a
Gdansk - Wrzeszcz

tel. 058 346 00 61, 604 248 820
bjustyna@op.pl  www.bjustyna.republika.pl

2 JGANA

lnstrumenty muzyczne |

i akcesoria

Gdansk, Heweliusza 10

“". migdzy kinem Krewetka, a C.H. Madison
tel; 058/ 301-897-42

Pon-pt 10.30-18.00,
e~ S0b11.00-15.00

STOMATOLOGIA

| zachowawcza
| protetyka
"/ endodoncja
| bezplatne przeglady

tel. 58 553 38 64, 507 185 244

pon, wi, czw 15-19
Sr, pt 10-14

FIRHOWE RIEQY W SUPER'CE

puTiK BEATA

% LACOSTE
K

TOMMY HILFIGER
Guey
RALPH LAUREN
ARMANI
CALVIN KLEIN

ABERCROMBIE & F
L INNI

Abercrambie deFitch

Gdansk - Zabianka
ul. Subistawa 29 Pawilon przy deptaku, PO
I pietro, 100 m od stacj SKM ZABIANKA  Sob,

Beauty
=
GABINET KOSMETYCZNY
Pa-Pr10-18  Soh:9-13

e Polski peeling ziotowy
o peeling migdatowy

o manicure japonski

o makijaze Slubne

e trwala na rzesy

Centrum HORYZONT
ul. Obroncow Wybrzeza 23/ Lok 2
tel. 668 148 168
www.vanillia.net.pl

Polecamy: zageszczanie i przedtuzanie rzes

metodg Novalash

&

Bozena Slupska
mistrz optyk

Taniej niz myslisz!
duzy wybdr oprawek
peten zakres szkiel korekcyjnych

akcesoria (etui, tancuszki, chusteczki)
naprawy okularow

Gd. - Przymorze ul. Jagielloniska 36 B

pon-pt10-18 tel. 58 511 02 07



Polska Filharmonia Battycka %550
im. Fryderyka Chopina w Gdansku

Ministerstwo
Kultury

GRUDZIEN 2010 - R

Massimiliano
Caldi

o L
GDANSK

Freree maHlivete

03/12 Pigtek, 19.00 05/12 Niedziela, 19.00 17/12 Pigtek, 19.00

WYSTAWY, WERNISAZE

ROZGRZEWANIE ZIMOWE) JAZZ DLA SW. MIKOEAJA SYMFONIE MAHLERA Stani

' anistaw Bryndal
DUSZY . Jazz na Otowiance Maj czas jeszcze nadejdzie Wi taia ds 19!‘;12
Koncert Symfoniczny Koncert Symfoniczny

OTO - PATRZ FRYDERYKU!

Orkiestra Symfoniczna PFB Anna Klucznik kurator wystawy

Massimiliano Caldi dyrygent

Jeremy Findlay wiolonczela
v Y Wi Matgorzata Zak,

Joanna Stozek
wernisaz : 03/12 piatek, g.18.00
Wystawa do 22/12

DVORAK
Koncert wiolonczelowy h-moll
SCHUMANN I Symfonia C-dur

ARS ANTE PORTAS
Anna Szpadzinska-Koss
Wystawa do 15/12

KUP BILET

05/12 Niedziela 12.00

KONCERT MIKOLAJKOWY

Koncert familijny Mikotaj Trzaska (Polska) saksofony, przez internet:

Opowies¢ o Tomku i jego magicznej klarnet basowy . www.ticketonline.pl

trabce Steve Swell (USA) puzon MAHLER VI Symfonia a-moll w ;;L%ﬁzc}r:\ goégﬁ?giifmﬁ‘i;‘e
Swiateczna r':u,lzyczna bail;a Per-Ake Holmlander (Szwecja) tub Orkiestra Symfoniczna PFB w kasach biletowych PFB
?Ofrf;i':e”'ac i przygodac Tim Daisy (USA) perkusja Kai Bumann dyrygent Gdanisk, Otowianka 1

w Biurze Podrozy. Barkost™

Adam Stachowiak trabka Gelyrila, Swictojatisia 400

Marek Gawkowski trabka

06/12 - 07/12 18/12 Piatek, 19.00

Adam Wisniewski puzon Poniedziatek - Wtorek
Wiktor Korunnyy waltornia GRZEGORZ TURNAU
Zenon Gileta tuba 9.00, 11.00 Z zespotem

Marzena Nieczuja-Urbanska narrator

Muzyka z nowej ptyty

POWER Z MIECHOW _Fabryka klamek”

klawisze, miechy, guziki, dudy
szkockie i wielka potega brzmienia

Koncerty edukacyjne :
31/12 Pigtek, 18.00, 21.00

prowadzenie
Barbara Zurowska-Sutt KONCERT SYLWESTROWY
i BAL

05/12 Niedziela, 18.00 09/12 Czwartek, 19.00 Zakochant w Wiedniv
Orkiestra Symfoniczna PFB

MUZYKA W ADWENCIE FILHARMONICZNE WYKEADY Kai Bumann dyrygent

Muzyka Dietricha Buxtehudego NA OLOWIANCE Agnieszka Tomaszewska sopran

Muzyka Dawna Europa w Polsce, Polska w Europie Tomasz Krzysica tenor

Joanna Lalek mezzosopran

Zespo6t ,,Ensemble Hyacinthus”
Grzegorz Lalek skrzypce barokowe
Violetta Szopa-Tomczyk

Krzysztof Czyzewski gosc
Bogdan Tosza moderator
Baltic Kwartet

skrzypce barokowe Tomasz Diakun skrzypce
Grzegorz Zimak viola da gamba Sylwia Kolinska skrzypce
Lilianna Stawarz pozytyw, klawesyn Maciej Sionkowski altowka

Kamila Pietrzak wiolonczela

filharmonia.gda.pl « bilety

Radio Gdarisk trojmiasto.pl SO AE Twojagazeta. EIUC:Ir
@ BankBPH Baltyckimg Daiat

Wrota ' Pomorza poUISkaW {8 naszemiasto. KQ.S,!IQ‘S I:"'"

£0 2010




NZOZ Starmed

Dzi$ zapraszam Panstwa do zapoznania
sie z informacjami, ktére przekaze nam
Bartosz Pruziriski z NZOZ STARMED w
Gdyni, ul. 10 Lutego 23.

il
Prosze powiedzie¢ naszym Czytelnikom
naczym polega Panapraca?
Jestem technikiem elektroradiologii.
Zajmuje sie wykonywaniem badan rezo-
nansem magnetycznymw Starmedzie.
Jakie czeSci ciala mozna badac przy
uzyciu rezonansu magnetycznego?
Rezonansem mozemy badac¢ praktycznie
kazdg cze$¢ ciata. Nie ma mozliwosci
zbadania catego ciata (podczas jednego
badania). Badania wykonywane sg w
zakresie konkretnego stawu, odcinka
kregostupa czy tez narzadu jamy
brzusznej. Najczesciej zgtaszaja sie do nas
pacjenci ze schorzeniami kregostupa i
gtowy, czyli z problemami z zakresu
neurologii. Duzg cze$¢ stanowig tez
pacjenci onkologiczni oraz z urazami
ortopedycznymi. Przewaznie badania
wykonywane sg bez podania kontrastu,
jesli jednak zajdzie taka koniecznos¢, na
zlecenie lekarza radiologa podajemy
dozylnie rodek kontrastowy.
Jak przebiega badanie rezonansem?
Do kazdego badania nalezy zdja¢ bizuterie
oraz wszystkie metalowe i elektroniczne
rzeczy. Nastepnie pacjent przechodzi do
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pomieszczenia, w ktorym znajduje sie
rezonans. Kazdemu pacjentowi
tlumaczymy jak wyglada badanie, jaki jest
przewidywany czas badania itp. Pacjent
kladzie sie w specjalnej cewce, dostaje
jednorazowe stopery ze wzgledu na duzy
hatas. Jesli pacjent ma ochote w trakcie
badanie postucha¢ ulubionej muzyki moze
przynie$¢ plytke z nagraniami i podczas
badania poddac sie relaksowi.

Pacjent powinien spokojnie leze¢ i nie
poruszy¢ sig, aby zdjecie byto dobre
technicznie i lekarz mogt je odczytac.
Wprawdzie maszyna dosy¢ gto$no pracuje,
ale jest to taki jednostajny, miarowy dZwiek i
czesto zdarza sie, ze pacjenci zasypiaja.
Po badaniu nagrywamy wszystko na ptyte
CD. Na plycie jest zawsze kompletne
badanie, zaznaczone sg wszystkie linie
ciecia i wszystkie sekwencje. Nastepnie
lekarz dokonuje opisul.

Jak dtugo trwa badanie?

Glowa, kolana stopy, barki do 20 minut.
Jesli chodzi o kregostup, to kazdy z jego
odcinkow, czyli szyjny, piersiowy i
ledZzwiowy, badamy okoto 15 minut.
Natomiast badania piersi czy jamy
brzusznej wymagajg diuzszego czasu do
ok. 40 minut. To sg badania przewaznie z
podaniem kontrastu.

Czy w przypadku gorszego samo-
poczucia podczas badania pacjent
moze powiadomi¢ obstuge?

Tak, przed rozpoczeciem badania
podajemy pacjentowi dzwonek do reki,
ktéry trzyma podczas catego badania. W
razie konieczno$ci moze nacisngc
dzwonek, a personel natychmiast
podejdzie.

Jakie sg przeciwwskazania do stoso-
waniarezonansu?

Bezwzglednym przeciwwskazaniem jest
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posiadanie rozrusznika serca i réznego
rodzaju metalowe i elektroniczne
wszczepy.

Jakiej klasy jest Parstwa urzadzenie?
Aparat jest bardzo dobrej jakoSci. Jest to
wysokopolowy aparat wiodacej firmy
General Electric, Signa HDe o polu
magnetycznym 1.5 Tesli.

Na naszym tréjmiejskim rynku jest to
zdecydowanie najnowoczesniejszy sprzet,
dzieki czemu badania sg jakosciowo dobre,
itow skréconym czasie.

Jakg szkote nalezy skorczyé, aby
pracowac tak jak Pan?

Nalezy ukoriczy¢ kierunek elektroradiologii
na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej (studia licencjackie).

Dziekuje za udzielone informacje.

Pytania zadawata Marta Polak

Jak dziatarezonans magnetyczny?

Pole elektromagnetyczne wytwarzane
przez elektromagnes oddziatuje z
protonami ciata pacjenta i zostajg one
namagnesowane.

Pod wplywem przylozenia dodatkowych
impulsow o czestotliwosci radiowej protony
zZmieniajg swoje parametry magnetyzacji.
Po zakonczeniu wysytania fali radiowe;
nastepuje powrét atoméw ze stanu
wzbudzonego do podstawowego (proces
ten nazywany jest relaksacjg). Podczas
procesu relaksacji rejestrujemy sygnat
(specyficzny dla kazdego rodzaju tkanki),
ktdry po przetworzeniu przez system
komputerowy daje nam obraz medyczny.

Odpowiedzi udzielita p. Aleksandra
Zadrzynska, fizyk zNZOZ Starmed.

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny
Simona

{przeniesiony z ulicy Czarmny Dwor 17)
fryzjerstwo damskie i meskie
zabiegi kosmetyczne:

- przediuzanie paznokci
- wydfuzanie rzes

- paznokcie akryl

- manicure i pedicure

tel. 58 558-49-01

ul. Ketrzynskiego 24 A/3 Gd.-Przymorze

) starmed

GABINET OR

BADANIA PRENATALNE
USG 3D i 4D z nagraniem DVD

aparatem General Elactric Voluson E8 Expert

www.starmed.med.pl

EDYCZNY
KONSULTACIE NEUROLOGICZNE

najnowoczesnlejszy aparat

General Electric Signa HDe 1.5 T '

—

NZOZ STARMED 81-364 Gdynia, ul. 10 Lutego 23, tel./fax (58) 621 11 10, tel. (58) 736 56 56
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"Moje Indie"

"Moje Indie" to tytut ksigzki Jarostawa Kreta,
popularnego dziennikarza telewizyjnego i
podréznika. Jarostaw Kret z wyksztatcenia jest
egiptologiem. Nalezat do pierwszego skadu
redakcyjnego polskiego wydania magazynu
“National Geographic" (1998 - 2001). Od 1997
roku jest cztonkiem The Explorers Club. Jest
autorem licznych reportazy i filmow
dokumentalnych o tematyce podrézniczej. Od
jesieni 2009 prowadzi program "Planeta
wedtug Kreta" w TVP Info, w ktérym opowiada
0 kulturze i obyczajach zwiedzanych przez
siebie krajow. Znany jest tez jako popularny
prezenter pogody w TVP. Jest tatg 5-
miesiecznego syna Franka.

Biesiada Literacka z Jarostawem Kretem
promujgca ksigzke "Moje Indie" odbyta sie w
dniu 5 wrzesnia 2010 w Bibliotece Oliwskiej
przy ul. Opata J. Rybiriskiego.

Na tym spotkaniu sala dostownie pekata w
szwach, tak wielu byto sympatykéw Indii oraz
zapewne samego autora. Zapraszam na
relacje z tego spotkania, zorganizowanego
przez Agencje R&K Nehrebeccy.

Dlaczego Indie? Jarostaw Kret powiedziat:
"Przez pig¢ lat zytem jedng noga w Indiach, a
drugg w Polsce. Mieszkatem w prawdziwej
indyjskiej rodzinie. Mialem okazje poznac ten
kraj inaczej niz turysci, miatlem tez mozliwos¢
dowiedzie¢ sie co Indusi mys$lg o
Europejczykach. Swoje wrazenia spisatem w
tejksigzce".

Ksigzka "Moje Indie" wspaniale oddaje koloryt
tego kraju, codzienne zycie i panujgce tam
zwyczaje. Obala tez kilka stereotypdw.

Jednym z nich jest temat higieny. Otéz okazuje
sie, ze dla wielu Induséw to wiasnie
Europejczycy niezbyt dbajg o higiene. Ludzie
w Indiach zyja blisko natury, ale wkasnie tam
przyktadajg ogromng wage do higieny. | to, ze
kto$ siedzi na ulicy, je na chodniku, to nie
oznacza, ze jest brudny. Kazdy Indus rano
zazywa kapieli, w ciagu dnia czesto sie myje.
Bierze sie to z potrzeb zdrowotnych w
tamtejszym upalnym klimacie. Au nas jeszcze
do niedawna nie byto takich zwyczajow, wigze
sie to tez z zimnym klimatem. W Europie w
wiekach Srednich przyzwyczailiSmy sie do
brudu. Obyczaj mycia sie przyszedt do Europy
whasnie z Azji. Czytajac ksigzke o Indiach wiele
dowiadujemymy sie i 0 nas samych.

Indie to inna kultura, zupetnie inny Swiat, co nie
znaczy, ze jestesmy lepsi, a oni gorsi. Indie to
potega kulturowa, o bogatych tradycjach. W
poréwnaniu z potega Indii powinnismy nabra¢
dystansu i nie zadziera¢ nosa. Pamietajmy na
przyktad, Ze pierwsza ksigzka w Indiach
powstata 2 tysigce lat temu, a nasze pierwsze
dziefa literackie powstaly znacznie, znacznie
pozniej. Jest to kraj tak potezny jak Europa, a
liczba ludnosci jest cztery razy wieksza. W
Indiach skala skrajnosci jest wielka, ale
pametajmy, ze to Indie wystrzelity rakiete w
kosmos, sa rozwiniete technologicznie, maja
elektrownie jgdrowe.

Podréze ksztalca, uczg tez tolerancji. Uczg
pogodnego spojrzenia na $wiat. Oczywiscie
mozna powiedzie¢, ze gdzie$ panuje brud,
dziadostwo. Ale jezeli patrzymy na Swiat ze
zrozumieniem, wiemy, ze tak jest ten Swiat
skonstruowany i jesli staramy sie zauwazaé
pozytywne cechy, to mozemy sie czego$
nauczyc.

W Indiach, gdzie panujg 45 - 50 stopniowe
upaly, temat wody jest ogromnie wazny. Woda
to w ich jezyku stowo pani. Aby jej spozycie
byto efektywne jest specjalny sposob, ktérego
trzeba sie nauczyé. Jarostaw Kret powiedziat:
"Matka mojej przyjaciotki Tannishthy poradzita
mi, abym przed wyj$ciem zabierat z domu
termos z letnig woda. Tak, woda ma by¢ letnia,
a nie zimna, aby nie byto zbyt duzej réznicy
temperatury. Do tej wody nalezy dodaé
szczypte soli, dwie szczypty cukru, toche soku
z cytryny i imbir. Chodzi tu o dostarczenie
witaminy C i mineratow. Kolejna rada - nie pij
jak stoisz w stonicu, nie pij jak idziesz. Nalezy
znalez¢ sobie drzewo, usigsé w jego cieniu,
chwile posiedzie¢ i odpoczaé, obnizyé
temperature swojego organizmu. Jak zwolni
sie krgzenie i wystudzimy organizm, to dopiero
wtedy nalezy sie napic, niewielkimi tykami,
powoli. Wtedy woda idzie do zotgdka, idzie do
nerek i organizm rzeczywiscie dopiero wtedy z
niej korzysta. Potem odczekajmy chwile, nie
pedzmy odrazu.

6 4

Dobre

WIADOMOSCI

Jak wracamy do domu to tez trzeba odczeka i
dopiero napi¢ sie wody matymi tykami. Jesli
szybko i tapczywie wlewamy w siebie wode, to
ona nie dochodzi do naszych narzadow, tylko
natychmiast jg wypacamy i jesteSmy cali
mokrzy.

Druga bardzo praktyczna porada to wcieranie
olejku kokosowego w skére gtowy. Dzieki temu
wlosy stajg sie blyszczace, zdrowsze. Poza
tym olejek stanowi ochrone przed palacym
storicem, chlodzi glowe i stanowi warstwe
ochonna.

Na te madrosci pracowaly dziesigtki pokoleri
ludzi w Indiach. Korzystajmy z tego. Jest to
szanowane, nawet ludzie wyksztatceni nie

wyzbywajg sie tradycji".

Na zakoriczenie spotkania byly autografy i
indywidualne rozmowy. Ja zadatam pytanie:
Panie Jarostawie, jakie to sg dla Pana dobre
wiadomosci?

Dobre wiadomosci to sg takie wiadomosci,
ktére sa dobre nie tylko dla mnie, ale
rowniez i dla innych ludzi. Ja sie ciesze,
kiedy inni sie ciesza. Kiedy jest dobra
wiadomo$¢ dla mnéstwa ludzi, wtedy wiem,
ze oni s szczesliwi.

(CARTF LA 62 Bh
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Specjalnie dla Paristwa otrzymatam odreczne
pozdrowienia. Spotkanie w bibliotece byto
bardzo udane, przebiegalo w sympatycznym
nastroju, co niewatpliwie zawdzieczamy temu,
ze Jarostaw Kret jest niezwykle cieptym i
pogodnym cztowiekiem.

tekst i zdjecia Marta Polak



Suplementy diety

Przedstawiam Panistwu wywiad z Panig Ireng
Gotebiewska (na zdjeciu), ktdra goscita juz na
tamach "Dobrych Wiadomosci". Za kazdym
razem Pani Irena przekazuje nam cenne
informacje o produktach stuzgcych naszemu
zdrowiu i urodzie. Mogg one stanowi¢
doskonaly prezent dla naszych bliskich pod
choinke. Swietajuz wkrotce!

Pani Ireno o jakim produkcie dzi$ nam Pani
opowie?

Polecam Paristwu sok MONA VIE, doskonate
uzupetnienie naszej codziennej diety.

Cojestjego skiadnikiem?

Podstawowym skladnikiem tego soku jest
jagoda acai. Jest to owoc drzew palmowych
rosngcych w gtebi tropikalnego lasu
amazonskiego w Brazylii. Jagoda acai
zdobywa coraz wiekszg stawe ze wzgledu na
niezwykle wysokg zawarto$¢ antyoksydantow,
czyli przeciwutleniaczy. Mierzy sie jg w skali
ORAC i wynosi ona 1027 na jeden gram
owocu. Jagoda acai jest bogatym Zrédiem
biatka, zdrowych kwasow ttuszczowych
Omega 3, Omega 6, Omega 9 oraz
niezbednych witamin A, B1, B2, B3, C, E i
mineratdw takich jak zelazo, fosfor, wapn,
potas. Zawiera rowniez duze ilosci
aminokwas6w oraz btonnika odgrywajacego
istotng role w procesie trawienia. Obecnos¢
nienasyconych kwasow tluszczowych oraz
fitosteroli pozwala kontrolowaé poziom
cholesterolu w organizmie. Acai posiada
wyjatkowo niski wskaznik glikemiczny, dlatego
jest cennym sktadnikiem diety nisko-
glikemicznej - redukujacej szkodliwe ilosci
cukru we krwi.

W
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Jakie sg pozostate sktadniki soku Mona
Vie?

Oprocz jagody acai w skfad tego soku wchodzi
jeszcze 18 innych owocéw. Sg to: jabiko,
winogrona, gruszka, ananas, zurawina,
passiflora, dziki bez, suszona S$liwka, kiwi,
boréwka amerykanska, jezyna, kolcowoj
pospolity, wisnia, granat, liczi, acerola, banan i
boréwka czarna.

Jakie jest dziatanie tych sktadnikow?
Wysokie stezenie antyoksydantow w jagodzie
acai i pozostalych owocach regeneruje,
odmtadza, zmniejsza objawy alergii, wzmacnia
system odporno$ciowy oraz uktad sercowo-
naczyniowy, przyspiesza metabolizm
tluszczow, co pozwala kontrolowac wage ciala,
zwieksza odporno$¢ na stres i zmeczenie,
ponadto oczyszcza organizm z toksyn
zawartych w lekarstwach, konserwowanej
zywno$cii zanieczyszczonym Srodowisku.

W skitad soku Mona Vie Active wchodzi
jeszcze glukozamina pochodzenia ros-
linnego. Jakie znaczenie ma glukozamina i
dlakogo jestniezbedna?

Glukozamina wspomaga funkcje tkanki
chrzestnej oraz tworzenie sie kolagenu. Dzigki
temu nastepuje zmniejszenie holu i lepsze
funkcjonowanie stawow, a wiec sok polecany
jest tez dla wszystkich oséb majagcych
dolegliwosci bolowe uktadu ruchu.

Jak nalezy stosowac sok Mona Vie?

Sok nalezy pi¢ 2 razy po 30 - 60 ml dziennie.
Pierwsze rezultaty moga by¢ widoczne juz po
dwdch - trzech tygodniach stosowania, ale dla
uzyskania optymalnego efektu zaleca sie picie
soku przez dluzszy okres czasu. Sok
oferowany jest w butelkach szklanych o
pojemnosci 750 ml. Przed uzyciem nalezy
silnie wstrzasna¢, a po otwarciu prosze
przechowywa¢ w lodéwce. Wiecej infrormacii
o soku znajdg Panstwo na stronie
www.zdrowydarnatury.pl
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Gdzie mozna zamowic taki sok?

Mozna bezpos$rednio u mnie w mojej siedzibie
naZaspie ul. Jana Pawla |l 4F/2 - tel. 58 512-
10-58 lub 609 181 556. Mozna tez zamdwié
samodzielnie przez internet na stronie
www.monavie.pl z podaniem mojego numeru
rejestracji 3139652.

W "Dobrych Wiadomosciach" w wydaniach
11/2009 i 12/2009 mowita nam Pani o innych
jeszcze suplementach diety. Prosze nam
przypomnie¢ informacje o preparacie
VEMMA.

Vemma to pelen zestaw witamin i 65
mineratow. Bazowym owocem Vemmy jest
mangostan, nazywany krélem wszystkich
owocow, a sktadnikami pomocniczymi sg aloes
i zielona herbata. Jak wiemy niedobdr witamin i
mineratow powoduje zaburzenia w
funkcjonowaniu naszego organizmu, dlatego
wazne jest codzienne ich dostarczanie.
Vemma tak bogata w witaminy i mineraly jest
wiec idealnym suplementem diety.

o

Cojeszcze moze poprawi€ nasze zdrowie?
Polecam migzsz aloesu Aloe Vera w trzech
réznych smakach, ktéry podnosi sprawno$¢
organizmu i wmacnia jego naturalne
mechanizmy obronne, a dla urody polecam
kapsutki COLVITA, zawierajgce kolagen,
ekstrakt alg morskich i witamine E. Kapsutki te
zatrzymujg procesy starzenia sie skory,
poprawiaja kondycje wlosow i paznokci.

Z petnym przekonaniem polecam wszystkie te
suplementy, gdyz sa skuteczne.A o zdrowie
swoje i naszych bliskich nalezy bardzo dbac,
gdyz mamy je tylko jedno.

Zapraszam do mojej siedziby na Zaspie, ul.
Jana Pawfa Il 4F/2 (DOVRE w budynku
INPRO), tel. 58 512-10-58 lub 609 181 556.

Z okazji Swiat zycze wszystkim Czytelnikom
duzo zdrowia!

Dziekuje zainformacje i zyczenia.

Rozmowe przeprowadzita Marta Polak



Bogustaw Morka - kochajmy Polskg!

Oktadka pfyty B. Morki "Be my love"

Z wielkg przyjemnoscig przedstawiam Parnstwu mojg rozmowe
ze znakomitym $piewakiem operowym i operetkowym
Bogustawem Morka, przeprowadzong po koncercie, ktory
odbyt sie 28 listopada 2010 r. w budynku Polskiej Filharmonii
Baltyckiej w Gdansku. Organizatorem koncertu "Bogustaw
Morka i przyjaciele" byta Redakcja Artystyczna LIVE CONCERT
z Warszawy. Obok Bogustawa Morki wystapita Krystyna
Tyburowska oraz Jan Zakrzewski - oboje obdarzeni pigknymi
gtosami i wielkim urokiem osobistym. W programie ustyszelismy
najwieksze przeboje z operetek i musicali, piesni wioskie i
hiszpariskie oraz romantyczne duety mitosne.

Panie Bogustawie, gratuluje wspaniatego koncertu. Bardzo
sie wszystkim podobato, byty owacje na stojaco i bisy. APan
ze sceny pieknie wyrazit si¢ o gdanskiej publicznosci. Co
Pana tak szczegélnie ujeto?

Atmosfera, piekna sala i wspaniata publicznos¢, ktora od
samego poczatku poczuta te utwory. Juz od arii Adama "Lat 20",
kiedy zaprositem do wspoinego Spiewania i do wspoinej zabawy,
publiczno$¢ sie rozgrzata i wszystkie utwory, ktdre Spiewalismy,
jaimoi przyjaciele, byty wspaniale przyjmowane. To byty reakcje
wioskiej publiczno$ci.

Te melodie i atmosfera rzeczywiscie kojarza sie ze
stonecznaltalia...

Tak jest, tak wiasnie jest...

Duzo mitosci byto w tym koncercie. Jaka role petni w Pana
zyciumito$¢?

Najwazniejszg! To jest najwazniejsze przykazanie: Mitujcie sie
wzajemnie. Jezus wiedziat co méwi. Mito$¢ daje ogromna site,
daje wspaniate potaczenie miedzy ludzmi. To jest potrzebne w
naszych zwariowanych czasach. Czesto mysle: Panie Boze,
dlaczego ten $wiat tak pedzi, dlaczego to sie wszystko tak gubi,
cztowiek zaczyna by¢ przedmiotem, a nie podmiotem, gdzie$ to
wszystko ucieka. Zwolnijmy!

A prawdziwa mito$¢ to jest piekno. Ja dzi§ czutem z sali te
wspaniata mito$¢ ludzi, ktérzy kochajg ten rodzaj sztuki i
przychodzg na moje koncerty postuchaé Spiewu. A ja kocham
ludzi i uwielbiam Gdansk. Bardzo lubimy z Zzong tu przyjezdzac,
tu sgq wspaniali ludzie i czuje sie takg normalng atmosfere.
Rozmawiali$my nawet z Zong, ze chetnie zamieszkaliby$my w
Gdansku na state. To wtadnie mito$¢ powoduije, ze ludzie s dla
siebie dobrzy i tego powinni$my sobie zyczy¢ - kocha¢ sie
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nawzajem i kocha¢ swoj kraj. Kocha¢ Polske, bo nasz kraj jest
piekny.

Od wielu lat mieszkam w Gdansku, ale urodzitam sie w
Jarostawiu. Wspomniat Pan o swojej zonie. Wiem, ze poznali
sie Panistwo wlasnie w Jarostawiu na Pana koncercie. Jak to
byto? (tu dodam, ze na dzwiek stowa Jarostaw - p. Bogustaw
powiedziat: 00000, a jego zona Kinga serdecznie mnie
usciskata jako swoja krajanke, bo sama pochodzi z
Przemysla).

Na ten koncert do Jarostawia wcale nie chciatem jechac. W koricu
jednak tam pojechatem i dobrze sie stato, na pewno Pan Bog tym
wszystkim kierowat. Zobaczytem tam $liczng hostesse w
pieknej, osiemnastowiecznej sukni zkrynoling. Spojrzatem nanig i
powiedziatem sobie: "Ta dziewczyna musi by¢ mojg zong!".
Przechodzitem obok nigj, a ona zapytata: "Przepraszam, czy
moge sobie z panem zrobi¢ zdjecie? Pomyslatem wtedy: "0, juz
jest dobrze". Odpartem: "Z najwigkszg przyjemnoscig". Potem
rozmawialismy i kiedy ja juz bytem taki ciepty, wylewny, peten
komplementdw dla niej, ona powiedziata: "No, no, niech Pan sobie
nie pozwala, co pan mysli, ze jak ja jestem z Przemysla, to moze
mi pan nawina¢ kazdy makaron na uszy?". Na co
odpowiedziatem: "Alez przepraszam, nie nie, to ptynie z mojego
serca". Koncert miat piekng oprawe, na zakonczenie byly
wspaniate ognie sztuczne. Potem siedzieliémy sobie w kaciku na
murku rozmawiajac do godziny 5 rano, mimo, ze zrobito si¢ juz
zimno. Po tygodniu pojechatem autem do Przemysla,
spakowatem mojg Kinie i zabratem do Warszawy na cate zycie.
Gratuluje! To dobry przyktad, ze takie piekne historie
naprawde moga sie zdarzy¢ w zyciu, a nie jedynie na filmach!
Akiedy to byto?

To byto 26 czerwca 1999 roku, te date mam wyryta na obraczce. To
bylo nasze cudowne poznanie i powiem Pani, ze Bog mnie
nagrodzit. Poznatem kobiete mojego zycia, najwspanialsza,
najcudowniejsza. Od tamtej pory jesteSmy ciggle razem, 25 (!)
godzin na dobe! Ja sie nigdy z zong nie nudze, mam nadzieje, ze i
ona czuje to samo. Co wiecej, to cudowne wariactwo trwa i coraz
bardziej jeste$my ze soba potaczeni. To szcze$cie od Boga, ze ta
mito$¢ jest taka. To juz dwunasty rok naszego wspdlnego zycia.

fot. M. Polak

Boguslaw Morka z zona Kingq

Czesto porusza Pan temat Boga, a wiec jest to bardzo wazne i
potrzebne...
Tak, jauwazam, ze kazdy cztowiek powinien wierzy¢. My jesteSmy
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Bogustaw Morka - kochajmy Polske!

chrze$cijanskim narodem. Mitos¢, ktora ptynie z gory to jest nam
dany wielki dar bozy. To wspaniate, ze mozna mie¢ taka mitos¢ do
drugiego cztowieka i mito¢ do Boga. Dla mnie na pierwszym
miejscu jest Bog. Wiara w Boga daje mi site, gdybym nie miat tej
wiary, to chyba bym zwariowat.

fot. M. Polak

Jak Panistwo beda spedzaé Swigta Bozego Narodzenia?
Spedzamy z rodzicami, kochamy ich i chcemy by¢ z nimi w
Swieta. Ale tez czesto widujemy sie z nimi poza $wietami, wiec od
pewnego czasu mamy takg tradycje, ze wyjezdzamy we dwoje,
chetnie w gory - Szczawnica lub Zakopane. | wtedy cudownie
odpoczywamy, a w wigilijny wieczér przy zapalonej choince
$piewamy nasze piekne koledy.

Jakie to sa dla Pana dobre wiadomosci?

Dobrg wiadomoscig juz wkrotce bedzie narodzenie Jezusa
Chrystusa Odkupiciela, ktory ukochat cziowieka.

Dobre wiadomosci kojarzg mi sie przede wszystkim z prawda,
powinny by¢ prawdziwe, a to zalezy juz od dziennikarzy. Niestety,
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wiele jest roznych mediow, ktore karmig nas ztymi wiadomos$ciami
i niepotrzebnie zajmuja si¢ bzdurami.

A jak jest z marzeniami? Na pewno warto je mie¢ i warto je
realizowac..

Dla mnie marzeniem jest to, zeby$my z zong byli jak najdtuzej w
takiej wspaniatej komitywie, bo moja zona jest dla mnie kim$
zupetnie wyjatkowym.

Chciatbym tez, zeby Polska byta Polska i to, co kiedy$ nasi
przodkowie wszczepili w nasze serca: Bog - Honor - Ojczyzna. Nie
zapominajmy o Polsce, kochajmy Polske, bo to najwieksza
warto$¢ w tych zwariowanych czasach. Pozdrawiam Gdarisk.
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To bardzo cenne i budujace, ze taka osoba jak Pan, znana i
podziwiana, odnoszaca sukcesy na calym $wiecie, podkresla
role Boga, méwi o mitosci do zony, a takze porusza temat
patriotyzmu. Sadze, ze to dobry przyktad dla innych i recepta
jak osiagna¢ wewnetrzng réwnowage. Dziekuje i Zycze
Panstwu samych dobrych wiadomosci!

pytania zadawata Marta Polak

Bogustaw Morka (ur. 1959) to obecnie czotowy Spiewak operowy i operetkowy w Polsce. Obdarzony niezwykle pieknym gtosem, o wyjatkowo
cieptej, aksamitnej barwie i szlachetnym, petnym blasku brzmieniu — uwazany jest przez znawcéw tej sztuki, za najlepszego tenora
Spiewajacego w tradycji wioskiego bel canta. Bogaty repertuar artysty: arie operetkowe, operowe i piesni populame, pozwala na
zaprezentowanie w petni talentu wokalno-aktorskiego. Jest to Spiewak o niebywatej wszechstronno$ci, czuje sie znakomicie zaréwno w
operze jak i w krainie operetki. Swojg kariere wokalng rozpoczynat jako student Akademii Muzycznej w Warszawie debiutujac w 1984 roku na
scenie Teatru Wielkiego - Opery Narodowej w Warszawie rolg Artura w "t.ucji zLamermoor". Koncertuje i nagrywa z czotowymi orkiestrami w
Polsce i za granica. Jest zdobywca wielu nagréd. Nazywany jest Kiepura naszych czaséw i polskim Domingo. W 1992 roku wystapit w duecie
zPlacido Domingo w Zabrzu, podczas jego jedynego koncertu w Polsce. Wiecej informacii o artycie na stronie www.boguslawmorka.pl

z okazji 50 rocznicy Slubu
wielu lat w zdrowiu i radosci

Zyczy Jarek z Zong Jadwigq i cérkq Justyng

oraz Mirella z mezZem Damianem
i dzie¢mi Dominikqg i Adrianem

Z okazji 20 rocznicy Slubu @
dla Paristwa J
Jarostawa i Jadwigi Jaszak

pomyslnosci i K
milosci

Zyczy
Martusia z rodzing

duzo zdrowia, | {1 aTT

Ay




"Blekitny Lew" zaprasza

Muzeum Archeologiczne w Gdansku
posiada kilka oddziatéw — jednym z nich
jest Centrum Edukacji Archeologicznej
“Btekitny Lew” usytuowane w
zabytkowym spichlerzu "Btekitny
Baranek" przy ul. Chmielnej 53 w
Gdansku. Ma on powierzchnig 3000 m kw,
liczy 7 kondygnacji i jest jedynym tak
dobrze zachowanym spichlerzem
gdanskim.

Gléwng atrakcjg obiektu jest uliczka
hanzeatycka, gdzie prezentowane sg
warsztaty z poczatku XIV wieku, a
wrazenia zwiedzajacych potegujg
odtworzone dzwieki i zapachy
Sredniowiecznego miasta. Rzemie$lnicy w
tych warsztatach to wiernie
zrekonstruowane przez antropologéw
postacie gdanszczan z XIII i XIV wieku, w
oparciu o materiat szkieletowy znaleziony
pod Halg Targowg w Gdansku. Jest to
unikatowy w skali $wiatowej projekt.
Wyswietlane na wystawie filmy o
wykopaliskach gdanskich, rekonstrukcje
gtéw i postaci dawnych gdaniszczan etc. w
znakomity sposéb uzupetniajg eks-
pozycje. Podobnie zreszta komputerowe
stacje z ekranami dotykowymi, gdzie
zwiedzajacy znajdujg ogrom informacji o
samych badaniach i moga obejrze¢

zdjecia najciekawszych zabytkow,
animacje komputerowe i informacje o
pracy archeologow. Wiernie zreko-
nstruowane sg réwniez wszystkie stroje,
narzedzia oraz wyposazenie warsztatow.
Wszystko to czyni wizyte w tym oddziale
niezapomnianym przezyciem.

Muzeum zaprasza od wtorku do niedzieli w
godzinach od 9 do 17. Ceny biletow: 6 zt-
ulgowy, 8 zt- normalny, 20 zt- rodzinny, 40
zt-przewodnik .

W CEA "Blekitny Lew" organizowane sg
rowniez lekcje zywej historii dla
przedszkolakow i dzieci oraz miodziezy w
wieku szkolnym, ktére daja mozliwosé
podrézy w czasy $redniowiecza.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskac
telefonicznie 58 320 31 88 i mailowo:
cea@archeologia.pl
e.trawicka@archeologia.pl.

We wszystkie soboty "Btekitny Lew"
zaprasza tez dzieci wraz z rodzicami na
odkrywanie tajemnic $redniowiecznego
Gdanska i zabawe w matego archeologa
pod czujnym i przyjaznym okiem
pracownika muzeum. Poczatek o godz.
11.001ub 13.00 przy kasie w CEA "Btekitny
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Lew". Czas trwania spotkania: 1 - 1,5
godziny. Koszt: dzieci - 6 zt (ulgowy bilet
wstepu) + 3 zt (optata za warsztaty), doro$li
- 8 zt (bilet wstepu). Konieczna
wczesniejsza telefoniczna rezerwacja (58
320 31 88) na konkretny termin i godzine.
W spotkaniu moze uczestniczy¢ maks. 20
oso6b. A moze po wizycie w starym
gdanskim spichlerzu niektére dzieci
zechca zosta¢ archeologami?

Muzeum Archeologiczne w Gdansku
Centrum Edukacji Archeologicznej
»Blekitny Lew”

Spichlerz ,,Btekitny Baranek”
ul. Chmielna 53
www.archeologia.pl
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Gdansk - Przymorze, ul. Opolska 3

tel. 58 556 - 48 - 58

KLUB WIELORYB
ZAPRASZA
DZIECI!

w wieku od 1.5 do § lat!

Swietna zabawa, atrakcyj
warunki, konkurencyjne ceny.

OPIEKA PRZEDSZKOLNA
ZAJECIA DODATKOWE
NIEBANALNE ZABAWKI

KAMERALNA ATMOSFERA
INTEGRACJA NAJMLODSZYCH DZIECI

tel! 600.44,77/63, 50217581295

Klub Wieloryb, ul. Orlowska 4, Gdarisk Zabianka
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BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

Gdarisk - Chetm, ul. Hebanowskiego 37
telffax 58 322 54 36
www.bianka.pl e-mail: biuro@bianka.pl
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Van Eyck, Memling, Breughel

w Muzeum Narodowym w Gdarisku

Do najwiekszych wydarzen kulturalnych
koriczacego sie roku 2010 nalezy unikalna
w skali kraju wystawa zorganizowana
przez Muzeum Narodowe w Gdansku.
Wystawa jest powaznym przed-
siewzieciem realizowanym pod
patronatem Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego przy
wspotpracy partnerskiej sponsoréw, a jej
celem jest udostepnienie polskiemu
odbiorcy arcydziet malarstwa euro-
pejskiego.

Muzeum Narodowe w Gdansku wypo-
zyczyto z Brukenthal National Museum w
Sibiu w Rumunii dzieta z kolekgji
malarstwa flamandzkiego i nider-
landzkiego. Kolekcja powstata w latach
1765 — 1774, a zostata udostepniona w
1817 roku.

Twoércg zbioréw byt baron Samuel von
Brukenthal - namiestnik Siedmiogrodu i
wielki mecenas sztuki europejskiej. Jego
zbiory uwazane byly za jedne z
najwiekszych prywatnych kolekcji w
monarchii habsburskie;.

Do najwybitniejszych dziet na wystawie
nalezg na pewno obrazy Van Eycka,
MemlingaiBreughla.

"Mezczyzna w niebieskim chaperonie"
— olej na desce Jana van Eycka (zyt w
latach ok. 1390 — 1441). Obraz jest
malowany w przetomie podejmowania
nowych technik w malarstwie euro-
pejskim i pokazywania w inny sposob
detali na obrazie. Artysta odstepuje od
malowania wytwornych miekkich postaci
odzianych w bogato zdobione, lejace sie
szaty i umieszczania ich w mato
prawdopodobnej scenerii, a przystepuje
do budowania nowego wizerunku. Jan
van Eyck i jego brat Hubert sg uznawani
za pierwszych malarzy uzywajacych farb
olejnych, chociaz byli prekursorzy przed
nimi — to jednak oni odkryli farby olejne dla
naturalizmu. Prawdziwym osiggnieciem
Van Eyckow byto wynalezienie nowego
rodzaju werniksu, ktory wysychat
rownomiernie. W tym celu uzywali oni
oleju Inianego i oleju orzechowego,
zmieszanych z zywicg. Przetom w
technice malarskiej polegat na
domieszaniu oleju do pigmentéw zamiast
emulsji biatkowej, stanowigcej podioze
tempery. Byt to efekt niesamowity -
zwiekszat blask, przejrzysto$¢ i gtebie

i - e

Muzeum Narodowe w deszczowej aurze fot.

w warstwie oleju, ktory ,pozyskiwat'
Swiatto. Jan van Eyck wykorzystat
obserwacje S$wiatta i jego efektdw,
zastosowat to w nowej technice i stworzyt
wrazenie trojwymiarowosci. Byta to nowa
wyrazna rzeczywistos¢ — petna blasku. W
ten sposéb zmienit oblicze malarstwa
wytyczajac mu nowe drogi dla rozwoju
sztuki zachodniej.

W 1425 roku ksigze Burgundii Filip Dobry
—wielki mecenas sztuki uczynit Van Eycka
swym malarzem nadwornym, dyplomatg i
koniuszym.

Hans Memling (zyt ok. 1434 — 1494)
malarz niderlandzki pochodzenia
niemieckiego jest na state zwigzany z
Muzeum Narodowym w Gdarsku poprzez
ekspozycje tryptyku "Sad ostateczny" z
Kosciota Mariackiego. Tworczos¢
Memlinga jest okre$lona przez klimat
lirycznej poezji, ktorg nasycit sceny
religijne, wydobywajgc ich humanistyczne
tresci zgodnie z filozofig renesansu.

Na wystawie saq 2 portrety, ktore
wzbudzajg zainteresowanie: "Portret
mezczyzny czytajacego ksiazke" i
"Portret modlacej sie kobiety" - olej na
desce. Hans Memling wykonywat swoje
prace obserwujgc otaczajgcy Swiat i
dzielac si¢ swoimi reakcjami. Obrazy
przedstawiajg skupione osoby skoncen-
trowane na czynno$ci czytania i modlenia.
Chrakterystyka indywidualnych cech
postaci na portretach potwierdza
wyszukane, doskonate zdolnoSci
portrecisty. Dzieta Memlinga odznaczajg,
sie plastycznoscia, trafng charakterystykg
oraz rbwnowagg pomiedzy naturalizmem
aidealizacjg. Tworczo$¢ Memlinga nalezy
do szczytowych osiggnie¢ rene-
sansowego portretu.

“Pejzaz zimowy z fyzwiarzami i putapka
na ptaki" - olej na ptétnie Pietera Il
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Breughla miodszego (1564 — 1638),
stanowi szczegélne dzieto tego malarza.
Byton synem Pietera | Breughla starszego
zwanego "Chtopskim" lub "Rubasznym",
ktory byt najwybitniejszym malarzem
niderlandzkim. Pieter [l Breughel jest
autorem mndstwa replik i wariantéw
obrazéw ojca. Podejmowat rowniez
samodzielnie niektore tematy, malowat
fantastyczne sceny z diabtami, dzieki
czemu otrzymat przydomek "Piekielny".
Jego "Pejzaz zimowy z tyzwiarzami i
putapkg na ptaki" przedstawia krajobraz
zimowy — zbiornik wodny skuty lodem,
drzewa i krzewy pozbawione listowia.
Sielankowy krajobraz tworzg mieszkarncy
przedstawieni w aurze zimowe;j.
tyzwiarze z wdziekiem i w petnym ruchu
korzystajq z urokéw zimy - wypemniajg
pole obrazu, a na obrzezach sg
zarysowane dachy doméw pokryte
$niegiem. Linia horyzontu w perspektywie
obrazu taczy sie z niebem i pokazuje jego
gtebie. Na tej krystalicznej i przejrzystej
przestrzeni w marginalnym narozniku
ptétna nagle wyrasta, niewidoczna na
pierwszy rzut oka, putapka na ptaki.
Pieknie uzyta metafora, przenos$nia
przeciwstawia btogie zycie zimowe;j
miejscowosci z okrutng rzeczywistoscia.
Przypatrujac sie blizej - ogladajacy
zobaczy prymitywng putapke na ptaki.
Jest to skrzydto drzwi - klapa z desek, pod
ktérg wida¢ ziarna wabigce ptaki. Na
dachu putapki zawieszona jest linka, ktora
biegnie do okna najblizszego domu. Atam
czlowiek skrycie siedzi i czeka na swoje
ofiary. Pieter Il Breughel namalowat nie
tylko piekny zimowy pejzaz, ale przekazat
okre$lone prawdy w tresci obrazu.
Wystawa, prezentujaca 36 unikalnych
obrazéw, czynna jest do 31 grudnia 2010
roku w Muzeum Narodowym w Gdarisku,
Oddziat Sztuki Dawnej — Gdansk, ul.
Torunska 1.

Wiodzimierz Lipczynski

www.muzeum.narodowe.gda.pl
www.brukenthalmuseum.ro

Muzeum czynne:

wt. §r.12-19, czw.12-20, pt 9-16,
sb-nd.10-19, pon. niecz.



Plan 14. spaceréw grupy "Piechur” Towarzystwa
Polska - Niemcy w Gdarisku (TPN) do czerwca 2011 r.

Prowadzenie m.in. wg cyklu zeszytoéw "Gdansk
- Miasto jak Ogrod” oraz "Moje Miasto Gdynia”
pod red. D. Kobierowskiej, ktore sa dostepne w
Filii Gdariskiej, ul. Mariacka 42

organizatorzy przez TPN Gdansk, Henryk i
Zofia Ruser, (detti@wp.pl).

sob. 11.12.2010r. Gdynia-Srodmiescie w
czasie adwentu. Spotkanie: g.13 przy kasie
na stacji kolejowej Gdynia-Wzgdrze-Sw.-
Maksymiliana. Spacer m.in.przez Kamienng
Gére, Skwer KoSciuszki/ Nabrzeze
Pomorskie/Nabrzeze Prezydenta i na
zakonczenie przez ulice Swietojaniska,

niedz. 19.12.2010r. Elblag przed wigilia.

Pociggiem regionalnym odjazd o g.10:17 z
Gdaniska Gt., peron 1. (Gdynia 9.9:52, Sopot
g.10:03, Oliwa ¢.10:07, Wrzeszcz g.10:11).
Dojazd Elblag Gt.: g.12:17. Zwiedzanie
wystawy w Muzeum Archeologiczno-
Historycznym w Elblagu.  Zwiedzanie
Srédmiescia Elblaga. Spacer nad brzegiem
portu. Powrét z Elblaga: pociggiem region.o
g.17:49 z dojazdem do Gdanska Gt na
g.19:36, (lub autobusemw ciggu godziny).

niedz. 16.1.2011r. Spacerkiem przez Sopot.
Spotkanie: g.11 w Sopocie przy kasie dworca
kolejowego SKM. Zwiedzanie wystawy w
Muzeum Sopotu, m.in. Sopot w latach
1904...1924; miasto partnerskie Frankenthal w
Palatynie; prezentacja multimedialna pt.
Opera Lesna 1909-2009, wstep 5zt. Wedrowka
przez Dolny i Gorny Sopot i w rejonie Opery
Lesne.

niedz. 23.1.2011r.  Stare Przedmiescie
Gdanska ("Miasto jak Ogréd, zeszytnr 12").

Spotkanie: g.13 na przystanku tramwajowym
koicowym "Centrum". Spacer miedzy
ul.Okopowg, Podwalem Przedmiejskim,
Targiem Maslanym, Starg Mottawg i
Bastionem Gertrudy nad Optywem Mottawy.

niedz. 13.2.2011r. Dolne Miasto Gdanska
("Miasto jak Ogrod, zeszytnr8").

Spotkanie: g.13 na przystanku tramwajowym
koficowym "Centrum". Spacer miedzy Bramg,
Nizinng, Nowg Mottawa, Bastionami Tur
(Zubr), Wilk, Wyskok, Mi$ i Krélik nad Optywem
Mottawy i ul.Utariska.

sob. 19.2.2011 r. z Brzezna przez Jelitkowo
do Sopotu. Spotkanie; g.11 na przystanku
tramwajowym "BrzeZzno".

sob. 12.3.2011r. Wejherowo Spotkanie g.10
na dworcu PKP Gdynia Gt., peron 1.
Zwiedzanie Sanktuarium Pasyjno-Maryjne:
Koscidt Klasztorny Ojcdw Franciszkanow p.w.
Sw.Anny, krypty Wejheréw, Kalwaria
Wejherowa. Zwiedzanie Ratusza Wejherowa.
Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-
Pomorskiej.

niedz. 20.3.2011r. Witomino ("Moje Miasto
Gdynia, zeszyt nr 3"). Spotkanie: g.13 przy
kasie na stacji kolejowej SKM Gdynia-
Wzgorze Sw.Maksymiliana. Spacer.

sob. 9.4.2011r. Osowa ("Miasto jak Ogrod,
zeszytnr 11"). Spotkanie g.10:30 na skrzyZzow.
ul.Juraty/ul.Barniewicka/ul.Kielnieriska
(Wysoka; linie autobusowe 169, 171, 179);
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spacer w Lesie Oliwskim, w osiedlach
Wysoka/Osowa i nad jezioramiWysockim i
Osowskim.

sob. 16.4. i niedz. 17.4.2011r. Torun. Odjazd
16.4. 0 9.9:45 z Gdanska Gt., peron 1
pociggiem TLK, z Bydgoszczy Gt ¢.12:20
pocigg.region. do Torunia g.13:23.
Zakwaterowanie w Schronisku Szkolnym.
Zwiedzanie Starego Miasta (na liscie
Swiatowego Dziedzictwa Débr Kultury
UNESCO).

sob. 21.5.2011r. Jantar. Odjazd o g.10:07
autobusem linii 112 z przystanku
autobusowego "Brama Wyzynna" do
"ul.Swibnieska" w Swibnie, promem do
Mikoszewa, spacer Mikoszewo... Jantar,
lasem oraz nad brzegiem Battyku.

Prezes TPN

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- Slusarskie

tel. 0-602 294 728

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zhigniew Ratynski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 583035549 50234 3482

«MOTOBIT

KURSY KATEGORIIAIB

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdarisk - Przymorze
ul. Piastowska 98A

Osiedlowy Klub “Piastus”
tel. 58 553 23 81, 601 670 511

PERFUMY | PRODUKTY FM GROUP
"Federico Mahora”

Chcesz kupowac dla siebie produkty FM
30% taniej lub zostaé dystrybutorem,
badz menedzerem pisz lub dzwon:

500 378 930, 796 514 997

Filmowanie
tanio - solidnie - profes;ona!me

tel. 501-754-170
Przegrywanie filmow
z VHS na DVD
Naprawa komputerow ... Przymorze
\_ Ul ks. J. Majdera (skrzyZzowanie z ul. Msciwoja Il) }

TANIE BILETY LOTNICZE

Europa i $wiat ceny od 50 zt

BILETY AUTOKAROWE

cata Europa

UBEZPIECZENIA [}y,
- W podrozy = oy
- pakiety sam. do 10 lat

Gdanisk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e
tel/fax 58 553-55-45

12 4

Z tym kuponem duza
pizza w cenie matej |




Co jedzq psy? - cz. 2

Po czyjej stronie jest wiec racja? | co ma
zrobi¢ biedny wiasciciel psa, ktory chce jak
najlepiej dla swojego czworonoga ?

Prawda jest taka, ze nie ma ,jedynej
stusznej" diety, 0 czym mozemy przekonaé
sie choéby na przyktadzie ludzi. Obok
,miesozercow" zyjg jarosze, wegetarianie,
makrobiotycy, weganie, zwolennicy diety
Diamondéw i wielu innych systemow
odzywiania, a nawet pare osob, ktére - jak
twierdzg - zywig si¢ wylacznie energig
kosmiczna. | kazdy twierdzi, ze to wiasnie on
Zywi sie najbardziej prawidtowo, zgodnie z
prawami natury / fizjologii itp. | tylko nie potrafi
wyttumaczyé, jak to jest, ze ,.ci inni" tez zyjg
zdrowo i majg sie dobrze. Czyzby mieli inng
fizjologie? Jak to wiec jest z tymi zasadami
zywienia?

Podstawowa regufa prawidiowego zywienia
brzmi- zadnych regut!

Ogolne wytyczne organizmu (te same dla
ludzi i dla zwierzat), méwia: daj mi to, co
potrzebne i tyle, ile potrzebne; w sprawach
szczegotow jakos sie dogadamy.

Gtownymi sktadnikami odzywczymi sg biatka,
weglowodany, tluszcze i mineraty (mikro-,
makroelementy i witaminy) i organizm musi je
otrzyma¢. A czy weglowodany bedg
pochodzity z ryzu, pszenicy, kukurydzy czy
jeczmienia - to juz sg ,,szczegoly do
dogadania".

Jezeli naszemu psu najbardziej smakuje
makaron - niech je makaron, jesli woli kasze -
dajmy mu kasze. Mozemy mu diete
urozmaica¢, podajac przemiennie rdézne
gatunkikasz, pfatki owsiane iryz. Nie zawadzi
wyprobowac inne pasze, nawet jesli nie sg
wymieniane w podrecznikach. Jesli kto§ ma
rodzine lub znajomych na wsi - godna
polecenia jest $ruta zbozowa (grubo
zmielone ziarno pszenicy lub pszenzyta). Od
kaszy odréznia jg wyzsza zawartos¢
skfadnikéw odzywczych (przede wszystkim
cennego biatka z zarodka nasiennego) i
widkna - wskazanego zwilaszcza dla
osobnikéw dorostych. Wiele psow chetnie je
grysik kukurydziany, chociaz nie jest on
zalecany, ze wzgledu na stabej jakoSci biatko i
wysoka kalorycznosé. Jesli jednak bedziemy
podawa¢ go wymiennie z innymi kaszami
(zwlaszcza z dodatkiem 1 - 2 tyzek siemienia
Inianego), z pewnoscig nie przyniesie szkody
a w korzystny sposob wzbogaci diete
naszego Czworonoga.

Podobna zasada rzadzi miesem: moze byé
kazde, jeslibedaiinne. Pies to nie mi$ panda,
ze bambus albo nic. Zje zaréwno koning jak i
baraning, nie pogardzi wotowing, a jak mu si¢
raz na jaki$ czas trafi wieprzowina - to tez nie
bedzie dramatu i pozre jg z calym
cholesterolem. Mieso podajemy w roznej
postaci: oprdcz gotowanego w kaszy, nasz
pupil chetnie zje surowy korpus z kury czy
dobrze obrosnietg migsng kos¢. Jezeli trafi
sie nutria, to duzemu psu mozna poda¢ jg w
catosci, nie patroszong a kure nawet z
piérami (ale poza domem i raczej w
bezwietrzng pogode).

Generalnie, im wiecej namieszamy - tym
mniej zaszkodzimy. To z pewnoscig brzmi jak
herezja w stosunku do wszystkich
podrecznikowych zalecen, ale taka jest
wtasnie praktyka. (Wiekszo$¢ poradnikow
pisana jest chyba dla chowu przemystowego;
jak gdyby wiasciciel miat kenel na 140 pséw a
nie jednego pieszczocha, ktdremu osobiscie
przezuwatby co twardsze kawatki, gdyby byta
taka potrzeba).

Nie znaczy to, ze mozemy ,,0dpusci¢" sobie
literature jako nieprzydatng. Wystrzegajmy
sie jedynie autordéw, wystepujacych z
poziomu ,,jajakoznawca", operujgcych
nakazami i zakazami, ubranymi w
pseudonaukowg otoczke typu: ,,badania
naukowe wykazaty" czy ,,amerykanscy
naukowcy stwierdzili, ze...". Wybierajmy te
pozycje, gdzie autorzy w sposdb przystepny i
rzeczowy wyjasniajg powody takiego a nie
innego postepowania i czytajmy je ze
zZrozumieniem - przeciez nie bedziemy karmi¢
wszystkich czworonogdéw, tylko jednego,
konkretnego i unikatowego. Jesli wiekszos¢
pséw ma kiopoty trawienne po mleku, nie
znaczy to, ze mamy odméwi¢ naszemu miski
mileka, oile do tej pory mu stuzyto.

Jezeli kto$ pisze: ,,nie wolno podawac psu
watroby" - to jest to kompletna bzdura i
wysytamy podrecznik wraz z autorem w
Pireneje. Gdy za$ czytamy, ze watroba jest
bogata w wit. A i podawanie jej w duzych
ilosciach, zwtaszcza surowej, moze
doprowadzi¢ do przedawkowania, ponadto -
jako $mietnik organizmu - zawiera wiele
substancji szkodliwych i dlatego nie jest
zalecana dla pséw, wiemy przynajmniej, 0 co
chodzi. Nie powinniSmy raczy¢ naszego
pupila kilogramem watroby wotowej 7 dni w
tygodniu, ale nie zaszkodzi, jesli co jaki$ czas
ugotujemy kawatek w kaszy.

Podobnie ma si¢ sprawa czekolady: wielu
autorow krzyczy gromkim gtosem, ze

&
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»czekolada dla psa to $mieré, Zadnej
czekolady", podczas gdy wiemy z praktyki, ze
gdyby tak byto, to potowa znanych nam pséw
dawno powinna wedrowa¢ po lepszym
Swiecie. Jak to wiec jest w rzeczywisto$ci?
Substancjgq niebezpieczng dla psa jest
zawarta w ziarnie kakaowym teobromina
(zwigzek podobny do kofeiny i o podobnie
pobudzajacym dziataniu), ktéra w organizmie
psa bardzo wolno sie rozktada (ponad dobe;
kofeina - okoto 3 godz). Przecietna dawka
$miertelna dla psa waha sig od 200 mg do 400
mg/kg masy ciata, ale juz przy 100 mg moga
wystapi¢ bardzo powazne zaburzenia, z
konwulsjami wigcznie. W 100 g czekolady
mlecznej zawarto$¢ teobrominy wynosi okoto
150 mg. Tak wigc bytoby to duzo dla ratlerka
(chociaz raczejtez jeszcze nie Smiertelne) ale
z catg pewno$cig nie zaszkodzitoby 40 - kg
rottweilerowi. Tak wiec poczestowanie
naszego tasucha kawatkiem batonika czy
herbatnikiem w polewie nie otruje go -
problem tkwi w tym, zeby sie sam przez
przypadek nie poczestowat. Je$li
pozostawiony w domu zwierzak dobierze sie
do naszej zakamuflowanej urodzinowej
bombonierki - 0szczedzi nam jedynie paru
centymetréw w biodrach, ale jezeli natrafi na
odfozone do wypiekdw 2 - 3 tabliczki gorzkiej
czekolady (zawartos¢ teobrominy 10 x
wyzsza niz w mlecznej) - moze by¢ z nim
bardzo Zle. Z tego tez powodu powszechnie
zaleca sie unikania czekolady w menu psa-a
od wiadciciela zalezy, czy podejmie ryzyko
zapoznania go z jej smakiem. Pit na wybiegu
ma relatywnie mniejszg szanse na zdobycie
Smiertelnej dawki tego smakotyku niz takomy
jamniczek u rodziny z dzie¢mi.
koniec cz. 2 ciag dalszy w nastepnym
numerze

Tekst autorstwa dr Ewy Walkowicz

.= "’_“\\ HAUUU-WARD
: *",f. . Profesjonalne Szkolenie PSOW
z -e\,l,g'-" Przedszkole dla szczeniat
9 Gdansk - Zabianka, ul. Pomorska
‘Y (obok torow PKP i wiadukiu)
Gabinet terapii zaburzeh zachowan pséw
tel/fax 58 558-14-80, 608-286-107
www.hauward.pl e-mail:hauward@hauward.pl

H EKTO R SKLEP DLA ZWTERZAT

akcesoria | karmy po atrakcyjnych cenach:
puszka WHISKAS 400 g - 3,50 =zt

Kitekat 400 g - 3,00 =
sucha karma dla kotéw - od 6 zt/kg,
dla pséw - od 5 zt/kg
piasek dla kotéw - od 7 zt/op

&d_-Przymorze,
ul. Krzywoustego 35/2 501 058 972

dowéz do klienta GRATIS




Sernik

-1kgsera

-8jaj

-1/4 kg masta

-2 szklanki cukru

-2 cukry waniliowe

-tyzka maki ziemniaczanej (réwna)

- niepetnatyzka proszku do pieczenia

Ser przepuscic przez maszynke (moze byc¢ tez
gotowy ser w wiaderku). Rodzynki namoczy¢ w
goracej wodzie. Masto utrze¢ z Zzottkami i
cukrem do biatosci. Wymiesza¢ z serem.
Doda¢ cukier waniliowy. Biatka ubi¢ na
sztywna piane, dodac jg do masy serowej wraz
Z maka ziemniaczang zmieszang z proszkiem
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opadly na dno) i doda¢ do masy. Duzg
tortownice wylozy¢ papierem do pieczenia.
Sernik piec 1 godz (lub nieco dluzej) w
piekarniku o temp. 160 stopni, a gdy sie
zrumieni podwyzszy¢ do 175 stopni. Po
wyjeciu z piekarnika od razu odpig¢ brzeg
tortownicy, ale nie zdejmowaé. Posypaé

-rodzynki, skorka pomarariczowa, otarta do pieczenia. Mase delikatnie wymiesza¢, cukrem pudrem. Smacznego - polecam
skérkaz cytryny rodzynki obtoczy¢ w zwyktej mace (zeby nie  Marta Polak
MASAZE DOMOWE!!! ANTYKI
HAND SPA o SWIAT PUSZYS]
MASAZE W DOMU U KLIENTKI MEBLE STYLOWE s o T
ROZNORODNOSC USEUG

FACHOWA POMOC W DOBORZE ZABIEGU
PROFESJONALNE WYPOSAZENIE

KOMIS
NA POWIERZCHNI 300 M

oferuje

HIGIENA ; i .

; GD-PRZYMORZE atrakcyjna odziez dla Pan

Hﬂfﬁéﬁgfﬁﬂm g{". OE]:I;);)BNCOW WMWZA?I;Y na kazda okazje
OG DABROWSZCZAKOW, PRZY :
BOLA CIE PLECY? — BIEDRONCE) w rozmiarach od 46 do 60
CHCESZ SCHUDNACY
et - WWW.STYLOWE-MEBLE-GDANSK.PL Zapraszamy Gelatak - Wisasos
eaomwon: 507-090-755 Qi AP | | PN-PT. 10-18 TEL. 501 365 369 pon-pt10-18  ul. Lendsiona 14
www.handspa.pl " s g SOB. 10-15 TEL. 696 288 528 a0 =l tel. 58 345 - 95 - 20
& MIEJSKI TEATR MINIATURA s

REPERTUAR - GRUDZIEN 2010  Goassk
Data |Godz Tytut Data | Godz Tytul
01.12. Sr 17.12.Pt 9.30 LDZIKIE LABEDZIE”
02.12.Cz 18.128 |12.00{ _DZIKIE LABEDZIE”
03.12. Pt 19.12.N [12.00 |  DZIKIE LABEDZIE”
04.12.8 20.12. Pn
05.12N |17.00| | DZIKIE LABEDZIE” |21.12.W
PREMIERA!!!

06.12.Pn 22.12.8r
07.12.W | 9.30 DZIKIE LABEDZIE” [23.12.Cz
08.12.8r | 930 | | DZIKIE LABEDZIE” |[24.12.Pt Wigillia

1200|  DZIKIE LABEDZIE”
09.12.Cz | 9.30 LDZIKIE LABEDZ[E" 25.12. S

1200|  DZIKIE LABEDZIE” Boze Narodzenie
10.12.Pt | 9.30 LDZIKIE LABEDZIE” |26.12.N

1200 DZIKIE LABEDZIE”
11128 12.00| | DZIKIE LABEDZIE” |27.12.Pn
12.12.N 12.00 | _ DZIKIE LABEDZ[E” 28.12.W
13.12. Pn 29.12. Sr
14.12. W | 9.30 LDZIKIE LABEDZ]E” 30.12.Cz

1200/ DZIKIE LABEDZIE”
15.12. Sr | 9.30 WDZIKIE LABEDZ]E" 31.12.Pt

12.00|  DZIKIE LABEDZIE”
16.12.Cz | 930 | _DZIKIE LABEDZIE”

KASA czynna od wtorku do pigtku godz. 9:00 - 15:00, sob/niedz. na 2 godz przed spektaklem
REZERWACJA (58) 341 94 83 od wtorku do pigtku w godz 10:00 - 15:00

BILETY wt. - pt. 12.00 zt. sob-niedz. 15.00 zt.

Miejski Teatr Miniatura 80-236 Gdarisk, ul.Grunwaldzka 16, tel/fax (58) 341 94 83; (58) 341 12 09

e-mail: organizacjawidowisk@teatrminiatura.pl
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TONERY | TUSEE

Tegeneracia, Zamiennik, oryginelne

SERWIS DRUKAREK

www.amberink.pl
tel. 58 305 44 82

Darmowy dojazd do Klienta

40 punktéw w Trojmiescie,
sprawdz na; www.amberink.pl



Swigty spokdj

-1 co, panie sierzancie? Teraz to pewno pare dni pan bedzie odsypiat. — Mtody
zotnierz powiedziat to z wyrazna nutg zazdrosci.

Podoficer pokiwat gtowg w odpowiedzi, ale bez przekonania. Byt zbyt
zmeczony, by wdawaé sie jeszcze w rozmowe. Wracali wiasnie z
dwutygodniowych manewréw. Dwie druzyny zotnierzy z wyposazeniem tloczyty
sig na pace wojskowego stara. Dowodca wygodnie siedziat w szoferce. Dwa
tygodnie ciezkiego wysitku fizycznego, dzier w dzier od rana do pdznej nocy
zajecia z budowy przepraw przez rzeki, budowy drég przez wertepy i bezdroza,
pare nocy spedzonych na patrolach rozpoznawczych. To wszystko mocno dato
w ko$¢ nawet najbardziej wytrzymatym. Jedynym marzeniem kazdego z nich
byt cieply prysznic i sen, jak najdtuzszy sen. Sierzant westchnat w duchu. Miat
powazne watpliwosci, czy bedzie mdgt sobie na to pozwoli¢. Ostatnio, jak
zadzwonit do Zony, w tle slyszat jakie$ rozmowy i pokrzykiwania. Zona
stwierdzita krotko, ze maja go$ci, a potem zaraz sig roztaczyta.

Wysiadtpod samym domem, teraz tylko wnie$¢ walize i plecak na drugie pietro i
bedzie mogt wreszcie wypoczag. Ale co to za hatasy zza drzwi mieszkania? Co
tam sie dzieje? Zaniepokojony nacisnat klamke i stanat jak wryty w otwartych
drzwiach. ,No tak, goscie" - mrukngt pod nosem. Ale zaraz, choé¢
bezskutecznie, sprobowat sie usmiechnaé. Tak jak usmiechato sig tych kilka
dorostych os6b i kilkoro dzieci, ktére ciekawie wyjrzaty do przedpokoju, by go
powita¢. Zjechata sie oto cata rodzina zony: dwaj bracia z zonami, siostra i
matka i czwdrka matych, rozbrykanych brzdacow.

Powitaniom nie byto konca, kazdego trzeba bylo wysSciskaé, wycatowaé,
tesciowa réwniez. Zona natychmiast po przywitaniu stwierdzita: tazienka i tak
zajeta, a zebys sie nie nudzit, to masz tu siatke i le¢ do sklepu, bo lodéwka
pusta. | szybko wracaj, obiad musze zrobi¢".

Prysznic, gorgca kawa i drzemka staty si¢ nagle pojeciami mocno
abstrakcyjnymi. Tak jak stal, poszedt od razu po zakupy. Pdzniej jeszcze
okazalo sie, ze jest pare drobnych prac do wykonania w domu. A to dywan
trzeba koniecznie wytrzepac, a to zreperowac kiwajacy sie stolik, wymieni¢
uszczelki w kranie, naoliwi¢ zawiasy w drzwiach, bo skrzypia niemitosiernie i
wieczorem, gdy wszyscy juz siedzieli za suto zastawionym stolem -
poobszywaé nowe zastony na maszynie i zrobi¢ wreszcie porzadek w piwnicy.
Na wymarzony odpoczynek mozna byto sobie pozwoli¢ dopiero o trzeciej nad
ranem. Dobrze, Ze miat ze sobg $piwor wojskowy, wszystkie tozka, materace,
kotdryikoce byly zajete.

Pobudka o siédmej rano byta dos¢ gwattowna. Dwdjka maluchéw w wieku
przedszkolnym koniecznie chciata sprawdzi¢, jak $pi si¢ w $piworze. Nie
baczac nato, e $pi, targaty nim mocno, rozsuwaty zamek, po drodze podrapaty
go po twarzy i nabity guza jakim$ twardym, drewnianym klockiem. ,Mogtbys juz
wstacidacim sie pobawic" - stwierdzita tesciowa. - , To przeciez tylko dzieci".
Wstat postusznie i staniajac si¢ na nogach podreptat do tazienki. Po minucie
wygoniono go stamtad, goscie mieli pierwszenstwo. ,Po co bedziesz
wysiadywat w wannie, i tak zaraz musisz pojecha¢ na dziatke i skopac grzadki.
Zrob tam tez porzadek, wieczorem planujemy grilla. Ale zaraz wracaj, trzeba
bedzie tam przewiez¢ krzesta i jedzenie z domu" - To byto poranne powitanie w
wykonaniu zony. Grill byt rzeczywiscie udany, kietbaski i mieso przepyszne,
cho¢ nie dla wszystkich starczyto. Napoje, réwniez te mocniejsze, wypito do
dna, wszyscy bawili sie Swietnie. ,Przeciez bedziesz musiat nas odwiez¢" —
stwierdzita zona, gdy zobaczyla w reku meza butelke z piwem. Zabawa
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skonczyta sie dobrze po pdtnocy, zanim przetransportowat gosci do domu, zanim
przywiozt krzesta i to, co pozostato z uczty, byta trzecia. Pobudka znowu o
siddmej. Maluchom bardzo spodobat si¢ jego Spiwor.

Czwartego dnia urlopu zaczat juz tesknic za praca w jednostce. ,Jeszcze tylko
dwa dni" — powtarzat z nadzieja, ale zaraz wrécit do rzeczywistosci — ,No tak, ale
po pracy przeciez musze wroci¢ dodomu”. ,Jako$ wytrzymam" — pocieszat sie w
duchu. Wiadomos$¢, Zze goscie posiedza jeszcze dwa tygodnie troche go
zatamata. Tym jednak, co nim do gtebi wstrzasneto, byt widok jego stuzbowego
pistoletu wycelowanego w siebie. Jakim$ sobie znanym sposobem, piecioletni
chtopczyk dostat sie do zamknietej szuflady i wyjat stamtad bron. Teraz stat
naprzeciw niego, a wojskowy ze zgroza zauwazyt, ze pistolet jest odbezpieczony.
Ledwo zdazyt przed nacisnieciem spustu. ,Daj spokdj, to tylko dziecko" —
skwitowata zajscie zona. Blady jak Sciana i jeszcze rozdygotany wyszedt z
mieszkania trzaskajac drzwiami.

Echo kolejnej eksplozji przetoczyto sie po gérach. ,Coraz blize]" — mruknat
porucznik. Wysuna}t gtowe zza skaly, rozejrzat sie po przedpolu i wyraznie
uspokojony znowu usiadt opierajac sie plecami o kamienie. Pluton rozlokowano
na stoku kamienistego wzgorza. Tutaj mieli oczekiwa¢ na oddziat talibow, ktérzy
nie wytrzymujac naporu gtdwnych sit koalicji wycofywali sie w swoje skalne
mateczniki. Wyposazony w lekka bron i tylko kilka granatnikéw polski oddziat
miat za zadanie zwigza¢ walkg wroga i da¢ czas grupie uderzeniowej na
ostateczny atak.

Gdy odgtosy eksplozji ustaty, porucznik usmiechnat sie. ,No to — pozamiatane" -
powiedziat na tyle glosno, by reszta oddziatu uslyszata. Natychmiast tez poczut,
jak czyja$ dtor zakrywa mu szczelnie usta. ,Zamknij sig¢" — ustyszat gtos sierzanta
- ,Nasi stracili kontakt z wrogiem, on moze tu zaraz by¢, o ile juz nie jest".
Porucznik dowodzit od ledwo miesigca, dla sierzanta byt to juz trzeci kontrakt.
Dowddca bytby glupcem, gdyby zlekcewazyt doSwiadczonego Zotnierza. ,Co
proponujesz?" - spytat, a w glosie nie byto ani odrobiny urazy. ,Musimy podej$¢
wyzej i rozlokowaé po obu stronach grani. Kto wie, czy oni nie idq teraz po drugim
stoku". Jak sie wkrotce okazato sierzant miat racje. Szybkie przegrupowanie
pozwolito na odparcie zaciektego ataku wroga, ktéry nadszedt z przewidywanej
strony. Podczas gdy sierzant sprawnie komenderowat ogniem, porucznik
przekazat meldunek do dowddztwa. Teraz pozostawato im tylko utrzymaé
pozycje i czekac na positki. ,Niezly jestes" — stwierdzit porucznik przekrzykujac
wybuchy granatéw — ,dtugo na kontrakcie?".

»1rzecia zmiana, pewno bedzie i czwarta" — odpowiedziat sierzant. ,Tak lubisz
wojne?". ,Alez ja jej nie cierpie!!". ,To co cie tu trzyma? Pieniadze?". ,Nie. Kasy
mam sporo po rodzicach. Tego mi akurat nie brakuje" — sierzant roze$miat sie
glosno pochylajac glowe. Serie wroga bity po skatach, rykoszety i odpryski byty
grozne.,To co...?"—porucznik byt bardzo ciekaw.

-Widzisz... tujestinaczej. Tu jestem kim$. Doceniaja mnie. Poza tym tutaj mozna
sie wyspac, jedzenie dowiozg ci nawet helikopterami, ale na pewno dowioza. |
tutaj znam wroga i moge z nim walczy¢. | jestem uzbrojony. | nikt nie wyceluje do
mnie z mojego wiasnego pistoletu. A najwazniejsze to ... Huk pobliskiej eksplozji
zagluszyt stowa, ale gdy przebrzmiat, porucznik spojrzat pytajaco. Sierzant
powtdrzyt: ,Najwazniejsze jest to, ze mam tutaj Swiety spokdj".

Mariusz Zamkowski

Rzemiesiniczy Zaktad Ustug Kominiarskich
z Andrzej Brzoza
80-227 Gdarisk - Wrzeszcz
ul. Sienkiewicza 13
telifax 58 341-26-85
ab.kominiarstwo@neostrada.pl
. Swiadczymy ustugi w zakresie:
11 konserwacji przewodow keminowych
1 odbiorow, kontroli, ekspertyz, inwentaryzacji

C OLIWA

CENTRUM HANDLOWE

DLA CIEBIE | TWOJEGO DOMU

*
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przewodow kominowych (rowniez przy uzyciu
kamery termowizyjnej)

12 montazu wkiadow kominowych z blachy
kwasoodporne]

JL wentylacji, budowy kominow izolowanych

J1 ustug zleconych, pokrewno-kominiarskich

Gdansk-Oliwa, Aleja Grunwaldzka 309 (przy skreyzowaniu 2 ul, Abrahama) dojazd autobusami linil 1221199 lﬁ"

www.centrumhandloweolivwa. pl
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Jesienno zimowy sezon
regatowy

Snieg przykrywa jachty, temperatury
wyrazajq sie negatywnie o
rzeczywisto$ci, najchetniej usiadtby
cztowiek przed kominkiem. Regaty?
Takie prawdziwe? Na wielkim oceanie?
Alez oczywiscie! Wiaénie jesien i zima to
najlepszy czas regatowy w cieptych
obszarach Atlantyku i na potkuli
potudniowe;.

Czas od listopada do maja wykorzystuje
sie na skok przez Atlantyk na Karaiby.
Akurat wtedy prawdopodobienstwo
huraganow jest najmniejsze, niemal
zerowe. Czy to rasowi regatowcy, czy
morscy witdczedzy, ruszajg na drugg
strone Atlantyku. W pazdzierniku
wystartowat klasyczny wyscig solowy
Route du Rhum. Na starcie najwigksze
zeglarskie gwiazdy. Na maxi trimaranie
,IDEC” Francois Joyon, rekordzista
przejscia Pétnocnego Atlantyku i kotka
dookofa Swiata. Na ,Foncii”, Michel
Desjoyeaux, dwukrotny triumfator
Vendee Globe. Na ,Veolii” Roland
Jourdain, zwycigzca ostatniej edycji tych
regat. Po starcie z Saint Malo i wyj$ciu z
Kanatu La Manche na Atlantyk flota
podzielita si¢ na dwie grupy. Cze$c¢
wybrata droge poéinocng, gdzie
statystycznie co najmniej potowa trasy
ma przeciwne wiatry, ale jest
zdecydowanie krotsza, a pozostali ruszyli
na potudnie, w pasaty, ktére gwarantujg,
bardzo szybka, baksztagowa zegluge. Ci
drudzy, w tym sam mistrz Desjoyeaux,
staneli dostownie w ciszach. Pasatu nie
byto. Grupa pasatowa przyptyneta kilka
dni po zwyciezcach po dtugiej walce z
ciszami. W klasie IMOCA 60 wygrat drugi
raz z rzedu Jourdain, ktory wybrat trase
potnocng. Miesigc pozniej, 21 listopada,
wystartowat Atlantic Rally for Criusers,
ARC. To juz 25 edycja regat stworzonych
dla jachtow cruisingowych ktorych
wilasciciele wazg sie na skok przez
Wielkg Sadzawke, ale dla bez-
pieczenstwa chcieliby mie¢ kontakt z
kumplami. Wystartowato ponad 230
jachtow, w tym byly takze polskie akcenty.

Po wyjSciu z cienia wiatrowego Wysp
Kanaryjskich cata flota znéw podzielita
sie na zwolennikow trasy pétnocnej i
pasatowej. Sytuacja powtorzyta sie.
Zwolennicy pasatow stojg czekajac na
wiatr, @ mito$nicy najkrétszej, pdinocnej
trasy powoli posuwajg sie do celu. W
chwili, kiedy pisze te stowa jeszcze zaden
jacht nie ukonczyt regat, sporo wycofato
sie z powodu braku wiatru. Zdecydowang
przewage maja ci, ktorzy postanowili nie
pojS¢ na fatwizne i walczg z silnymi,
przeciwnymi wiatrami. Co si¢ stato?
Ocieplenie klimatu? Kto$ ukradt pasat?
Meteorolodzy wiedzg wprawdzie, co sie
stato, ale na temat przyczyn wszyscy
raczej milcza. Normalnie na Pétnocnym
Atlantyku nad Azorami rozsiada si¢ Wyz
Azorski, a rejon Islandii opanowuje niz.
Klimatolodzy wymyslili nawet North
Atlantic Oscillation Index (NAOI)
znakomicie obrazujacy tq sytuacje. W
opisanej wyzej sytuacji ma on warto$¢
dodatnia. Co jaki$ czas zdarza sie
jednak, ze Wyz Azorski znika, albo
przesuwa sie na potoc. NAOI jest wtedy
ujemny. W tym sezonie w polskiej stacji
polarnej na Spitsbergenie zanotowano
najwyzsze cisnienie powietrza od czasu
rozpoczecia pomiarow. Zamiast Wyzu
Azorskiego przez Atlantyk przesuwa sie
niz na nizem. Efektem jest po pierwsze
niemal brak pasatow. Dodatkowym
efektem sg duze opady w rejonie Morza
Srodziemnego i ostra, raczej sucha zima
w Europie Pétnocnej. Co do tego, skad
biorg si¢ takie wahania cisnienia
powietrza nad Atlantykiem, naukowcy nie
sq zgodni. Mozemy tylko dostosowacé sie
do panujacych warunkow. Nie tak jak
Polskie Koleje zaskoczone mrozami, a
raczej jak polski jacht ,Ulisses”, ktory
wyptynat z Wysp Zielonego Przyladka i
zapuscit sie az na 10 stopien szeroko$ci
pdtnocnej w poszukiwaniu pasatu. Tam
znalazt jego resztki i zatoga pewnie teraz
pije drinki z palemka, (i pod palemka) na
Barbados.

To jeszcze nie koniec regatowych emocii.
12 grudnia startuje drugi etap Velux 5
Oceans. Etap bedzie diugi i trudny. Z
Kapsztadu do Wellington na Nowej
Zelandii przez Wielki Ocean Potudniowy.
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Wsrdd uczestnikéw Zbigniew Gutkowski
na jachcie ,OPERON". Od kilku tygodni
przerabia swoj jacht w Kapsztadzie
usuwajac przyczyny wielu awarii, ktére
gnebity go w pierwszym etapie, a pomimo
ktorych zajgt w nim drugie miejsce.
Bedziemy trzyma¢ za niego kciuki, a
wyzwanie przed nim bardzo powazne.
Rejon Oceanu Indyjskiego na potudniowy
wschod od Afryki Potudniowej nie bez
kozery nazywany jest przez Francuzow
,marmite du diable” - ,diabelski kociof’ ze
wzgledu na nieobliczalne fale krzyzujace
sie natym akwenie.

Kolejnym polskim akcentem bedzie
ruszajacy 31 grudnia Barcelona World
Race. Regaty z Barcelony do Barcelony
dookota $wiata bez zawijania do portow.
Tym razem jachty klasy IMOCA 60
startujg z dwuosobowymi zatogami, a
wsrdd nich Krzysztof Owczarek, Zzeglarz
ze Szczecina. To druga edycja tych regat,
w zatozeniu odbywajacych sie co 4 lata, a
stanowigcych etap przygotowywania
sprzetu do Swietego Graala Zzeglarstwa,
Vendee Globe. Regaty jeszcze nie
wystartowaty, a juz sg pierwsze straty.

Lecheria Asturiana w porcie w Barcelonie. Fot. M. Zwierz

Jacht ,Lecheria Asturiana” stracit maszt
podczas treningu u wybrzezy Portugalii.
Zatoga tego wymalowanego w fake z
pasacymi sie krowami jachtu bedzie teraz
walczy¢ z naprawg todki i z czasem, bo
nie zostato go wiele do startu.

Za oknem wprawdzie $nieg i mroz, ale
regatowe emocje na Swiatowych trasach
nie puszczajg. W dodatku na tych trasach
coraz wigcej Polakdw. Trzymajmy za nich
kciukii kibicujmy!

Marek Zwierz
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GETIN AutoKredyt
Refinansowanie kosztow zakupu samochodu ! e
Masz juz samochod? Skorzystaj z kredytu refinansowego.

Stworzylismy atrakcyjng oferte dla tych, ktérzy chca
odzyskacd pienigdze zainwestowane w auto.

KREDYT - bez zbednych formalnosci! BANK TWOICH OSZCZEDNOSCI

Extra Lokata !!!

Zadzwon 58 558 52 57

”~ Oddziat Przymorze Szczecinska 2a
Moeta Sabon Fryejershi’ C
S ORI 0@ alon kwe-m C A AL &
GABINET KOSMETYCZNY y
NAJTANIEJ NA PRZYMORZU!!! N
w henna od 8 z{ S % -
z " % strzyzenie meskie od 12 z{
pianicare @ taslavanis T O To &4 * strzyzenie damskie od 17 zi
% akryl/zel - dionie od 50 z{
: w farba 1 kolor od 70 z{
W akryl/zel - stopy od 60 zit % Balavdde i Bl ot Py, .
% pedicure od 40 z{ yag . /
ot iid ool % trwata ondulacja od 65 zI )
% depilacje od 20 zi S -
; W przedifuzanie wloséw
* przekiuwanie uszu 30 zt
oraz szeroki zakres innych zabiegow z ;
kosmetycznych HIT - prostowanie wloséw naturalna metoda keratynowg

TEL. 660 297 593 Gdansk - Przymorze, ul. ks. J. Majdera 17  TEL. 668 393 000
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EURODOM

PODLOGI »+ DYWANY

MARKOWE
DYWANY

Gdansk-Wrzeszcz,
ul. Grunwaldzka 211
tel. 58 520 3370

- ustugi fryzjerskie dla Pan i Panéw
- kosmetyka twarzy i ciata, pielegnacja
o T dfoni i stép
Prestige  2eazko-prasujemy celtiti zmarsaczhi - 70 211
oo kosmevemmormensce ~ IMikrodermabrazja, peeling kawitacyjny,
ultradzwieki
czynne: BT < .
pn - pt 8-20 - przet'l.!u:zame izageszczanie rzes
sob. 8-14 - makijaz permanentny

Gdarisk Przymorze, Marina Primore, ul. Dgbrowszczakéw 24A/U1

Telefon bezposrednio do projektanta ()-501-718-268

TORUNSKIE PIERNIKI
-jedyne prawdziwe

| |

Zapraszamy
na
t“a‘“&:“lﬂ““a‘ g Swigteczne Zakupy

Sklep Patronacki
F.C. Kopernik
Gdarisk, ul. Mariacka 7
KAMIENICA GOTYK

\a _ !
“el Szafy z drzwiami przesuwnymi - tamo m

Gdarisk ul. 2wirki Wigury 12 LOTNIA paw.23a telefon 340-96-61 e-mail allma@o2.pl
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