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Martyna Pawltowska-Dymek

Wstep

Robisz wydech, czyli wypuszczasz powietrze z pluc.
Czasem po to, by odpoczaé, by opadlo z ciebie napigcie,
moze po to, by sobie ulzy¢. Po to, by pozby¢ si¢ tego, co cig
zatruwalo. Po to, by wzia¢ nastepny wdech. I tak trzydziesci
jeden razy.

Psychostazja. 31 wydechow jest artystyczna kontynuacia nie-
dawno wydanego tomiku AnKi, Embrionu, ktérego podtytul
brzmi ,,31 wdechow”. Ta swego rodzaju dylogia oddecho-
wa stanowi triumfalny powrét AnKi do poezji. Artystka po-
wraca dumnie, silniejsza niz kiedykolwiek, $wiadoma siebie
1 swoich doswiadczen.

»Zwazylam na szali Zycia wlasne i cudze mysli“ — takimi
stowami AnKa otwiera swoje 31 wydechdw. Psychostagja jest
owocem wielu trudnych, bolesnych nickiedy przemyslen,
wielu préb, watpliwosci i przezyé. Widaé jednak wyraznie,
ze poetka wyszla z nich zwyciesko. Zyje i odradza sie na
nowo. Niejako na przekér innym — w pigtym z wydechow
AnKa oznajmia zadziornie: ,,Szeptali mi do ucha: nie badz.
Nie odpowiedzialam i jestem®.



Szeptali zapewne niejeden raz: nie badZ poetka, nie pisz, nie
wymyslaj. Byly zapewne powody, dla ktorych poetka AnKa
milczala tak dlugo. Teraz jednak odpowiada $§miato i pew-
nie: zyje, jestem.

W calej Psychostazji wybrzmiewaja echa bolesnych do-
swiadczen poetki, na ktére odpowiedziala ona, jak to sama
ujmuje, nagltym zamilkni¢ciem. Autorka w jakims sensie rze-
czywiscie wypuszcza powietrze z ptuc, wyrzuca z siebie to,
co ja ranilo i od tej pory nie pozwoli si¢ juz zrani¢. Wspomi-
na: ,,Jadalam z faryzeuszami, zeby poczu¢ gtod®, ,,Bito mnie
nieraz przemilczeniem®, ,,Duszono metodycznie glupota®.
Niektére wydechy sa spokojne i rytmiczne, petne refleksji,
na swoéj sposob ciche. Inne sa gwaltowne, agresywne, pelne
pogardy dla tych, z ktérymi poetka si¢ rozlicza. Nie broni
si¢ juz przed pogarda, daje sobie do niej prawo. Jednak po
tych mocnych, gwaltownych wydechach uspokaja oddech,
wraca do spokojnych, wrecz stoickich refleksji. Zauwaza
dobro, harmonie, przede wszystkim zauwaza, ze Zyje.

Co dalej, co stanie si¢ z poetka, gdy juz wyrzuci z siebie
wszystko to, co psulo jej oddech? Mysle, ze miedzy wersami
da si¢ wyczyta¢ wyrazna, powazna deklaracje autorki — oto
odzylam i bede tworzy¢ dalej. ,,Kazda mickkoscia dotyku
zamienia¢ si¢ bede w kanciastos¢ ztotych zglosek®.

Bede czekad na te zlote zgloski, chocby i kanciaste.

Martyna Pawlowska-Dymek
Krakéw, pazdziernik 2013.
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Anna Kapusta

Psychostazja (31 wydechow)

I. Psychostazja

Zwazylam na szali zycia wlasne i cudze mysli.
Pi6rka i kamienie.

Piorka przewazyly.

Zyje.

II. Ile

Ile jeszcze si¢ dowiem o innych?

Tyle, ile razy uwierzg, ze oni wiedza.

A moze tyle razy, ile zwatpig, ze wiem.

Za kazdym razem podpowie mi pismo reki.



III. Nowa cisza

Cisza mysli.
Spokdj stowa.
Medytacja ciala.
Pustka narodzin.

IV. Braki

Widz¢ pusta cudzos$¢ w sobie.
Spelniam madry brak siebie.
Jeszcze chwila beze mnie.
Jeszcze mojosé przede mna.

V. Mo6wili mi

Mowili mi stodycza: nie mysl
Wmawiali mi batem: nie si¢gaj.
Szeptali mi do ucha: nie badz.
Nie odpowiedzialam i jestem.



VI1. Znaczenia

Jadalam z faryzeuszami, zeby poczu¢ gléd.

Pilam z aniolami, zeby umrze¢ z pragnienia.
Stuchalam oszustow, zeby wystuchaé prawdy.
Zaczynam rozumiec, zeby niczego nie pojmowac.

VII. Motyw lustra

W czyjej$ zbrodni banalnosci najtrudniej jest
rozpozna¢ motyw.

Przejrzatam si¢ w takiej ohydzie niskosci naglym
zamilknigciem.

Teraz chee juz méwi¢ rama wyrokéw o moim
wyniostym niebyciu.

Niech si¢ nasyca wladcza glupota glupcy, ja wole
moj gtdéd madrosci.



VIII. Obrona pogardy

Wybaczcie, ale wigcej nie zrobi¢ wstepéw do
ustepow, tylko walne dzemem, jak mi si¢ tak zachce.
Juz nie powiem wam nigdy unizenie
wlazidupskiego: niech mi wolno tu bedzie, bo jest
mi, jak jest.

Bo wolno mi jest po prostu gardzi¢ §piewem
skrzeczacej bozenki, skoro sama twierdzi, ze §piewa.
Moge tez $§miac si¢ z grafomanii danusi z zaoczna
matura z polskiego, skoro ta prezesuje nieuctwu.
Mam nawet swigte prawo gardzi¢ takimi, co
zastuzyli na pogarde, prezentujac nic, bo tak
potrafia.

A mogg sobie tak, bo tak, bo tak mi méwi nie
Sokrates i nie Jezus, a Tischner i jego géwno
prawda.

IX. Szwy

Mam kilka tepych szwow w zywym mozgu.
Najglebsze szydelkowali sami przyjaciele.

Ci, ktorzy lubia laudacje nad gluchg trumna.
Otworze tymi szwami wartkie strumyki tworzenia.
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X. Nie moge obiecac

Nie mogge obieca¢ pokory cudzej glupocie.
Nie mogge $piewac refrenu pustym zwrotkom.
Nie mogg kocha¢ nikogo bez sily tworzenia.
Nie moge wierzy¢ w czterowlersz stron §wiata.

XI. Modlitwa

Naucz mnie dzi§ Boska Safo méwi¢ falami do
morza.

Naucz mnie spisana Safono czyta¢ sens pismem
piasku.

Daj mi milczenie skaly bez wzgledu na muzyke
wiatru.

Zabierz mi obecnos¢ stow pelnymi ustami zimnej
krwi.
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XII. Gniew

Chciatabym méc umieé nie gniewac si¢ na
$leporodna tepote sity miotka.

Tyle, ze mlotek udaje subtelnos¢ igly i hardo
dziurawi sobg nawet jedwab.

Ocale wigc sama ten biedny jedwab mysli,
zszywajac go nicig zamilkniec.

A mlotek rozbije mi czaszke, zeby odkry¢
tajemnice mysli fizjologig ciosu.

XIII. Naszyjnik

Mam trzy kamienie filozoficzne: ksobnos¢
0sobnos¢ 1 wsobnosc.

Nosz¢ je od zawsze przy sobie w zaszytej
najskromniej kieszeni.

Tak, zeby nie urazi¢ najprawdziwiej
najszlachetniejszych bliznich.
Niewidzialny naszyjnik na ztotej zylce
wstrzymanych oddechéw.

b
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XIV. Jest dobrze

Bito mnie nieraz przemilczeniem, zebym nie
wierzyla wigcej sitom moich stow.

Duszono metodycznie glupota, zebym nie
oddychala swym pragnieniem wiedzy.

Z miazgi mojej odpornosci powstata w koncu
ciezka glina wszystkiego, co jest.

Wtedy bezreki zdun ulepit z tej gliny magiczny
zar wszechswiatow bez swiatow.

Z tych swiatéw sam wypalil mysla cieply garnek

dobra bez zamierzonej dobroci.

Jest dobrze. Lepiej nie bedzie. Gorzej nie bedzie.

Inaczej nie bedzie, bo juz jest.
Dobry garnek dobrej zupy dobrze nasyca gtod

moich §wiatecznych codziennosci.
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XV. Kotysanka

Wtulam si¢ zwyczajnym cieplem w mojq
najbardziej wysniong pojedynczo$¢ snu.

Nie wybudzi mnie juz nigdy i zadne, najbardzie;
ludzkie spojrzenie dnia i nocy.

Jestem wlasnym nieistnieniem dla stalych obietnic
1 codziennych przebudzen.

Sciana ciszy obiecuje mi ostatnim stowem
niewypowiedziane cialo dobrej $mierci.
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XVI. Pocatunek Midasa

Zawsze juz si¢ bede zakochiwa¢ w tym samym
obcym nienasyceniu Midasa.

Kazda migkkoscia dotyku zamieniac si¢ bede
w kanciasto$¢ zlotych zglosek.

Zawsze tez si¢ bede kaleczy¢ ostrym katem
inskrypcji krélewskich wyobrazni.

Wypetnione przeklenstwo pragnien narysuje we
mnie kazda, sing mape Swiatow.

W mojej kazdej zyle zastygnie mi szczeros¢
niechcianego ztota cudzych snéw.

Jak zawsze bezblednie wyczuje moment
przemiany ciepla ust w dystans stow.
Upuszcze zloty kielich win 1 potoczy si¢ zloty
strumyk rymow pod moje nog1

W koticu ars amandi bawi mnie papierowa
ukladanka cukierkowych ztotek.
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XVII. Niedzielne popotudnie

Id¢ bez wstepow prosto w ziemie 1 wode bez
powietrza, ognia i zywiotu umiarkowania tego
lata.

To oczywiscie 1 w zadnym wypadku tak mi nie
wypada, bo matki z dzie¢mi, biskupi i sarkofagi.
Celebruje pojedyncza mysl prosto z glowy
mys$lacej obok 1 idacej réwnie bez aplauzu i na
wspak.

W domu czeka na mnie dymiacy garnek wiersza,
sernik lektury 1 lampka najlepszej nieobecnosci.
Boze Waty Cukrowej, w ktorego nie wierzg,
dobrze, ze nie przeznaczyles mi przylepi¢ si¢
cukrem.

Przylgnac¢ do stodkich rak i mizdrzy¢ sie

do klejacych ust, bo musialabym grzesznie
odlecieciec.

Uciec stad najlzejszym balonikiem z serduszkami
wprost w rozpacz ognia Smoka Wawelskiego.
A tak to mogg sobie 1§¢ dalej, $piewac refren
najblizszego nieba, pokocha¢ bez wspolnych
kluczy.

Mogg sobie tez bez parametrow szczescia
odczytac¢ puls przebudzen wieczng obraczkg
pisma.
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XVIII. Driada betonu

Wyrastam zielonoscig drzewa prosto z czelusci
betonu.

Moje korzenie si¢gaja do genealogii trwania jadra
ziemi.

F.amano mi sila galezie, zebym nie siggala nigdy
1 najwyzej.

Nacinano mi z nienacka pieni, zebym si¢
wykrwawila lgkiem.

Ale nawet obca mi martwota obrodzita znéw
moim zyciem.

Odzylam, bo mysl 1 stowo sa zywica dla
bursztynu moich dni.

Kiedy dotre do Zrédta ciszy, sam beton ukorzy si¢
zyzna, gleba.
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XIX. Zaimki

Pisz¢ ten, ta, to i tamto, juz i dzis.
Nie mam luksusu wspotrozumien.
Mam za to s¢katy kijek na watachy.
Swinie na tronach kwicza o wladze.
Racica nie wejdzie im do balerinki.
Mozdzek sam nie wymysli mozgu.
Lepiej kijem pisac znaki na wodzie.
Niz wkiada¢ go w §winskios¢ ryja.

XX. Nikt za mnie nie bedzie umierac

Na szczeScie 1 nieszcze$cie nikt za mnie nie
zamknie oczu.

Dlatego nikt mi tez nie wmowi, ze otwiera je dzi§
najlepiej.

Pod ostatnimi powiekami chce zobaczy¢
codzienny wybor.

Sciezke mysli, droge slow, szlak pisma 1im
otwieram oczy.
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XXI. Zdrowi

Zdrowi i pewni do progu mojego bélu wywoluja
we mnie pragnienie choroby.

Odciac si¢ od tego zdrowia i tej pewnosci, pokusa
mnie mami 1 mami do bélu.

Przyty¢ do nieprzyzwoitosci i odgrodzi¢ si¢
cialem od odchudzonych przyzwoitek.
Zwariowa¢ do dna niepoczytalnosci 1 oddzieli¢
swoje mysli od bezmozgich tbow.

Mozna tez zrozumiec tak siebie, zeby dac sobie
spokdj codziennych niepokojow.

Mozna tez mowi¢ do innych soba, zeby mie¢
spokoj, ze si¢ wykrzyczato gluchym.
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XXTII. Blizni na kolanach

Blizni na kolanach kupuja za ciasne bluzki

1 w niedzielnym kosciele klgkaja przed olejnym
bogiem.

W poniedziatek zakladaja ochoczo cierniowsa
korong pierwszemu Chrystusowi w drodze do pracy.
We wtorek kamienuja gejoéw 1 lesbijki w nadziei, ze
ich matzenska mitos¢ w koncu dzis zakwitnie.

W $rode zycza $mierci Zydom i Cyganom

w radodci, ze to pismo $mierci odkupi ich
analfabetyzm.

We czwartek ogladaja serial o romansach, bo
zwiazek w trybie trzeba betonuje zgode¢ na
nijakos¢.

W piatek wychodza cichcem z domu, zeby nie
spotkac si¢ z cérkami i synami kuchennym
stotem.

W sobote szoruja plecy, kosza trawe, podlewaja
ogrodek 1 patrza na sasiadéw wyzszoscia parkanu.
W niedziele podzi¢kuje Bliznim, ze nie jestem
bliznim dla bliznich od tej prawej milosci
blizniego.

Od poniedziatku do soboty bede modli¢ si¢
bliznami od bliznich w niemitosiernym smaku
istnienia.
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XXIII. Dziurka od klucza

Dzisiaj samo dobro przypadkowe i codzienne
weszlo nienadzwyczajnie do mojego zycia.
Dziurka od klucza.

Cichoscig szarej myszy.

Migkkoscia tapy kota.

Spojrzato wokot bez mojego leku o jego
nieistnienie 1 zasn¢to obok snem sprawiedliwego.
Teraz $pi jednym okiem.

Drugim chce si¢ obudzic.

Trzecim mnie hipnotyzuje.

21



XXIV. Pisze¢ cisze¢

Pisz¢ uparcie wlasng cisze, zeby nie zapomniec¢

o ukrytej sile tylko moich stow.

Bo kazdy medrzec dzisiejszosci chce mnie uczy¢
jezyka obcych niedomoéwien.

Pisze cisza siebie, zeby odrézniaé tylko moja
twarz od makijazy powiatpiewan.

Bo nikt mnie tu nie przekona o $wigtym spokoju
z odpuszczania bylejako$ciami.

Pisz¢ te cisze calym Zyciem, zeby $mier¢ mnie nie
skusila spokojem zamilczen.

Bo inaczej i bez tej ciszy bylabym zywym trupem
cudzych pragnient na miarg.
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XXYV. Modlitwa o nieadekwatnos¢

Nie daj mi nigdy, méj Losie, pasowac do kurzej
grzedy, wiejskiego zywoplotu i samozadowolenia.
Nie pozwol mi tez i$¢ prosta droga bruku, nawet
gdybym blagala o lito$¢ omijania ostrych kamieni.
Miej mnie w opiece Swiréw za madrych dla
glupich i za glupich dla madrych, oddawaj mnie
takim.

Przyszyj mi, Losie, nieadekwatno$¢ mysli 1 stow
do kregostupa, zebym bez niej padala na kolana.

XXVI. Krélestwo moje

Kroélestwo moje jest mi wprost z edenéw tego tu
Swiata.

Wyznaj¢ medytacje stonca i modle si¢ stonymi
wodami.

Zbawiam si¢ sama niemalowczniczym wschodem
stonca.

Na konicu moich czaséw wréce prochem do
Matki Ziemi.
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XXVII. Matka Boska Drzewna

Bezstowny artysta wyrzezbil sobie w uleglosci
sosny Matke Boska Drzewna.

Nie dal jej twarzy, zeby nie l¢kac si¢ spojrzenia
bogini jego skrytych grzechéw.

Ukryl béstwo w plaszczu, jakby wierzyt
placzliwej ucieczce w boskie draperie.
Kupitam tanio t¢ umowna beztwarz i spijam
$wictokradcze metafory z obojgu.

XXVIII. Pismo

Zyje nadal w pi$mie przyrodzonym mi wbrew
1 pomimo.

Dycham literkami, cho¢ bracia i siostry zycza
bezdechu.

Pisze, zeby zy¢ w pismie bez potrzeby
nie$miertelnosci.

Kiedy przestang miec co zapisac, zamieni¢ si¢

w kropke.



XXIX. Doradcy

Doradcy radza mi sta¢ si¢ nimi poki czas.
Dopoki jeszcze nie w pelni jestem tu soba.
W moim najlepszym interesie jest milczec.
Dopodki mowig ciagle we wlasnym jezyku.

XXX. Zatamania

Warto si¢ zalamywac, ale zawsze tylko wobec
wlasnych mysli.

Tylko one zasluguja na nasze labirynty
codziennego zycia chwil.

Inni niech sobie buduja trony bez stosu smutnych
kosci Sokratesa.

Zatamania $§wiatla daja nam w efekcie pryzmaty
teczowych barw.

25



XXXI. Trzydziesci jeden wydechow

W zyciu najwazniejsza umiejetnoscia jest zdolnoscé
wydychania z siebie oparéw obcych ludzi.

Niech sobie oni robia wlasne wdechy i1 wydechy,
byle nie wdmuchiwali siebie nam, innym sila.
Skoro jednak juz wdmuchuja w nas wlasne leki,
glupoty i zgryzoty, jedyna szansa jest wydech.
Trzydziesci jeden dni uczylam si¢ ich wydycha¢

i dzi$ czuje obecno$é tylko moich pluc. Zyje.
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