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KURSY KATEGOR" B AUTOMAT

_ ) 0-505 620 123
Rabat na telefon

Gdansk - Przymorze,
ul. Piastowska 98 A

Osiedlowy Klub “Piastus”

tel. 0-58 553 23 81, 0-601 670 511
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Bank Spc’)'ldz.ielczy

konto esohiste | firmowe

- Bexplalnic w okmle promocyjnym

- Rwllczcma krajowc i obshuga dewizowa

- Karty pk ik o Swi ym zasiegu VISA

- Limit kredytowy w ROR

~Kredyty i dia el Dy . bo najwazniejsze sa fundamenty

"Dobry Kredyt", "Szybka Gotowka™
- Kredyty érednioterminowe Impet, Impet 36, Impet 60
- Kredyty mieszkaniowe, hipoteczne
- Kredyty inwestycyjne

kredyt mieszkaniowy
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NA 24 MIESIACE  OPROCENTOWANIE

STAWKA BAZOWA BANKU

|l(| 20.000 ZI; + STAEA MARZA

DECYZJA KREDYTOWA W 24H !

(oo dopen e owe i Potrzebujesz pomocy w sfinansowaniu,
-Fakigring zakupu, budowy, remontu wlasnego domu
lub mieszkania?
bankowosé elektroniczna
- Home Banking - SMS Banking
- Intermet Banking - Bankofon = ) & . T
e Skorzystaj z naszej oferty!
- Lokaty overnight - Lokata rentierska
- Lokata dynamiczna - Lokaty walutowe
- Lokaty doplata - Unilokata PBS
Filie w Gdansku: obie czynne od poniedziatku do piatku miedzy 930 a 17.00 Centrala;
Zynne od p p

ul. Chlopska 16¢ (obok sklepu Biedronka i restauracji Mc Donald's)
tel. +48 58 553 29 08, +48 58 553 80 30 gdansk@powislanski.pl

ul. Tkacka 27/28
tel. +48 58 305 48 13 gdansk.tkacka@powislanski.pl

STUDIUM MASAZU
HEROS I REHABILITAC.‘IZI

Centrum Szkoleniowe

KURSY MASAZU

kwalifikacje

kursy weekendowe Zaswiadczenia na druk MEN
kursy wieczorowe Dyplom w jezyku polsko-angielskim
kursy miesigczne  Uprawnienia do zawodu masazysty

www.heros.pl 058 690-74-74

i ey
Jan@strowskt zaprasza na

JE poprawy: ‘wzroku, fu ,
. Zycia, pobudzama swego ciafa, umystu i ducha B

E' : a takze spetnienia w partnerstwie!

-'Zobag:z jak szybko i prznemme mozesz popra /

Inwestycja wynosi 500 zt.
ma;owym egzempla;zem

Powislanski Bank Spétdzielczy w Kwidzynie
tel. +48 55 279 36 03, +48 55 279 39 56
fax +48 55 279 48 38 bank@powislanski.pl
www.powislanski.pl

Nowe Salony

OPTYK/OPTIMUM

TESCO Chetm Familia

tel. 0-58 302-23-02 przed kasami delikates6w Piotr i Pawet
(dawna IKEA, przed Halg Olivia)

?‘omoc\e tel. 0-58 761-49-59

dobér okularow
i soczewek
kontaktowych




Od redakcji

Marta Polak
redaktor naczelna

Witam Panstwa serdecznie. To juz nasze piate
spotkanie z miesiecznikiem "Dobre
Wiadomosci". Dzigkuje za wszystkie mite
wyrazy sympatii i sygnaly, Zze cenigq Panstwo
optymistyczng wymowe pisma i mozliwos¢
zetkniecia si¢ z wieloma ciekawymi tematami.
Rzeczywiscie, staram sie by wiasnie pogodne i
warto$ciowe tematy go$city na naszych tamach.
Moim zamiarem jest opisywanie piekna i
réznorodnosci Swiata oraz dzielenie sie z
Czytelnikami prawda, ze mozna czerpa¢ wielka,
rados¢ z jego poznawania. A najlepiej zacza¢ od
poznawania najblizszego otoczenia, czyli swojej
ulicy, dzielnicy i miasta. Oprdécz tego
codziennego zachwytu, zycie, na pewno
nieprzypadkowo, stawia na mojej drodze wiele
ciekawych osob. Z tych spotkan czerpie wielkg
site, bo sg budujace i $wiadcza o tym, ze moc
sprawcza cztowieka moze by¢ wielka. Cztowiek
naprawde moze zmienia¢ swoje zycie, a takze
otaczajacy $wiat.

Pobudzajace do refleksji byto moje kwietniowe
spotkanie z Panig Barbara Potoczanska.
Pokonata ona chorobe, ktdra wielu ludzi na stale
przykuwa do wozkéw i tézek. Stato sie to
mozliwe dzigki odpowiedniej diecie, éwiczeniom
fizycznym i wewnetrznej sile. Zapraszam do
lektury przynoszacego nadzieje wywiadu na 8
stronie. Inne, tez wazne bylo spotkanie i
mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu z
Andzelikag Borys, ktéra walczy o prawa
Polakéw na Biatorusi, wykazujac przy tym duzy
hart ducha. Wywiad oraz specjalne
pozdrowienia dla Czytelnikéw "Dobrych
Wiadomosci" znajduja sie na 9 stronie.
Kontynuujac temat spotkan wspomne i o tych,
ktére dopiero przed nami, a zapowiadajg sie
bardzo ciekawie. Mam tu na mysli Europejska
Noc Muzedéw z 16 na 17 maja br. Na te noc
muzea, oprocz statych ekspozyciji przygotowaty
specjalne atrakcje. Polecam te impreze dla
calych rodzin z dzieémi, ktérym na pewno
spodoba si¢ spotkanie z duchami w Centralnym
Muzeum Morskim, biesiada w Dworze Artusa
czy przymierzanie wyposazenia rycerskiego w
Muzeum Archeologicznym, nie moéwigc juz o
nocnym zwiedzaniu pieknie o$wietlonego "Daru
Pomorza". Szczegoty znajdg Panstwo na 11
stronie.

Wielkim spotkaniem z nauka mozna nazwac VI
Battycki Festiwal Nauki w dniach od 28 do 31
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maja br. Ta impreza o imponujgcym rozmachu i
szerokiej tematyce skilada sie z az 800 spotkan,
wyktadéw, warsztatéw, prezentacji
multimedialnych organizowanych przez 3.500
0s6b z 34 insytuciji. Festiwal przeznaczony jest
dla calych rodzin z dzie¢mi, a zagadnienia
naukowe przedstawiane beda w lekkiej i
przystepnej formie.

Inng, ciekawa impreza beda Gdanskie Dni
Sasiadéw w dniach od 22 maja do 7 czerwca br.
Te dni majg by¢ dniami spotkan sasiedzkich -
moze na trawniku przed blokiem? Majg stuzy¢
lepszemu poznaniu sie sasiaddw. Przyjety sie w
innych miastach w Polsce, takze w Europie, a
zostaty zainicjowane we Frangcji.

Jesli do tych wszystkich wymienionych spotkan
dodamy jeszcze spotkania w Teatrze Miniatura,
Operze (w maju premiera baletu "Romeoi Julia")
oraz Filharmonii - to maj mozemy okrzykna¢ nie
tylko miesigcem kwitnacych bzéw, zakochanych
par, ale i miesigcem spotkan. Niezapomnianych
spotkadn w rodzinnym, przyjacielskim i
sgsiedzkim gronie zyczy Parstwu

mmw

[ tylko jednego spotkania unikajmy, a manowicie
z kleszczami, o ktorych piszemy na 12 stronie.
Wyktad odbyt sie Centrum Informacii i Edukacji
Ekologicznejw Gdansku.

OUTLET

D ODZIEZOWY TAIP

apraszamy nazakupy pomarkowe ciuchy

arzedaiy kolekcja
miodziezowa
i dziecigca
Zapraszamy - Wrzeszez
pn-pt10-18,

sob10-14 0-514,0431 710! Joannal

BIURO ™
NIERUCHO MOSCI

BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

Gdarnsk - Chetm, ul. Hebanowskiego 37
tel/fax 0-58 322 54 36
www.bianka.pl e-mail: biuro@bianka.pl

Licencja _
nr 4502

Licencja
nr 4502

Zapewniamy fachowa, kompleksow3 obstuge
Dysponujemy baza ofert z catego Tréjmiasta i okolic

Biuro jest cztonkiem Stowarzyszenia Pomorskich
Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami.

GOTOWKI

- CHWILOWKI - decyzja i wyplataw 24 h

- POZYCZKI GOTOWKOWE bez BIK,
takze dla zadtuzonych, S s

- KREDYTY - na osw13dczen|§‘ e G N

KONSOLIDACJE [

- SPLATY INNYCH KREDYTOW do 120. 000 1!,
nawet gdy brak zdolnosci

HIPOTECZNE [

- KREDYTY HIPOTECZNE - trudne sytuaqe

Biura Kredytowe “MIESZKO” Sl Y /1S
Gdaiisk - Wrzeszcz ul. Do Studzienki 11 :

tel. (58) 345 81 66 kom. 601 832 048 Biura czynne
Gdynia - Centrum ul. Abrahama 27/11a pn - ptw godz 1117
tel. (58) 781 98 90 kom. 501 492 589

GGabinet Kosmetyki
FProfes jonalng

Gdarisk - Przymorze, Mar//?_ﬂmf o Tude
ul. Ketrzynskiego 24 P" P £10- 20
tel. 058 352 - 16 - 09 9-15

Zespbt wykwalifikowanych kosmetyczek
Z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem
prowadzi pielegnacje skory twarzy, ciata,
dfoni oraz stép opartg o zabiegi firm: Mary
Cohr Paris, 4VO0, Mediderma, Peggy Sage.
W celu stworzenia indywidualnej pielegnacji
twojej skoéry skontaktuj sie
Z profesjonalistqa w naszym gabinecie.

www.gabinetmtusk.pl
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Po rozwigzaniu krzyZowki
wyrdznione litery utworzg . Y
hasto, kt6re prosimy 1."Dar..." 1 [T 1T ]
zgtaszaé bezposrednio do 2. Pigty miesigc roku 2
Restauracji Hammurabi 3. ... 3 Maja
telefon 0-58 511 70 44. 4. Gdanski kiub pitkarski 3L [ [ [ ]
Czekaja nagrody - trzy dania 5. Siedziba Filharmonii
i napoje o wartosci 20 zt & Czasst boli 5 | |
kazdla. Zapras g 7. Powoduije borelioze 6
8. Wybuduje stadion naEURO 2012 7| | | |
9. Organizuje kursy dla kierowcow 8 L]
10. Poeta Adam ...
11. Europejska Noc ... 9
10| |
2 H , 11
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O )& Ham,, ” ZAGADKA
%’ & %

X — — " Prosze podaé¢ nazwe cyklu koncertow

Hammurabi

Dania kuchni $rédziemnomorskiej
Organizujemy imprezy okoliczno$ciowe
CH REAL
Kupon ul. Kotobrzeska 32
rabatowy \ tel. 0-58 511 70 44

10 %

www.hammurabi.pl

E@EMM&ROIO ]

.—RoletyZaluzje Naprawy

Dobre.

organowych, ktére odbedg sie w maju.

Dla os6b znajgcych prawidiowg odpowiedz Polska

Filharmonia Battycka ufundowata 8 podwéjnych

zaproszen. Prosimy o kontakt z naszg redakcjg
tel. 0-880 635 911

2 ZAGADKA

2 ZAGADKA
Gdzie znajdujg sie nowe salony OPTYK
OPTIMUM? (patrz kolorowa reklama)

0Osoby znajace prawidtowg odpowiedZ proszone sg
0 przyj$cie do nowych salonéw Optyk Optimum,
a przy zakupie okularéw otrzymajg 10% RABATU.

MATEMATYKA

wieloletnie doswiadczenie, wszystkie poziomy
Gdarisk - Przymorze tel. 0-606 309 837; gg 4611558

Zapraszamy.
. v - WYNAJMIE
Qlivias i w centrum Oliwy
POMIESZCZENIA:

biurowe (25 m?), warsztatowe (200 m?),
magazyny (90 m?) i plac manewrowy.

tel. 0-58 346 08 63 lub 0-58 554 80

- >
3 ZAGADKA
Prosze wymieni¢ tytut najczesciej gra-

nego przedstawienia Teatru Miniatura w
maju.

Dla os6b znajgcych prawidtowg odpowied? Teatr
Miniatura ufundowat 4 podwéjne zaproszenia.
Prosimy o kontakt z naszg redakcja

tel. 0-880 635 911.

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratyiski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-53 303 55 49 0-602 34 34 82

PIZZA BIS
ul. Dmowskiego dw. PKP

Miesiecznik Getinbank Pracownia Krawiecka Oliwa
“Dobre Wiadomosci” ul. Szczeciriska 2 A i Skiep Kajakarski
f < 0SK DELTA PLUS ul. Krzywoustego 40 ik Oliwski
:';as'tdq uFfagslt:\:‘m kgt Ul Bora Komorowskiego 41 A, Ip.  DOM KULTURY "Boleki Lolek” o el g,
epujacych p : OPTYK ul. Kotobrzeska 57 STUDIO Fryzur Mila
ul. Jagielloriska 36 B Biblioteka ul. Obr.Wybrzeza 2 ul. Krzywoustego 49
Przymorze (obok kantoru MAX) Biblioteka ul Czerwony Dwor 21 M&G outlet

Salon Fryzjerski Black Cat
ul. Bora Komorowskiego 40 A

Restauracja Hammurabi

CH REAL, ul. Kotobrzeska 32
Powislanski Bank Spdldzielczy
ul. Chtopska 16 C

Centrum FAMILIA
Salon Optyk Optimum
ul. Grunwaldzka

Dobre

TR chceer bezptatny miesiecznik

Biblioteka ul. Jagielloiiska 8
WILLA ZBYSZKO

ul. Wtadystawowska 1 (rdg ul.
Slaskiej)

ISSN 1689-6831

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu
Korespondencije prosimy kierowac na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com
Wydawca - Wydawnictwo "Koziorozec" e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ reklam i tekstow sponsorowanych.

U2 4

ul. Krzywoustego 49

Zaspa

Zabudowy ALLMA

Pasaz LOTNIA paw. 23 A
Gabinet Ortodontyczny

Pasaz LOTNIA paw. 21

Przych. Weterynaryjna advet
ul. J.Pawta Il 4a/1

Wrzeszcz

Centrum Handlowe Manhattan
ul. Grunwaldzka

Biblioteka, ul. Grunwaldzka 40
EURODOM
ul. Grunwaldzka 211

Gdarisk Gtéwny

Powislariski Bank Spétdzielczy
ul. Tkacka 27/28

"Filia Gdariska" Wojewddzkiej i
Miejskiej Biblioteki Publicznej,
ul. Mariacka 42

Nadbattyckie Centrum Kultury
ul. Korzenna 33/35

Gdarisk - Chetm

TESCO
Salon OPTYK OPTIMUM

Salon Meblowy BEJTO
ul. Opolska 3



Konstytucja 3 Maja

Dnia 3 maja 1791 r. po tajnych przygotowaniach,
w atmosferze zamachu stanu Sejm, nazywany
Sejmem Czteroletnim, uchwalit Ustawe Rzadowa,
nazywang od dnia uchwalenia Konstytucjq 3
Maja. Sktadata si¢ z preambuty i 11 artykutow: |
Religia panujaca, Il Szlachta ziemianie, Ill Miastaii
mieszczanie, |V Chtopi wioScianie, V Rzad czyli
oznaczenie wiadz publicznych, VI Sejm czyli
wtadza prawodawcza, VII Krol, wtadza
wykonawcza, VIII Wiadza sadownicza IX
Regencja, X Edukacja dzieci krélewskich, XI Sita
zbrojna narodowa.

| USTAWA
| RZADOWA.

i e
| PRAWO UCHWALONE.
Dnia 5 Mala, Rokue t79.0.

Tl e —:.EJ 4 yii%a i

i

Ustawa Rzadowa wprowadzata ustréj monarchii
konstytucyjnej. Zachowywata stanowq_ strukture
spoteczenstwa, ale otwierata perspektywy
dalszych przeksztatcen ustroju. Przyznawata
religii katolickiej pozycje uprzywilejowana, ale
zapewniata tolerancje dla innych wyznan.
Przyjeta monteskiuszowski podziat wtadzy na

prawodawczg, wykonawczg i sadownicza.
Wtadza prawodawcza przypadta sejmowi
ztozonemu z izby poselskiej i senatu pod
prezydencjq kréla. Postdw przestaly wigzac¢
instrukcje sejmikowe, zostaty zniesione: liberum
veto (zasada umozliwiajgca jednemu postowi
zerwanie sejmu), konfederacje i sejmy
skonfederowane. Sejm miat by¢ "gotowym", tzn.
zbiera sie w razie potrzeby w tym samym
sktadzie w ciggu dwuletniej kadencji. Wiadza
wykonawcza zostata powierzona Strazy Praw,
ktérej przewodniczyt krol. W skiad Strazy
wchodzili prymas oraz mianowani przez kréla na
dwa lata ministrowie: policji, pieczeci, wojny,
skarbu i spraw zagranicznych. Decyzje krola
zapadajace w Strazy wymagaty dla swej waznosci
kontrasygnaty jednego z ministréw. Ministrowie
odpowiadali przed sejmem za swe czynnoSci i
mogli by¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci przed
sagdem sejmowym. Zostata zniesiona wolna
elekcja i ustanowiono dziedziczno$¢ tronu. Po
krélu Stanistawie Auguscie tron miat przypas¢
elektorowi saskiemu Fryderykowi Augustowi.
Zostat zachowany stanowy charakter wymiaru
sprawiedliwosci. Konstytucja ustanawiata osobne
sady ziemianskie dla szlachty, osobne dla
mieszczan (podlegata im szlachta osiadta w
miastach) oraz sady referendarskie w kazde;
prowincji dla wolnych chtopéw. Zmiany w
konstytucji wprowadza¢ miat sejm konstytucyjny
majacy sie zbierac w tym celu co 25 lat.

Ustréj wprowadzony Konstytucja 3 Maja
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obowigzywat okoto roku. Kleska w wojnie z Rosja,
ktéra dazyta do przywrdcenia swojej dominacji w
Rzeczypospolitej, w 1792 r. i przystapienie krola
Stanistawa Augusta do konfederacji targowickiej
(23 VII 1792 r.) przekreSlity moc obowigzujaca
Konstytugji.

Dnia 5 maja 1791 roku 3 maja zostat uznany
Swietem Konstytucji 3 Maja. Obchody tego $wieta
byly zakazane podczas rozbioréw, a ponownie
jego obchodzenie zostalo wznowione w I
Rzeczypospolitej w kwietniu 1919 roku. Swieto
Konstytucji 3 Maja zostato zdelegalizowane przez
hitlerowcow i sowietow podczas okupacji Polski
w czasie Il wojny Swiatowej, a po
antykomunistycznych demonstracjach w 1946 r.
nie bylo obchodzone w Polsce, natomiast
zastgpione obchodami Swieta 1 Maja. W styczniu
1951 r. Swieto 3 Maja zostato oficjalnie
zdelegalizowane przez wladze komunistyczne.
Do roku 1989 w tym dniu czesto dochodzito w
Polsce do protestéw i demonstracji
antyrzadowych i antykomunistycznych. Po
zmianie ustroju, od kwietnia 1990 r. Swieto
Konstytucji 3 Maja nalezy do uroczyscie
obchodzonych polskich $wiat. Powszechnie
przyjmuje sie, ze Konstytucjia 3 Maja byta
pierwszg w Europie i drugg na $wiecie (po
konstytucji amerykanskiej z 1787 r.) nowoczesna,

spisang konstytucja. .

M&G outlet

odziez dzienna i wieczorowa

tylko NOWE!
Koricowki kolekji
nadwyzki magazynowe

znane markiw super cenach

W rozmiarachod 34 do D2

Gdansk Oliwa

ul. Krzywoustego 49
(Tminuta od SKM)

- 18.00, SOB. 10.00 - 14.00

SWIAT PUSZYSTE]
L

oferuje

atrakcyjng odziez dla Pan
na kazda okazje
w rozmiarach od 46 do 60

Zapraszamy Gdarisk - Wrzeszcz
pon-pt10-18 ul. Lendziona 14
sob 11-15 tel. 0-58 345 - 95 - 20

EMERYCI | RENCISCI
RABAT 20%

Als

P
R N
U

7. oferuje:

@O ptylk

Bozena Shupska
mistrz optyk
20 lat doswiadczenia

- wszystkie rodzaje szkiet do okularéw
(réwniez progresywne)

- oprawki markowych firm - od 20 zt

- okulary przeciwsloneczne

NOWOSC 1!

bezpieczne oprawki dla dzieci

Serdecznie zapraszam

pon-pt 10- 18 Gdarsk - Przymorze,
ul. Jagielloriska 36 B (obok kantoru MAX)
tel. 0-58 511 02 07

v

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
do nowo otwartego

SKLEPU
ZIELARSKO - MEDYCZNEGO

pn-pt 9.00 -18.00
s0b.9.00-14.00

ul. Gen. Bora - Komorowskiego 33

(Maty Rynek)
Gdainsk - Przymorze

tel. 0-58 762 - 02 - 15
e-mail: fragariagdansk@wp.pl

OFERUJEMY:

4% Ziola - jednorodne i mieszanki
42 Parafarmaceutyki
42 Preparaty do pielegnacji dzieci
42 Olejki do aromaterapii
X Swiece do woskowania uszu
42 Miody i preparaty propolisu
=% Okladki do ksiazeczek zdrowia
42 Dermokosmetyki
m.in. SVR Laboratories, Bioderma

ATRAKCYJNE CENY !

&



Sezon artystyczny

2008/2009

Janusz Blejniczak

i Olga Pasiecznik

LI

www.filharmonia.gda.pl

SPEKTAKL FLAMENCO

,Castanuela Contemporanea”

Belen Cabanes taniec, kastaniety
Andreas Maria Germek gitara flamenco

03/05 Niedziela, 20.00

Zespot ,Aire Flamenco”
Muzyka i taniec z Hiszpanii Potudniowej

06/05 Sroda, 20.00
Bazylika Sw. Mikotaja w Gdansku

BLIZEJ BACHA wstep wolny
Piotr Rojek organy

08/05 Piatek, 19.00

UROCZYSTY KONCERT pod patronatem
Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego Jana Koztowskiego

I8
GALA WRECZENIA POMORSKICH
NAGROD ARTYSTYCZNYCH
za rok 2008

Najwazniejsza nagroda artystyczna
Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego

,CO W DUSZY ARTYSTY GRA .."

Orkiestra Kameralna Hanseatica
Michat Nesterowicz dyrygent
Janusz Olejniczak fortepian

RESPIGHI, GORECKI, KANCHELI,
PENDERECKI

Wernisaz w przerwie koncertu:
Leszek Zeglarski

i
|
malarstwo ,Notatki z gazety”

09/05 Sobota, 18.00

Grzegorz Turnau z Zespotem

09/05 Sobota, 19.00

MISTRZOWIE KAMERALISTYKI

Olga Pasiecznik sopran
Natalia Pasiecznik fortepian

MOZART, SCHUBERT, MENDELSSOHN

10/05 Niedziela, 17.00

NIESTETY MALICKI | DWIE KOBIETY

Waldemar Malicki fortepian
Renata Drozd sopran
Anita Rywalska-Sosnowska sopran

IARCAD! ]
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Volta" . "
coffunications )

- bilety@filha

Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdansku

MAJ

02/05 Sobota, 20.00

20009

13/05 Sroda, 20.00
Bazylika sw. Mikotaja w Gdansku

BLIZEJ BACHA  wstep wolny
Bartosz Jakubczak organy

14/05 Czwartek, 19.00

SEZON MOSKIEWSKI W GDANSKU

Dmitrij Gordin fortepian
) g OARPMQES 't

METNER, RACHMANINOW, SKRIABIN
MUSORGSKI Obrazki z wystawy

15/05 Piatek, 19.00

WIELCY DYRYGENCI
Maestro Tadeusz Strugata

Orkiestra Symfoniczna PFB
Kaja Danczowska skrzypce

GC')RECKI', VIVALDI, MENDELSSOHN
STRAWINSKI Ognisty ptak

18/05 Poniedziatek, 9.00, 11.00

19/05 Wtorek, 9.00, 11.00

Koncerty edukacyjne

Perkusyjne ZOO - instrumenty perkusyjne
prowadzenie Barbara Zurowska-Sutt

20/05 Sroda, 20.00

Bazylika sw. Mikotaja w Gdansku

BLIZEJ BACHA  wstep wolny
Maciej Ingielewicz organy
Maciej Zakrzewski organy

21/05 Czwartek, 19.00

JERZY KISZKIS CZYTA SZEKSPIRA

Baltic Kwartet

Tomasz Diakun skrzypce
Sylwia Kolinska skrzypce
Tomasz Pozorski altowka
Kamila Pietrzak wiolonczela
Jerzy Kiszkis aktor

BACEWICZ, HAYDN, MENDELSSOHN

22/05 Piatek, 19.00

BAL WIOSENNY

Orkiestra Symfoniczna PFB
Jerzy Swoboda dyrygent
tukasz Kuropaczewski gitara

RODRIGO Concierto de Aranjuez
de FALLA El sombrero de tres picos
RAVEL La valse

Po koncercie zapraszamy na BAL WIOSENNY do Salonu Gdanskiego

= A

Radio
Gdarisk

.
 pomorska [V

ronasta V.

Dyrektor Naczelny
prof. Roman Perucki

Dyrektor Artystyczny
Kai Bumann

23/05 Sobota, 17.30

MISTRZOWIE KAMERALISTYKI

DUO CHROMARTE
Altin Tafilaj altowka
Irina Georgieva fortepian

FRANK, HAHN, DEBUSSY, CHOPIN

23/05 Sobota, 19.00

KIJOWSCY SOLISCI
pod dyrekcjg Bohodara Kotorovicha

GRIEG, ROTA, ANDERSON
CHACZATURIAN Taniec z szablami

25/05 Poniedziatek, 19.00

Spiewajac Jazz
Carmen Moreno, Anna Serafinska,
Maciej Zakoscielny

30/05 Sobota, 19.00

MISTRZOWIE KAMERALISTYKI

Jakub Grabe-Zaremba altowka
Robert Morawski fortepian

BRITTEN, BRAHMS, SCHUMANN

31/05 Niedziela, 19.00

Zakonczenie Sezonu
Artystycznego 2008/2009

JOSEPH HAYDN Stworzenie Swiata

Orkiestra Symfoniczna PFB

Kai Bumann dyrygent

Anna Karasifnska sopran

Jerzy Knetig tenor

Jarostaw Brek bas

Akademicki Chér Uniwersytetu Gdanskiego

, MKiDN |
Gtowny Sponsor PFB,

Mecenas Kultury ski zrealizowano
o sovej

a Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Wystawy

Salon Gdanski, foyer Filharmonii
wystawy dostepne podczas
wydarzen artystycznych PFB

LESZEK ZEGLARSKI malarstwo
.Notatki z gazety” 08/05 - 08/06
wernisaz wystawy - pigtek, 08/05
w przerwie koncertu o g.19.00

ARS ANTE PORTAS czyli Sztuka u Bram:

JAKUB MALISZEWSKI wystawa - do 04/05
ELZBIETA KOWALSKA-MATUSZEWSKA
(20/05 - 08/06) wernisaz wystawy -
sroda 20/05, g.18.00

rmonia.gda.pl « tel. 058 320 62 62
{ / sior  TWOjaGareld  poisia Fil 7

harmonia Battycka w Gdansl|
wian , Gdarsk:
Dziat
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Adam Zagajewski - melancholijny optymista

W marcu br. gosciem cyklu ,Spotkanie literackie z autorem i
muzyka" w Panstwowej Filharmonii Battyckiej w Gdansku byt
poeta, prozaik i eseista Adam Zagajewski. Muzycznym
komentarzem do wierszy poety byty utwory kameralne Dymitra
Szostakowicza i Ludwiga van Beethovena w wykonaniu Kwartetu
Prima Vista.

Oto co Adam Zagajewski powiedziat o sobie:

,Nigdy nie bede kim$, kto pisze wylgcznie o $piewie ptakdw, chociaz
$piew ptakdw bardzo podziwiam, ale nie do tego stopnia, zeby usuna¢
sie ze $wiata historycznego, bo Swiat historyczny jest tez pasjonujacy.
To co mnie naprawde interesuje, to splecenie Swiata historycznego ze
Swiatem kosmicznym, tym nieruchomym, czy raczej: ruchomym, ale w
zupetnie innym rytmie. Nigdy nie bede wiedziat, jak te $wiaty ze sobq
wspotistniejg. One walcza ze sobg i uzupetniaja sie — i to dopiero jest
warte refleks;ji".
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Zapowiadajac Pana wizyte w Gdarisku, w marcowym wydaniu
»,Dobrych Wiadomosci" zamiescilismy wiersz, ktéry mozna
potraktowaé jako epitafium dla ofiar zamachu 11 wrze$nia2001 r.w
Nowym Jorku. Jako jedyny zostat opublikowany w specjalnym
wydaniu nowojorskiej gazety. Jak doszto do tej publikaciji?

Tak, to byt, The New Yorker". Wiersz nie byt mojq reakcja na zamach na
WTC. Powstat péttora roku wczesniej. Mysle, ze nie byt proroczy... Byt
0 moim dziecinstwie, o ruinach powojennych. O jego publikacji
zadecydowat - jak czesto bywa w takich sytuacjach - przypadek.
Redaktorka, ktéra pracowata przy specjalnym wydaniu "The New
Yorkera" czytata korekte tomu moich wierszy, ktory miat sie wkrotce
ukaza¢. Wydawca ,czarnego wydania" tego pisma potrzebowat
jednego wiersza i ona zaproponowata wtasnie ten.

W Pana zyciorysie jest wiele waznych miast - Lwow, Gliwice,
Krakow, Paryz. Co dato Panu jako cztowiekowi i jako artyscie
kazde znich?

To temat rzeka... O kazdym z nich mégtbym mowi¢ godzing. Lwow dat
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mi zal niespetnienia. Bytem niemowlakiem, miatem cztery miesigce, gdy
opuszczatem Lwéw. Dat mi rodzaj tesknoty, tego zalu, ale pozytywnego.
Gliwice to dziecinstwo i wczesna mtodo$¢. Najwiecej dat mi Krakow.
Paryz to europejska edukacja...

Pana twoérczos¢ z lat siedemdziesiatych analizowata stan
Swiadomosci polskiego spoleczenstwa. Lata osiemdziesigte i
dziewiecdziesiate spedzit pan na emigracji. Tam nastapit zwrot ku
problematyce metafizycznej i kulturowej. Gdyby dzisiaj miat Pan
spojrze¢ na Polakow jako zbiorowosé, to jakim spoteczenstwem
jesteSmy?

Mysle, Ze jesteSmy w miare normalnym spofeczenstwem, ktére boryka
sie z r6znymi problemami. Uwazam, Ze sg w has ogromne zasoby sity,
energii.

Gdy patrzy Pan na otaczajaca nas rzeczywistos¢, to wiecej w Panu
optymisty czy pesymisty? Czy jest Pan szczesliwym poeta?

Czy jestem szczesliwym poetg? Nie wiem. Na pewno jestem optymista,
melancholijnym optymista...
W waznych momentach zycia dokonujemy bilansu dokonan.
Artysci nie przechodza na emeryture, ale czy prébowal Pan
dokonywac¢ zyciowego i artystycznego ,bilansu strat i zyskow", np.
po powrocie zemigracji?
Wszystko, co robimy, ma plusy i minusy. Caly czas czego$ nowego sie
uczymy. Codziennie robie taki bilans.
Codziennie?
Jak kto$ pisze 0 sobie, swoim zyciu, to jakby robitjego bilans.
Czy mozna wiec powiedzie¢, ze kazdy wiersz jest takim bilansem
zycia?
W pewnym sensie, tak.
W jednym z Pana wierszy czytanych w czasie spotkania, znalazio
sie stwierdzenie, ze pisanie wierszy jest jak pojedynek, w ktorym nie
mazwyciezcy...
Wiersz moze by¢ bilansem, wiersz moze by¢ pojedynkiem...
Na jakg dobra wiadomos$¢ Pan czeka? Czy moze by¢ nig pomyst na
tytut nowego tomu wierszy?
Tak. Przygotowuje wta$nie nowy tomik i nie ma jeszcze tytutu. W czasie
spotkan z czytelnikami prosze o ,podpowiedz" tytutu. Padaty juz rézne
propozycje, ale jeszcze zadnej nie wybratem. To eksperyment! Nigdy
jeszcze tego nie robitem. Jezeli trafi sie dobry pomyst, to go
wykorzystam.

Dzigkuje zarozmowe.

pytaniazadawata Dorota Jesionek

Adam Zagajewski urodzit si¢ w roku 1945 we Lwowie. Studiowat
psychologie i filozofie na Uniwersytecie Jagielloriskim. Jest
reprezentantem pokolenia Nowej Fali (manifest literacki - ,Swiat
nie przedstawiony"- 1974 r). W latach 1982 — 2002 przebywat na
emigracji we Francji. Wyktada (przez jeden semestr w roku) na
University of Chicago. Jest cztonkiem zespotu redakcyjnego
,Zeszytow Literackich".

Jego tworczo$¢ to:  Zbiory wierszy np. ,Sklepy migsne" (1975),
.Jechac do Lwowa" (Londyn, 1985), ,Ptétno" (Paryz, 1990),
,Lowrét" (2003), ,Anteny" (2005). Powiesci: ,Ciepto, zimno"
(1975), ,Cienka kreska" (1983). Tom prozy eseistycznej: ,Dwa
miasta" (Paryz / Krakow, 1991). Eseje: ,Solidarnos¢ i samotnosc"
(Paryz, 1986), ,Obrona zarliwosci" (2002), ,Poeta rozmawia z
filozofem" (2007).

W Filharmonii w dniu 9 maja wystapi Grzegorz Turnau, a 10 maja
bedzie nas bawit Waldemar Malicki - szczegéty obok na plakacie.
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VII Battycki Festiwal Nauki
odbedzie sie w dniach od 28 do 31 maja 2009 roku.

Battycki Festiwal Nauki to impreza popularnonaukowa organizowana od
2003 roku przez wyzsze uczelnie wojewddztwa pomorskiego, instytuty
naukowe Polskiej Akademii Nauk, instytuty branzowe oraz zwigzane z
naukg S$rodowiska pozauczelniane. Festiwal jest adresowany do
szerokiego grona spofeczenistwa, niezaleznie od wyksztatcenia, takze idla
dzieci.

Celem festiwalu jest upowszechnienie tematyki i osiagnie¢ prowadzonych
badan naukowych oraz przyblizenie ich spoteczenstwu w mozliwie
zrozumiatej, atrakcyjnej formie oraz rozwiniecie ciekawosci $wiata i
radosci zjego poznawania.

Organizatorzy pragng zwréci¢ spoteczng uwage na warto$¢ i przydatnosc¢
badan prowadzonych w licznych laboratoriach naukowych oraz
przekonaé, ze nauka nie zamyka sie jedynie w madrych ksiegach i mozna
potaczyCjq z ciekawg zabawa.

W tym roku, w ramach V1| Baltyckiego Festiwalu Nauki odbedzie sie blisko
800 réznorodnych imprez przygotowanych przez ponad 3.500 osob z 34
instytucii.

Skala tego przedsiewziecia jest wiec bardzo imponujaca. Warto
skorzysta¢ z okazji i wzigC udziat w Festiwalu, i to catymi rodzinami, bo
wsrdd propozyciji znajdujq sie takie dziedziny, ktore zainteresujg i dziadka i
wnuka. A beda to m.in. astronomia, architektura i urbanistyka, ekologia,
geologia, informatyka, ochrona $rodowiska, chemia, oceanografia,
meteorologia, ekonomia, automatyka i robotyka, biologia, energetyka itp.
Odbeda sie ciekawe pokazy, wystawy, spotkania, wyktady, prezentacje
multimedialne, koncerty, zajecia terenowe, doswiadczenia laboratoryjne,
a prowadzi¢ je beda pracownicy naukowi miedzy innymi Uniwersytetu
Gdanskiego, Politechniki Gdanskiej, Akademii Pomorskiej w Stupsku,
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Akademii Morskiej w Gdyni,
AWFiS-u, Akademii Muzycznej, Muzeum Narodowego, Archiwum
Panstwowego i wielu innych instytucji.

Imprezy Festiwalu bedg odbywaly sie w Gdarsku, w Gdyni, w Sopocie, a
takze w Stupsku, Elblagu, Malborku, Borucinie, Bedominie, Pelplinie i
Waglikowicach k. Koscierzyny. W niedziele, 31 maja br. od 10 do 18 na
Skwerze Kosciuszki w Gdyni tuz obok Akwarium Gdynskiego odbedzie sie
w ramach VII BFN X Piknik Naukowy. Bedg to dwa wielkie namioty, w
ktérych eksponowanych bedzie blisko setka roznorodnych stoisk.
Uzupetnieniem pikniku bedzie stoisko geologiczne pod klifem na plazy w
Gdyni-Ortowie czynne w sobote i niedziele (30-31 maja br.) od 10.00 do
16.45. Zas w piatek (29 maja br.) od 10 do 22 odbedzie sie Il Sopocki Dzien
Nauki na terenie Instytutu Oceanologii PAN w Sopocie (ul. Powstaricow
Warszawy 55).

Jak juz informowali$my w ramach VIl Baltyckiego Festiwalu Nauki
odbedzie sie ok. 800 imprez, nie sposdb ich wszystkich wymieni¢, ale
sprobujmy poda¢ cho¢ kilka przyktadowych tematow: Wystawa
starodrukéw gdanskich, Grafika komputerowa, Projektowanie robotdw,

W VII BALTYCKI FESTIWAL NAUKI E\
A\ 28 - 31 maja 2009 roku
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Ptaki w parkach i ogrodach, Biotechnologia dla kazdego - pokaz technik
laboratoryjnych, Laboratorium chemiczne od kuchni, Zréb to sam, czyli
domowa fizyka, spektakle Dni $redniowieczne - przemarsz rycerstwa,
pokaz fechtunku, Geologia kosmosu - meteoryty, Muszelki na naszych
plazach, Jak dziatajg antybiotyki itd.

W ramach Festiwalu bedzie takze mozliwo$¢ zwiedzania statku naukowo-
szkolnego "HORYZONT II" oraz statkéw naukowo-badawczych
"Oceanograf 2", "Baltica" oraz "Oceania" (na zdjeciu).

Organizatorzy zapraszajq i zapewniajg niezapomniane przezycia. Kto wie,
moze wziecie udziatu w Festiwalu przyczyni sie do rozbudzenia u dzieci i
miodziezy zainteresowania zdobywaniem wiedzy, a w przysztosci zostang
oniznanymi naukowcami?

Wszelkie informacje o planowanych imprezach znajdg Pafstwo na stronie
www.festiwal.gda.pl

Biuro Festiwalu:

dr Tadeusz Zaleski petnomocnik Rady Rektorow
Wojewddztwa Pomorskiego ds. Festiwalu Nauki

Uniwersytet Gdanski
Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki
ul. Wita Stwosza 57, p. 74, 80-952 Gdansk-Oliwa
tel. 0-58 523 25 60 lub 523 28 99 w. 25 60
faks 0-58 523 25 10 lub 523 28 99 w. 25 10
e-mail: festiwal@univ.gda.pl

www.festiwal.gda.pl
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Pomorskie Szkoly Rzemiost w Gdatisku

Zawoddw piekarza, cukiernika, fotografa, drukarza
czy technika cyfrowych proceséw graficznych bedq
mogli uczy¢ sie od roku szkolnego 2009 / 2010
absolwenci gimnazjow w Pomorskich Szkofach
Rzemiost w Gdansku (PSR). Bedg to kolejne
zawody, o ktére poszerzona zostanie oferta
edukacyjna PSR. Co prawda szkoly sg prowadzone
przez Pomorskg Izbe RzemiesSlnicza Matych i
Srednich Przedsigbiorstw w Gdansku, ale naleza
one do szkét publicznych i stad nauka w nich jest
bezptatna.

Wspétpracaz pracodawcami

- Nasze szkoty utworzono w 2008 roku, w oparciu
o dawny Zespo6t Szkét Technicznych i
OgoInoksztatcacych w Gdansku - zaznacza Jolanta Bfaszczak,
dyrektor Pomorskich Szkét Rzemiost w Gdansku. - Nie jestemy wigc
zupetnie nowq placowka edukacyjna. Dzi§, po przeksztatceniu,
proponujemy mitodziezy nauke w dziesieciu zawodach na poziomie
zasadniczym i siedmiu - na poziomie technikum. Pilnie obserwujemy
lokalny rynek pracy i potrzeby kadrowe przedsigbiorstw. Umozliwia to
nam na orientowanie sie¢ jakie kwalifikacje zawodowe majg miec
pracownicy, na ktorych oczekujg pomorscy pracodawcy. Dzieki temu,
ze profil i program nauczania sg u nas zgodne z rzeczywistym
zapotrzebowaniem firm na fachowcdw z konkretnymi umiejetno$ciami
zawodowymi, nasi absolwenci majg zagwarantowane zatrudnienie. W
przypadku poligraféw po zakoriczeniu roku szkolnego zaktady
poligraficzne zwracajq sie do nas o kierowanie do nich absolwentéw, bo
brakuje im odpowiednio przygotowanych pracownikéw. Uczniowie
zdobywaja wiedze praktyczng w firmach poligraficznych, z ktdrymi
wspdtpracujemy. Zatem moga oni natychmiast po zakoriczeniu nauki
podja¢ prace bez kiopotliwego, diugotrwatego, a tym samym
kosztownego, przyuczania do zawodu przez pracodawce.

Dyrektor Blaszczak zaznacza, ze stara sie na co dzien utrzymywac
kontakty z pracodawcami. Pozwala to na dowiadywanie sie jakie
kolejne, najnowsze i tradycyjne zawody nalezy wprowadza¢ do oferty
edukacyjnej szkét. Od 1 wrze$nia liczba zawodéw w szkotach zostanie
poszerzona o 8 nowych profesji. Nalezy do nich mechanik precyzyjny,
informatyk i technik cyfrowych proceséw graficznych, potrzebny we
wspdtczesnych zaktadach poligraficznych i w firmach wydawniczych.
Nowym zawodem bedzie fotograf znajacy od podstawy tradycyjne
materiaty i techniki fotograficzne, ale zarazem - potrafigcy obstugiwac
skomputeryzowane urzadzenia, jakimi dysponujg nowoczesne punkty
ustug fotograficznych. Potrzebni sg takze bardzo pracownicy z
kwalifikacjami zaliczanymi do tradycyjnych. Dlatego tez w szkotach, w
roku szkolnym 2009 / 2010, miodziez bedzie mogta uczy¢ sie
introligatorstwa, drukarstwa, piekarstwa, cukiernictwa i fryzjerstwa, w
tym réwniez na poziomie Srednim, zdobywajac tytut zawodowy technika
ustug fryzjerskich.

Komputery i praktyki

Rzemie$lnicze szkoty ciesza sie duzym zainteresowaniem mtodziezy i
rodzicow. Niezaleznie od tego, tegoroczny nabér uczniéw poprzedzita
szeroko zakrojona akcja promocyjna. W tym roku, podobnie jak w
poprzednich, PSR zorganizowata dni otwarte szkoty. Absolwenci
gimnazjéw i ich rodzice mogli odwiedzi¢ szkoty 19 marca, w godzinach
od 16 do 19 i 20 marca - przez caty dzien nauczyciele informowali o
kierunkach ksztatcenia i warunkach przyjecia do nich oraz pokazywali
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klasy i pracownie. Przygotowano ulotki o szkotach iich
prezentacie w telewizji. Nauczyciele przedstawiali
mozliwo$ci kontynuacji nauki w Pomorskich Szkotach
Rzemiost odwiedzajac pomorskie gimnazja. W
promowaniu szko6t pomagajg Pomorska Izba i
Stowarzyszenie Poligraféw Pomorskich.

Szkoly ktadg duzy nacisk na praktyki zawodowe, aby
ich absolwenci byli dobrze przygotowani do podjecia
pracy w przedsiebiorstwach, ktére ich przyjma do pracy.
W procesie nauczania duzg role odgrywa tez
ksztatcenie informatyczne, umozliwiajgce uczniom
nabycie umiejetnosci niezbednych we wspotczesnych
czasach. W szkolnych pracowniach komputerowych
mtodziez ma szeroki dostep do komputerdw.

dyr. Jolanta Blaszczak W przypadkach zdecydowania sie uczniow

miodocianych na nauke zawoddw rzemieslniczych, jakimi sq piekarz,
cukiernik, fryzjer czy ztotnik jubiler, bedg oni musieli najpierw zawrze¢
umowe pracy w celu praktycznej nauki zawodu z wiascicielami firm
rzemiesIniczych, zrzeszonych w Pomorskiej Izbie i w cechach.
Uczniowie zdobywajacy inne zawody odbywajg zajecia praktyczne w
zaktadach poligraficznych, gdy chodzi o profesje poligraficzne lub w
Zespole Szkolenia Praktycznego, bedacego publiczng placéwka
szkolna.

Jacek Sienski

Nabér do Pomorskich Szkét Rzemiost w Gdansku
w roku szkolnym 2009 / 2010 do klas pierwszych

#Technikum ksztalci w zawodach:

technik cyfrowych proceséw graficznych
technik ustug fryzjerskich

technik mechatronik

technik mechanik

technik informatyk

technik poligraf

technik ksiegarstwa

» Zasadnicza Szkota Zawodowa ksztalci w
zawodach:

drukarz

introligator

fotograf

cukiernik

piekarz

fryzjer

mechanik precyzyjny

operator obrabiarek sterowanych numerycznie
Ztotnik - jubiler

mechanik, monter maszyn i urzadzen

Pomorskie Szkoty Rzemiost w Gdansku
80 - 216 Gdansk, ul. Sobieskiego 90
tel. 058 344 00 90
www.psr.gda.pl
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Barbara Poloczariska - pokonaé chorobe

Pani Barbaro, jakag ma Pani dobra
wiadomos¢ dla naszych
Czytelnikow?

Chciatabym przekaza¢ Czytelnikom
dobrg wiadomo$¢, ze stwardnienie
rozsiane nie jest takaq straszng
choroba. Mozna jg pokonaé. Jest
nadzieja, jednak od chorych zalezy
czy sg gotowi zmieni¢ swoje zycie, bo
na zdrowie trzeba ciezko pracowac.
Kiedy Panizachorowata?

Kiedy w 1994 roku ustyszatam
diagnoze miatam 45 lat. Wcze$niej nie miatam Zadnych objawow.
Jakie$ przykurcze, dretwienia, dolegliwosci zwigzane z kregostupem
ttumaczytam duzg aktywno$cig zawodowg i zmeczeniem. Pewnego
ranka podczas urlopu u rodziny okazato sie, ze nie moge stana¢ na
nogi. Sadzitam, ze przepracowatam sie w ogrodzie dzien wczesnie;...
Jednak problemy nie ustepowaty, z trudem wrécitam do domu. Potem
wizyta u lekarza, pobyt w szpitalu, wynik rezonansu magnetycznego i
diagnoza - stwardnienie rozsiane (SM).

Jakie byly te pierwsze dni?

Diagnoza byta dla mnie straszna, to byto jak spadajaca winda. Bytam
przerazona. Duzo ptakatam nad sobg, nad wszystkim. Nie odwiedzali
mnie znajomi. Potem dopiero odkrytam, ze po prostu nie wiedzieli co
powiedziec, jak sie zachowac. Nie byli w stanie znie$¢ widoku kobiety
wczesniej aktywnej, rozeSmianej, tanczacej, a teraz pognebionej
chorobg. Czutam sie bardzo upokorzona, wstydzitam sie, myslatam, ze
mam wypisane na czole, ze jestem chora na stwardnienie rozsiane. Nie
wychodzitam z domu. Kiedy$ syn zawiézt mnie do przychodni, do
kolezanki, lekarza psychologa. A ona powiedziata: Pan Bog Cie
wyrdznit, a nie napietnowat. Bo on wie, ze Ty poradzisz sobie z tg
choroba. | rzeczywiscie to mi si¢ udato.

Jak zaczeta Paniwalczy¢ zchoroba?

Przede wszystkim zaczetam si¢ zastanawia¢ dlaczego zachorowatam,
szukatam przyczyn. Duzo czytatam. Uwazam, Ze choroby nalezy leczy¢
przez usuwanie przyczyn. Skoro dieta jest bardzo wazna to trzeba
zmieni¢ te dotychczasowa. Trzeba zacza¢ od leczenia psychiki, od
nastawienia do zycia. Powoli zaczetam wstawaé¢. Chodzitam najpierw
kolo stotu, potem zaczetam wychodzic z domu, sztam powoli,
odpoczywatam, ale stopniowo zaczetam chodzi¢.

Kto Pani podpowiedziat taka metode?

Lekarze najcze$ciej méwig chorym na SM - czeka pana/panig wozek.
Zostawiajg pacjenta samemu sobie. Ja musiatam pdjs¢ wtasng drogq i
sama dosztam do tego jak radzi¢ sobie z choroba, Wiem jak trudno jest
choremu samemu dzwigna¢ sie. Chciatabym zeby kazdy chory, bez
wzgledu na rodzaj choroby, dostat wsparcie od psychologa. U nas nie
docenia sie takiej mozliwosci.

Czemu zawdzigcza Pani sukces w pokonaniu choroby?

Stan mojego zdrowia nie ulega pogorszeniu od 2002 roku, jest to co$ co
graniczy z cudem. Mdj sukces zawdzieczam temu, Ze przez caty czas
nie bratam Zadnych lekow. Jestem hiperalergikiem - nie mogtam
zazywa¢ zadnych lekarstw, musiatam sie wspiera¢ metodami
naturalnymi. Duze znaczenie ma zdrowa kuchnia, rehabilitacja i higiena
psychiczna.

Jakie sa gtéwne zasady Pani diety?

Nie jadam czerwonego miesa, tylko drobiowe oraz duzo ryb.
Zrezygnowatam z biatego pieczywa, makarondw, soli, cukru, stodyczy.
Jesli ryz to tylko brazowy. Nie uzywam $mietany, serow, mleka, bo jest
szkodliwe. Jem bardzo duzo owocow, warzyw, pije soki. Warzywa
przygotowuje na parze, bez soli tylko z przyprawami lub w postaci
suréwek. Staram si¢ jes¢ jak najmniej ziemniakow i nie taczy¢ migsa z
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ziemniakami. W kuchni uzywam oleju Inianego, ktdry jest bogaty w
kwasy Omega-3.

Jak wygladaja Pani positki?

Na $niadanie kawatek migsa i suréwki. Na obiad kawatek ryby lub migsa,
warzywa na parze, wérod nich jeden ziemniak jako dodatek, a nie danie
gtdwne, kilka rodzajéw suréwek. Jedzenie jest smaczne, lekkie i
pozywne, a Swiadomo$¢ tego, Ze jest zdrowe naprawde sprawia, ze
cztowiek jest bardzo zadowolony. Do obiadu jeden kieliszek czerwonego
wina, co tez ma dziatanie lecznicze. Na deser mata kawa i troche
czekolady. Szczegolnie upodobatam sobie gorzka z kardamonem firmy
Terravita.

Co utatwia Pani przygotowanie potraw?

Mam patelnie tytanowa, na ktérej smazy sie rybe lub migso bez ttuszczu.
Do gotowania warzyw na parze mam specjalne dwa garnki oraz
urzadzenie do rozdrabniania warzyw na rozmaite suréwki.

Jakie éwiczenia fizyczne Pani wykonuje?

Duzo spacerujemy z mgzem. Codziennie ¢wicze w domu na rowerze
stacjonarnym, raz w tygodniu chodze na basen oraz na ¢wiczenia na
ergonometrze do klubu wioslarskiego. Mamy ponton i latem wyptywamy
na jezioro. Korzystam z kazdej okazji do ¢wiczen i ruszania sie.
Uwielbiam taniec.

Czego nauczyta Pania ta choroba?

Jestem szcze$liwym cztowiekiem i tej chorobie duzo zawdzigczam. Moje
zycie jest teraz lepsze, poznatam i docenitam Swiat na nowo - wachatam
kwiaty, ogladatam drzewa, stuchatam $piewu ptakéw. Cieszytam sie, ze
moge pdjs¢ zrobi¢ zakupy, posprzata¢ w domu i nie jestem skazana na
pomoc innych.

Méwie o swojej chorobie, ale taki styl zycia jaki teraz prowadze moze
pomdc kazdemu, bez wzgledu na rodzaj jego choroby. Choroby r6znig
sie tylko nazwami. Wigkszo$¢ choréb zalezna jest od czynnikéw
Srodowiskowych. W obliczu choroby ludzie nie polegajg na sobie, nie
dociekajq jej przyczyn. Slepo wierza w cudowne dziatanie lekow i nie
zmieniajg swojego dotychczasowego trybu Zycia.

Trwajg w fatszywym przekonaniu, iz lek jest w stanie przywréci¢ im
zdrowie. Sam lek nie wystarczy. Czesto chorzy na stwardnienie rozsiane
czekajg na drogie leki, poktadaja w nich wielkie nadzieje. Atymczasem
pokonanie choroby jest w zasiegu ich reki.

Co jeszcze chciataby Pani przekaza¢ Czytelnikom?

Chciatabym zwrdci¢ uwage na mozliwo$¢ spotkania z doktor Joanng
Woyciechowska, ktdre odbedzie sie 6 czerwca w Filharmonii na
Otowiance. Pani doktor od 40 lat mieszka w USA i przyjedzie na cykl
spotkan do Polski. Jest bardzo zaangazowana w swojg prace, uczy
chorych na stwardnienie rozsiane jak zy¢ z tg chorobg, méwi o zdrowe;
diecie i zdrowym trybie zycia.

Dziekuje za te rozmowe, na pewno Pani doswiadczenia moga by¢
bardzo pomocne dla wielu oséb.

rozmawiata Marta Polak

Gdanskie Koto Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego ma przyjemno$¢ zaprosi¢ chorych na SM ich rodziny
na wykfad dr Joanny Woyciechowskiej, ktry odbedzie sie w dniu 6
czerwca tego roku o godz. 12-tej w sali Jazzowej w Filharmonii
Baltyckiej w Gdansku na Ofowiance 1. Tematem wyktadu bedg
wszelkie nowosci w leczeniu stwardnienia rozsianego oraz
sposobéw radzenia sobie z chorobg. W przerwie wykfadu
przewidywany jest recital skrzypcowy pani Katarzyny Rogalskieji jej
corki Joanny.

Kontakt z organizatorami:

BarbaraPotoczariska 503593296

Jarostaw Ziemlanski 603 661727
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Andzelika Borys z wizytq w Gdarisku

Co Pani czuta kiedy 15 marca 2009 r. powtdrnie
wybrano Panig na przewodniczacg Zwiagzku
Polakéw na Biatorusi?

To jest dla mnie ogromna odpowiedzialnos¢,
poniewaz te poprzednie cztery lata byty bardzo
ciezkie. Moze troche bytam zmeczona tym
wszystkim. Jednak determinacja ludzi mobilizowata
mnie to dalszej pracy.To bardzo pomaga, jest wtedy
che¢ do pracy, szczegdlnie jak sie widzi osiggniecia i
to, ze lata pracy nie poszly na marne, a w jakims
stopniu wzmocnity organizacje.

Jaka bytaby dobra wiadomo$é dla Pani i dla
Zwiazku?

Dobrg wiadomoscig bytaby legalizacja
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Czy jesli po przeczytaniu tego wywiadu kto$ bedzie
chciat dodatkowo poméc, to moze?
Oczywiscie! Jak najbardziej! Mamy nadzieje, ze nie jest to
akcja jednorazowa, tylko bedzie kontynuacja.
Gdzie maja sie zgtaszac¢ chetne instytucje lub osoby
prywatne?
Najlepiej zgtasza¢ si¢ do Stowarzyszenia "Wspdlnota
| Polska", Krakowskie Przedmie$cie 64, Warszawa,
Prezes Maciej Ptazynski.
A wiec zachecamy do niesienia pomocy dzieciom.
Gdzie mieszka Pani na state?
W Grodnie.
Piekne miasto, natomiast urodzita si¢ Pani we
wsi Grzebienie. Czy jezdzi tam Pani jeszcze?

[

Zwigzku Polakéw na Biatorusi. A dla mnie % pplecrens Jezdze, ale rzadko, jak tylko moge. Teraz duzo
samej dobrgq wiadomoscig byloby uznanie / N . czasu poswiecam na podroze po Biatorusi, na
ludzi, legalizacja moich dziataczy. W $wietle VLLO , uea. %W wyjazdy do Polski zwigzane z organizacjg réznych
prawa bytoby to bardzo wazne, bo wiadze 710,,::7, 4 emulc/' 7 przedsigwzie¢ dotyczacych pomocy dla dzieci,

biatoruskie caty czas nie uznajg naszego
Zwigzku. Pomimo tego nadal prowadzimy
swojq dziatalno$¢.

Jak wazne jest miedzynarodowe wsparcie
dlaZwiazku?

Jest bardzo wazne o tyle, Ze nasza
organizacja moze funkcjonowaé, ze jest
dostrzegana i nie mozna zamies$¢ pod dywan i
powiedzie¢, ze nie ma problemu, ze wszystko jest w porzadku.
Migdzynarodowe wsparcie to parasol ochronny dla nas i naszej
dziatalnosci.

Jak mieszkancy Gdariska moga poméc Zwigzkowi?

Konkretng pomoca jest przyjecie na kolonie dzieci z Biatorusi. To jest
pomoc dla dzieci uczacych sie jezyka polskiego, pokazanie im Polski,
kontakt z kulturg, jezykiem polskim, odpoczynek. To jest cel mojej
wizyty w Gdansku. Tu do Gdariska ma przyjechaé 60 dzieci. Przyjadg
nie tylko do Gdanska, ale i do innych miejsc w Polsce.

Co roku jest taka akcja, ale teraz organizowana jest wspdlnie ze
Stowarzyszeniem "Wspdlnota Polska". Inicjatorem jest prezes Macie;
Ptazynski, aby w jednym turnusie przyjechato pieéset dzieci, w drugim
turnusie tez piecset, w ramach akcji "Lato z Polskg".

%‘wlzeé/,éq/
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miodziezy, nauczycieli.
Skad Pani bierze sity, by znosi¢ podstuchy,
zatrzymania, przestuchania ?
;),/f Nie wiem, jestem tylko czlowiekiem, ale... dosyé¢
dobrze daje sobie rade.
To prawda, a najwazniejsze, ze ma Pani petne
poparcie.
Tak, to pokazat ostatni Zjazd...

a Pani otrzymata zdecydowana wiekszo$¢ gtosow. Gratuluje i zycze
dalszej, owocnej pracy.
Dzigkuje. Wszystkiego dobrego!

zdjecie irozmowa Marta Polak

Stowarzyszenie "Wspoélnota Polska"
Biuro Zarzadu Krajowego

ul. Krakowskie Przedmiescie 64
00-322 Warszawa

tel. 0 22 556 90 00

fax 0 22 556 90 43

e-mail: swp@swp.org.pl
www.polonia-polska.pl

Andzelika Borys (ur. 14 pazdziernika 1973) to dziataczka
polonijna na Biatorusi, demokratycznie wybrana przewodniczaca
Zwigzku Polakéw na Biaforusi, nieuznawanego przez rzad
Aleksandratukaszenki.

Urodzita sie we wsi Grzebienie, rejonu Grodzienskiego,
owczesnej Biatoruskiej SRR. Ukoriczyla szkote Srednig w
grodzienskiej wiosce Podlipki, a nastepnie technikum
pedagogiczne w Zamosciu oraz studia pedagogiczne i
psychologiczne w Biatymstoku. Po studiach powrdcita na Biatorus,
by wyklada¢ jezyk polski w polskiej szkole w Grodnie i w
miasteczku Odelsk. Od 1995 roku zostata czionkiem Zwigzku
Polakéw na Biatorusi (ZPB) i w 1998 roku zostata przewodniczacq
wydziatu edukacji. Na szdstym zjezdzie ZPB w marcu 2005 roku
zostata, ku zaskoczeniu wiadz Biatorusi, wybrana
przewodniczacq Zwigzku, zastepujac na tym stanowisku
wspotpracujgcego z wiadzami panstwowymi Tadeusza
Kruczkowskiego. 12 maja 2005 roku Ministerstwo

Sprawiedliwo$ci Biatorusi uniewaznito zjazd.
Za swojg dziatalno$¢ Andzelika Borys niejednokrotnie byta

§cigana przez biatoruski wymiar sprawiedliwosci. Od marca 2005 .
zostata 84 razy przestuchana przez KGB, prokurature oraz milicje.
Kilkakrotnie byta skazana na wysokie kary grzywny oraz aresztu.
Ostatni raz zostata ukarana 9 czerwca 2008 roku grzywnq
wysokosci Br 1 min 400 tys. (ponad 400 €) za zorganizowanie 2
maja 2008 roku w Grodnie koncertu polskiego zespotu Lombard. 15
marca 2009 roku, zostata ponownie wybrana przewodniczacg
Zwigzku Polakéw na Biatorusi.

Zwigzek Polakow na Biatorusi to organizacja Polakéw na
Biatorusi zatozona w czerwcu 1990, wywodzaca sie z istniejacego
od 1988 na Grodzienszczyznie Polskiego Stowarzyszenia
Kulturalno-O$wiatowego im. Adama Mickiewicza oraz z
powstatego 18 lutego 1990 roku Polskiego Stowarzyszenia
Kulturalno-Oswiatowego "Polonia" w Mifisku. Gtéwnym celem
Zwigzku jest wspieranie polskiego szkolnictwa, polskiej kultury i
tradycji oraz prasy. Siedzibg jest Grodno.

www.pl.wikipedia.org
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Basniowe Wedréwki po Gdarisku

Kazdy z nas powinien utozsamia¢ sie ze swoim miejscem na ziemi. Z
ulicg, osiedlem, miastem, regionem... Dorastajac - przyjmujemy kulture
swojego otoczenia, stajemy sie Gdanszczaninem, Pomorzaninem,
Polakiem. Najwazniejsze sg pierwsze lata zycia - by p6Zniej docenia¢
caly dorobek ludzkosci, nalezy pozna¢ swojg ,Matg Ojczyzne". Czy
wiecie Panstwo, ze granice Europy na Uralu wyznaczyt Filip Cllver,
urodzony w1580 r. w Gdansku, twérca geografii historycznej? On ujat te
zagadnienia stowami: "Najbardziej pocigga nas mitos¢ do tej ziemi, na
ktdrej po raz pierwszy ujrzeli$my Swiatto dzienne, gdzie ciato otrzymato
pierwsze pozywienie, a duch pierwsza wiedze".

,Filia Gdanska" Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Josepha Conrada-Korzeniowskiego pragnie przybliza¢ najmtodszym
mieszkancom Grodu nad Mottawg miejscowe basnie i legendy.
Zapraszamy grupy przedszkolakéw oraz uczniow miodszych klas
szkoty podstawowej na cykl edukacyjnych spotkan z historig Gdanska.
Proponujemy spacery, potaczone z opowiadaniami o wizycie Stolema,
o matym Kostku Ferberze, ktéry wypadt z okna domu na Dtugiej, o
Panience z okienka i wielu innych historii. Nasza oferta jest szczegéInie
ciekawa wtasnie w maju i czerwcu - pogoda sprzyja, a rok szkolny zbliza
sie ku koncowi.

Dzieci z "TeczoejAkademi Przedszkolaka" z Suchanina
na Basniowej Wedréwce

Opracowalismy trzy trasy:

Wedréwka pierwsza: Katownia (zbiorka) - Budynek Telekomunikacji
Polskiej - Ratusz Gtownego Miasta - Dwér Artusa - Nowy Dom Lawy -
Ztota Kamieniczka- Spichrze nad Mottawa- Zabi Kruk.
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Wedréwka druga: Zbrojownia (zbidrka) - ulica Mariacka - kocit
Mariacki- b. kosciét $w. Ducha - Dtugie Pobrzeze - Targ Rybny

Wedréwka trzecia: Pomnik Heweliusza (zbiérka) - Wielki Miyn - kosciot
$w. Katarzyny - kosciot Sw. Brygidy - Baszta Jacek - Hala Targowa przy
Placu Dominikariskim

Dzieci aktywnie uczestnicza w wycieczce, jesli wezesniej przeczytajg
(same lub przeczyta im Pani) gdanskie legendy. Polecamy nastepujace
pozycje:

1. Bogdanowicz Stanistaw: Legendy mariackie, Gdarisk, 1994

2. Deotyma (Jadwiga Luszczewska): Panienka z okienka,
Warszawa, 1998

3. Friedrich Jacek: Gdansk dla mtodych podroznikow, Gdansk, 2005

4. Januszajtis Andrzej: Legendy dawnego Gdanska, Gdansk, 2005

5.Samp Jerzy: Legendy gdarskie, Gdarisk, 2000

6. Samp Jerzy: Uczta stulecia: dawne i nowe legendy gdanskie,
Gdarnisk, 1994

Kazda wyprawa zaplanowana jest na ok. 1 do 1,5 godziny. Warto
pamigtac, ze zajecia sg bezptatne. Zgtoszenia przyjmujemy w godzinach
11.00-18.00 pod numerem telefonu (0-58) 301-03-62.

Autorkg pomystu jest Pani Bozena Orczykowska, Kierownik Dziatu
Regionalnego, w ktérego strukturach dziata ,Filia Gdariska".

W ciggu roku dziatalnosci ,Filii" odbyto sie 38 wycieczek i spotkan na
miejscu dla 752 osob.

Na koniec krotkie przypomnienie, ze ,Filia Gdanska" gromadzi zbiory
podwiecone naszemu Miastu. Mozna z nich korzysta¢ zaréwno na
miejscu, jak i wypozyczaé. Organizujemy tez szereg spotkan. W
najblizszym czasie odbedzie sie u nas promocja wyczekiwanego
drugiego tomu ksiazki ,Wolne Miasto Gdansk. Przewodnik po miescie”
Wojciecha Gruszczynskiego. To 21 maja (czwartek) o godzinie 17.00.
Natomiast 27 maja ($roda) juz w Gmachu Gtéwnym Biblioteki na Targu
Rakowym - konferencja popularnonaukowa po$wiecona Lechowi
Badkowskiemu. W programie prelekcje i odczyty, ale tez pokaz filmu
,Kryptonim Inspirator".

Wiecej informacji o naszych zbiorach i
Biblioteki www.wbpg.org.pl

imprezach na stronie

Wiosenne pozdrowienia przekazuje

Zbigniew Walczak

RzemiesIniczy Zaktad Ustug Kominiarskich
S Andrzej Brzoza

tel/fax 0-58 341-26-85

O3 80-227 Gdansk - Wrzeszcz
ul. Sienkiewicza 13

ab.kominiarstwo@neostrada.pl

" Swiadczymy ustugi w zakresie:

1 konserwacji przewodow kominowych

11 odbioréw, kontroli, ekspertyz, inwentaryzacji
przewodow kominowych (réwniez przy uzyciu
kamery termowizyjnej)

1 montazu wkladéw kominowych z blachy
kwasoodpornej

& wentylacji, budowy kominéw izolowanych

L ustug zleconych, pokrewno-kominiarskich

Rentgenodiagnostyka Stomatologiczna

Gdansk - Zaspa Pasaz LOTNIA PAWILON 32
ul. Zwirki i Wigury 12 tel. 0-58 346 - 68 - 96

czynne: od poniedziatku do pigtku: 9.00 - 19.00




Gdartiskie Dni Sgsiadow

Nie wahaj sie. Zapro$ sasiadow na kawe lub herbate.
Poznajmy sie.

"Czowiek jest istotg spoteczng". Niby wszyscy to wiemy, ale czesto
czujemy sie osamotnieni i zamykamy sie w czterech $cianach naszych
mieszkan i doméw wpatrzeni w telewizor. Nie wiemy, kto mieszka obok
nas, jak si¢ nazywa, co robi... Czasami méwimy sobie "dzier dobry", a
czasem brakuje nawet tego... Szczegolnie czesto takie zjawisko
wystepuje w blokach i w nowych osiedlach. Zyjemy w dziwnych czasach.
tatwiej skontaktowac sie z kim$ na drugim koricu $wiata, niz zyczliwie
przywita¢ sie¢ z wkasnym sasiadem. Wiekszo$¢ z nas nie czuje sie z tym
dobrze.
Idea Dnia Sasiadéw zrodzita sie w Paryzu w 1999 roku. Od roku 2004 jest
on obchodzony w catej Europie jako Europejski Dzien Sasiaddw.
Dotychczas do akcji wigczyto sie 28 krajow z okoto 8 milionami aktywnych
uczestnikow.
Oficjalng datg tego $wieta jest ostatni wtorek maja kazdego roku, ale
praktycznie spotkania sasiedzkie odbywajq sie wokét tej daty, troche
wczesniej i troche poznie. )
W roku 2009 GDANSKIE DNI SASIADOW beda trwaty od 22 maja do 7
czerwca. Bedq sie one wpisywa¢ w projekt europejski, a jednoczesnie
beda rozwinigciem akcji "Jestem z Gdanska" zainicjowanej przez Biuro
Prezydenta ds. Promoc;ji Miasta w roku 2008.
Gdanskie Dni Sasiadow sg inicjatywg spoteczng integrujacq organizacje
pozarzadowe, jednostki samorzadu lokalnego, instytucje kultury i, przede
wszystkim, MIESZKANCOW GDANSKA.

GDANSK 2016

METROPOLIA GDANSKA
EUROPEJSKA STOLICA KULTURY

Dobre

WIADOMOSEI

Istotg tych dni sq kameralne spotkania z najblizszymi sgsiadami z naszej
ulicy, bloku, czy nawet klatki schodowej; spotkania z ludzmi, ktorych
codziennie widujemy, gdy wychodzg do pracy lub z niej wracaja, gdy robig
zakupy w lokalnym sklepiku. Nie chodzi o wielkie imprezy, festyny czy
koncerty. ZaproSmy sie wzajemnie na kawe, herbate, ciasto, pogaduszki -
do tego nie sg potrzebne zadne pienigdze. Jedyne, czego potrzeba to
troche dobrej woli, checi i odwagi by zapuka¢ do nieznajomych sasiadéw i
powiedzie¢ "Dzien dobry. Poznajmy sie." Takie spotkania mogg odbywac
sie na podworku przed blokiem, na lokalnym placyku lub na boisku lokalnej
szkoty badz przedszkola.

W niektérych dzielnicach lokalnie dziatajace stowarzyszenia, fundacje,
domy kultury i biblioteki bedg organizowaty wieksze akcje: festyny,
przemarsze, itp. Na stronie internetowej bedzie mozna znalez¢ informacie -
co, gdzie i kiedy bedzie organizowane.

Kazdy, kto zechce zainicjowac sasiedzkie spotkanie otrzyma (nieodptatnie)
od organizatoréw specjalny plakat oraz pocztowki - zaproszenia. Trzeba
tylko zgtosi¢ sie do pani Anny Gaj - Sokotowskiej z Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Gdansku, Referat Wspétpracy z
Organizacjami Pozarzadowymi (ul. 3. Maja 9, pokoj nr 209, tel. 058 323
6717, e-mail: a.gaj-sokolowska@gdansk.gda.pl) i poda¢ swoje dane,
nazwe ulicy i planowang date spotkania sgsiedzkiego. Nic wiece;.

www.gdansk2016.eu
www.dnisasiadow.gda.pl

Europejska Noc Muzeéw Gdaiisk 2009

Przed nami 16 maja br. wielka atrakcja - nocne zwiedzanie muzedw za
symboliczng zlotdwke. Oprocz ekspozycji statych muzea przygotowaty
specjalne niespodzianki dla zwiedzajacych, a tych z roku na rok przybywa
coraz wiecej. Przyciaga ciekawy program, ktdry uczy i bawi. W miescie
panuje wspaniata atmosfera, ulicami przemieszcza si¢ wiele oséb, ktore
wedrujg od muzeum do muzeum. Niektore restauracje i kawiarnie oferujq
w te noc znizki. Tegoroczng Noc Muzedw koordynuje Biuro Gdansk i
Metropolia Gdaniska - Europejska Stolica Kultury 2016, o ktére to
zaszczytne miano ubiega sie nasze miasto.

Ponizej przyktadowy program:

DworArtusa

Dawne podania wielokrotnie wspominajg 0 wspaniatych ucztach
urzadzanych przez rycerstwo. Tej nocy goscie Dworu Artusa bedg mieli
niepowtarzalng okazje uczestniczy¢ w jednej z nich. W nawigzaniu do
wielowiekowej tradycji tego miejsca, przy suto zastawionym stole zasigdg,
przedstawiciele najzacniejszych rodoéw rycerskich Pomorza. Bawieni
przez wystepy kuglarzy i barda opowiedzg z humorem o pieknych
dworskich strojach, uzbrojeniu i obyczajach. Nie obedzie sie tez bez walki

na ubitej ziemi, podczas ktorej rozstrzygnie sie nietypowy spér dwaéch
szlachcicéw. Zgromadzeni niech baczg na swe kieski, bo podzwaniajgce w
nich ztoto bedzie takomym kaskiem dla pewnej pieknej ztodziejki. ..

Spotkanie z duchami w oparciu o zabytki Centralnego Muzeum
Morskiego (Spichlerze na Otowiance oraz Sotdek):

- Zona rybaka, czekajaca na brzegu na jego powrét z morza w czasie
sztormu, ktéra byta Swiadkiem (teraz jest duchem) zatonigcia Carletona w
1785 roku. Duch opowie 0 bogactwach, jakie znajdowaty sie na poktadzie, a
takZe o rzeczach, ktdre zostaty wyrzucone na brzeg i zawtaszczone przez
miejscowa ludnosc¢ (fajki, domino, szachy, piszczatka). (Zycie codzienne na
statkuiokrecie, Il pietro).

- Wdowa po kupcu gdanskim, ktdrego towar byt przewozony na
,Miedziowcu". Znajdowata si¢ na pokfadzie, aby dopilnowa¢ interesow
zmartego meza. Podczas napadu na statek w 1425 roku ginie w pozarze.
Opowiada o towarach znajdujacych sie na statku. (Stowianszczyzna, |
pietro ).

- Marynarz z ,Wodnika" pokutuje za niehonorowe dobicie porucznika
,Solena", ktdry objat komende po zdradzieckim zabiciu kapitana Foratta.
Ttem dla wydarzen jest bitwa pod Oliwa 28 listopada 1627 roku. (Dominium
Maris Baltici, | pietro).

o, QORTODONTA

CENTRUM TARGOWE M.T.G.

Zaprasza na PROMOCJE
NOWOSC Okna drewniane

@

dr n.med. Andrzej Czajkowski
specjalista ortodonta

lek. dent. Tomasz Czajkowski

z podwojng uszczelka w skrzydle
OKNA typowe i nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA

ALUPLAST, z profili aluminiowych

ul. Zwirki i Wigury 12 tel. 0-58 346 -

wtorek, sroda, czwartek 9.00 - 12.00i 14.00 - 18.00

rejestracja telefoniczna

APARATY RUCHOME | STALE
Gdansk - Zaspa Pasaz LOTNIA PAWILON 21

DRZWI zew. GERDA alwlam. najtansze w Trojmiescie
Serwis GERDY, drzwi wewnetrzne
NOWOSC: domy drewniane rézne box 23
Bezptatny pomiar i demontaz okien.
Pisemna gwarancja do 5 Ilat.
W ceng wliczamy montaZz okien.

Rabaty

36 - 80

°d 15::A Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
[ [PEY/Y tel. /fax 0-58 554 92 33, 0-602 337 368
e-mail: ferno@makor.pl




Uwaga kleszcze !

Kleszcze to roztocze nalezgce do gromady
pajeczakéw. W Polsce stwierdzono
wystepowanie ponad dwudziestu gatunkdw.
Najliczniej i najczesciej spotykanym jest kleszcz
pospolity (Ixodes ricinus). Stwierdzono go na
obszarze catego kraju. Kleszcz ten wymaga
wilgotnego $rodowiska, mozna go spotkaC w
lasach, gtoéwnie liSciastych i mieszanych, takze
wzdtuz Sciezek turystycznych i rekreacyjnych,
gdzie spacerujq ludzie, czesto z psami. Roztocz
unika miejsc suchych, np. laséw szpilkowych o
suchym podiozu lub bez podszytu, a takze
duzych polan srodlesnych.

fot.Joanna lzdebska

Wielkos¢ kleszczy to przecietnie 2 — 5 mm,
jednak samice po nassaniu mogq osiggna¢
rozmiary nawet ponad 1 cm. W cyklu
rozwojowym wystepuje stadium larwy, nimfy
oraz posta¢ dorosta (tzw. adulti). Kazde z tych
stadiow atakuje zwierzeta lub ludzi, aby pobra¢
pokarm, ktéry umozliwia przeksztatcenie w
kolejne stadium a samicom potrzebny jest do
ztozenia jaj. Wystepowanie kleszcza
pospolitego stwierdzono na ponad 100
gatunkach zwierzal: na ssakach (w tym,
oczywiscie, na cztowieku), ptakach, a nawet
gadach (najaszczurkach).

W zwigzku z tym kleszcze majg szereg
przystosowan do pasozytniczego trybu zycia.
Do najwazniejszych nalezy organ Hallera
zlokalizowany na przednich odn6zach. Jest to
narzad zmystowy dzieki ktéremu kleszcz jest w
stanie zlokalizowa¢ ofiare. Organ ten odbiera
wrazenia zmystowe: mechaniczne, chemiczne,
dziata tez jako termoreceptor i higroreceptor.
Wazne jest stezenie CO2 w powietrzu, gdyz pod
jego wplywem kleszcze przybieraja pozycje
wyczekujaca, a nastepnie przyczepiajg sie do
siersci zwierzat lub ubran ludzi, ktérzy
przechodzg obok roslin. Do wbijania w skére
stuzg narzady gebowe, na ktore sklada sie
hypostom, szczeki i gtaszczki (nogogtaszczki).
Podczas ssania wydzielana jest $lina, ktdra
tworzy pochewke wokdt narzaddw gebowych, a
takze powoduje rozpad tkanek i przeciwdziata
krzepnieciu krwi. Kazde ze stadiéw
rozwojowych pobiera pokarm jednorazowo,
zerowanie moze trwaé nawet kilka dni (najdtuzej
samica —6-11 dni). Caly cykl rozwojowy trwa 2-3
lata. Najtatwiej znalez¢ na sobie kleszcza w
miesigcach ich najwigkszej aktywnosci, czyli
wiosng - w maju oraz jesienig we wrzesniu. Ale

nie tylko, gdyz roztocze wystepuja zwykle od
potowy kwietnia do poczatkow listopada.
Roztocze te lokalizuja si¢ najczeSciej w
okolicach pach, pachwin, pod kolanami, a u
dzieci do$¢ czesto takze na gtowie.

Kleszcze pospolite zaliczane sg do gatunkéw
stawonogéw o najwiekszym znaczeniu
medycznym i sanitarnym. Rozprzestrzeniajg
one liczne choroby wirusowe, bakteryjne,
riketsjozy, a takze choroby powodowane przez
pierwotniaki. Szczegolnie niebezpieczne jest to,
Ze zarazki przekazywane sg od jednego stadium
do nastepnego oraz to, ze samice moga sktadac
zarazone jaja.

Do groznych choréb zaliczana jest czesto
ostatnio spotykana — borelioza. Wywotujg ja
bakterie kretki Borrelia burgdorferi, a przenosza
przede wszystkim kleszcze (w tym réwniez
kleszcz pospolity). W Europie odsetek
zakazenia |. ricinus kretkami bakterii ksztattuje
sie w granicach 2,5 — 45%. Rezerwuarem sg
zwierzeta, m.in. gryzonie i zwierzyna ptowa
(sarny).

Pierwszym objawem choroby jest pojawienie sie
tzw. rumienia wedrujgcego, czyli
zaczerwienienia skory w postaci szybko
powiekszajacej sie plamki (czasem z
rozjadnieniem posrodku) osiggajacej Srednice
ponad 5 cm. Rumiefi pojawia sie u 50-80%
chorych w czasie 1-3 tygodni po kontakcie z
kleszczem. Zmiany dotyczg gtéwnie koriczyn
dolnych, rzadziej innych czesci ciata jak tutdw,
pachy, a nawet glowa. Jest to objaw tzw.
wczesnej boreliozy. Po tym etapie objawy mogq
ustapi¢ i ponownie pojawi¢ sie po kilku
miesigcach, a nawet latach. Wystepuja
wowczas objawy pdznej boreliozy
charakteryzujace sie przewlektym zapaleniem
zanikowym skéry kohczyn, zmianami
reumatologicznymi, moze doj$¢ do zapalenia
opon mézgowych, mdzgu, czy porazenia nerwu
twarzowego. Nastepstwem mogg byc¢
zaburzenia w zdolno$ci poznawania i pamieci.
Zmiany te utrzymujq sie przynajmniej przez 12
miesiecy. Obraz kliniczny zalezy tez od
0gdlnego stanu zdrowia i wrazliwo$ci osobniczej
cztowieka.
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W diagnostyce boreliozy do wykrywania
przeciwciat stosuje sie m.in. testy ELISA oraz
Western-blot. Jednak sama obecno$é
przeciwciat nie $wiadczy o chorobie,a  jedynie
o tym, ze by¢ moze mieliSmy  kontakt z
kretkami. Czasami uzyskuje sie wyniki fatszywie
dodatnie lub fatszywie ujemne.
Trudno$ci w diagnostyce wynikajg m.in. z
bardzo duzej zmienno$ci bakterii. Takze nie
zawsze prawidlowo zostajg zinterpretowane
wyniki. Leczenie polega m.in. na podawaniu
antybiotykdw, przy czym jest to terapia
dlugotrwata — 3 tygodnie, a nawet diuzej.
Niestety, nie udato sie jeszcze wynalez¢
szczepionki przeciwko boreliozie.
Ze wzgledu na powyZzsze niebezpieczeristwa
nalezy odpowiednio rozwaznie postepowaé w
czasie przebywania w terenie. W trakcie
wycieczki, czy spaceru, aby unikna¢ kleszczy
nie nalezy np. siada¢ na trawie; warto co jaki$
czas obejrze¢ ubranie, czy nie chodzg po nim
pasozyty. Wskazane jest rowniez uzywanie
odstraszajacych repelentéw. Po powrocie do
domu nalezy obejrze¢ ubranie, jak i cate ciato,
czy nie wnie$liSmy do domu nieproszonych
gosci. Je$li tak - istnieje duze
prawdopodobienistwo, ze jeszcze nie zdazyly sie
wbi¢ w naszg skoére. (Prosze pamietaC, ze
mozemy kleszcze przynie$¢ do domu takze
razem z bukietem polnych kwiatéw). W
przypadku, gdy znajdziemy wbitego kleszcza
nalezy go jak najszybciej usung¢ za pomoca
pesety, lub innych urzadzen, ktére mozna kupié
w aptece lub sklepie zoologicznym (przyrzady
dla zwierzat mozna zastosowac takze na sobie)
- np. w postaci petelki, odpowiednio
wyprofilowanych haczykéw lub strzykawki
dziatajacej na zasadzie podcisnienia (pompka).
Nie nalezy smarowa¢ kleszcza zadnymi
substancjami typu oleje i inne. Nie przyspiesza
to odpadnigcia, a zwieksza ryzyko zarazenia. W
razie problemdw z usunigciem kleszcza nalezy
udac sie do lekarza.

Stawomira Fryderyk

Katedra Zoologii Bezkregowcow
Uniwersytet Gdanski

OSK kursy kategorii Ai B
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Marcin Zabicki
Gdansk - Przymorze
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Agnieszka Kepka -wychowywanie psow

Dzi$ omoéwie chorobe sieroca oraz
zostawanie wdomu.

Pies cierpiacy na te chorobe, jesli zostawi¢ go
samemu sobie, moze zacza¢ gryz¢ przedmioty,
$lini¢ sie, nawet zanieczyszcza¢ mieszkanie lub
kopa¢ doly i wykazywa¢ nadmierng aktywno$¢.
Wszystkie te objawy moga by¢ oznaka leku przed
samotnoscia. Pies prawie kazdej rasy jest
uczuciowy i rodzinny. Jesli musi zy¢ ciggle w
kojcu czy zagrodzie, to czesto zapada na te
chorobe. Choroba ta moze by¢ chroniczna, moze
tez wystepowac¢ pod wptywem zmian w zyciu psa
jak np: zmiana wiasciciela, przeprowadzka,
zmiana codziennego trybu zycia lub rozwod wiascicieli. Czesto nie pamigtamy
o tym, Ze przy zmianie trybu Zycia nasz pies nie ma pojecia, dokad idziemy i
kiedy wrécimy. ON pies, wie tylko, ze stado juz nie jest w komplecie i zostat ON
sam jeden. Sg psy, ktorym to nie przeszkadza i nie przezywajq tej sytuacji tak
bole$nie, uktadajg sie do spania i zwyczajnie przesypiajg naszg nieobecno$c.
Inne psy stajg sie nerwowe. Psy zabrane ze schroniska lub porzucone przez
poprzednich wiascicieli reagujgq duzym stresem. Takich pséw nie mozna
pozostawi¢ bez pomocy. Jesli twoje dziecko lub inny cztonek rodziny miatby
takie problemy jak twoj pies, to na pewno zrobitby$ wszystko, aby mu poméc.
Pies tez jest zywg inteligentng istota, ktéra potrzebuje naszej pomocy, aby
pozby¢ sie stresu.

Pamietaj - wszystkie wyjscia z domu (obojetnie na jak dtugo) traktuj jak rzecz
najzupetniej normalng. Nie réb z tego problemu. Zachowuj sie tak jak
wychodzac z domu czy ze wspdlnego pokoju w pracy, pozostawiajac ludzi
(domownikéw) czy wspotpracownikdw. Zachowuj sie przed wyjsciem i po
powrocie obojetnie, co najmniej przez 10 minut. Daruj sobie rzucanie si¢ psu na
szyje i wylewne potoki zdan w stylu: ,czy mdj piesek tesknit za panem?”,Czy
byte$ grzeczny?” Musisz tak sie zachowaé, aby podtrzymac status przywodcy
stada. Zachowanie dyscypliny bardzo pomoze psu pozbywac sie stresu i
uspokoi€ sie. Jak zostaniesz przywodca stada, to twoj pies zaakceptuje twoje
zachowania. Jesli pies nadal siebie uwaza za przywodce, wcigz stara sie
zapanowac nad sytuacja. Kiedy to mu sie nie udaje, (bo musisz wyj$¢ z domu)
reaguje stresem, co objawia sie np. w wygryzionych drzwiach, czy
poszarpanym dywanem. Najgorszym jednak rozwigzaniem i my$leniem ,po
ludzku” jest rozczulanie sie nad psem. Przez takie postepowanie pies jeszcze
bardziej bedzie mniej pewny siebie. Sprébuj wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy
masz wypadek i potrzebujesz pomocy. Jedna osoba podchodzi do ciebie i mowi
krétko i rzeczowo np.:" Prosze sig uspokoic, juz wezwatem pogotowie, zaraz
udzieli Panu pomocy i wszystko bedzie dobrze” Druga osoba podchodzi i
zaczyna si¢ uzala¢ np: , och, co za straszny wypadek, jak musi Pana bole¢ ta
wystajaca ztamana ko$¢. Jaki Pan biedny, jak mi Pana zal”. Ktora z tych oséb
bardziej ci pomoze?? Ktéra pomoc bedzie lepsza dla twojej psychiki? Pies
cierpigcy na chorobe sierocg to wiasnie ta osoba z wypadku. Ty musisz mu
pomaoc madrze.

Kazdy pies powinien dobrze sie wybiegaé. Kiedy jest zmeczony bedzie mnig;
ktopotliwy i bedzie mniej stresowo odbierat nasze rozstanie z nim. Psy o takim
usposobieniu powinny przed naszym wyjéciem do pracy by¢ wyprowadzane na
diugi, forsowny spacer. Czas takiego spaceru to, co najmniej 20 minut.
Wychodzac do pracy NIGDY nie wiaz psa do kaloryfera czy innych sprzetow.
NIGDY nie zaktadaj mu kaganca — w ten sposéb tak pogtebisz chorobe, ze nie
bedzie mozliwosci ratowania psa ze stresu i depresji. O wiele lepszym
rozwigzaniem jest wygodna, duza klatka, stosowana kiedy wychodzisz z domu.
Wiekszo$¢ nerwowych psow woli przebywac na ograniczonej przestrzeni. Tak
tez wiele naszych dzieci woli przebywa¢ w swoim pokoju niz btaka¢ sie po
duzym pustym domu. Psu bedzie lepiej w odpowiednio duzej klatce niz miotanie
sie pod drzwiami wejSciowymi i doprowadzenie sie do histerii. Kiedy pies po
jakims czasie zaczyna sie uspakaja¢, mozna zaprzesta¢ zamykania w klatce.Z
psami o takich sktonno$ciach musicie éwiczy¢ krotkie wyjscia z domu.
Oczywiscie chodzi o TWOJE wyjscia z domu nawet na 3 minuty lub na 5 minut.
Najwiecej szkody pies robi w mieszkaniu tuz po waszym wyjéciu. Tak, wiec
szkody, jakie pies wyrzadzit i tak beda te same niezaleznie od tego, na jaki czas
zostawisz go samego. Mozesz zaczyna¢ od tego, Ze nie zamykasz psa w klatce
tylko ubierasz ptaszcz, wychodzisz bez stowa za drzwi i zaraz wracasz z
powrotem do mieszkania. Nie witaj sie z psem po powrocie. Spokojnie

wychodz i spokojnie wracaj bez oznak entuzjazmu. Powtarzaj to, az pies
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zacznie sie uspakajac¢ i bedzie oczekiwa¢ twojego wyjscia, a na twdj widok
bedzie coraz spokojniejszy i bedzie czekat, az TY go zawotasz do siebie, kiedy
zechcesz i dopiero wtedy go pochwalisz. Jestes SZEFEM stada i bedziesz
wychodzit i wracat wtedy, kiedy masz na to ochote, a Twéj pies musi
zaakceptowa¢ zachowanie szefa. To ¢wiczenie zajmie ci, co najmniej tydzien.
Potem zacznij wychodzi¢ na dtuzej i stosuj caty rytuat wychodzenia: zaktadanie
ptaszcza i butdw, zamykanie drzwi, schodzenie po schodach itp. Pies bedzie si¢
czut o wiele lepiej i spokojniej, kiedy zostawisz mu wigczone radio lub telewizor, a
wieczorem matg lampke. Te éwiczenia musisz powtarza¢ kilka razy dziennie, by¢
moze zajmie ci to nawet miesigc. To zalezy od Twojej konsekwenciji i wytrwatosci,
ale réwniez od stanu psychicznego psa. Jak przyjdzie czas na probe generalng,
musisz uzbroi¢ sie w spokdj i cierpliwo$¢. Zabierz sie do wychodzenia z domu i
przed tg czynnoscig udawaj, ze ,nie widzisz” swojego psa, choc przez 10 minut.
Nastepnie ubierz sig i wyjdz na dtuzszy czas z domu. Jak przejdzie wyznaczony
przez ciebie czas twojej nieobecnosci, odpukaj w niemalowane i wré¢ do domu.
Bez wzgledu na to, co zastaniesz w domu zachowuj sie jak do tej pory. Jak co$
bedzie nie tak, to niestety musisz znowu zaczyna¢ ¢wiczenia od poczatku, ale
pamietaj, ze prawie na pewno, to TY popelnite$ gdzies$ btad, ktdry nie pozwolit
psu na wyciszenie i odstresowanie po twoim wyjsciu. Zachowaj spokdj i réb
swoje, ale madrze! Nigdy nie poganiaj psa! Nie réb niczego na SILE. Jak Zle
ocenisz mozliwosci i usposobienie twojego psa mozesz znowu wpedzié go w
stres i bedziesz musiat wszystko zaczynac od poczatku. Dopoki nie dojdziesz w
tym szkoleniu do zamierzonego celu, a musisz wyj$¢ do pracy na diuzej, to
zamykaj psa w klatce. Takie klatki mozna juz kupi¢ w sklepach dla zwierzat. Sg
one bardzo estetyczne i o réznych rozmiarach, wiec mozesz jg dopasowac do
swojego mieszkania i wielkoSci psa. Teraz NAJWAZNIEJSZE - bez wzgledu na
to, jakie szkody wyrzadzit pies podczas twojej nieobecnosci NIE WOLNO GO

zdenerwowany, a kara zdenerwuje go jeszcze bardziej. Zacznie sie gorzej
zachowywacé, a TY z kolei zaczniesz go kara¢ jeszcze mocniej i surowiej — tak
wpadniesz w btedne koto. Nie tedy droga!! Nie kazdy ma takie problemy, ale jak
one sg, to nalezy madrze z nimi walczyé¢, a nie obwinia za wszystko psa.
Posiadanie zwierzat, a szczegolnie psow nie jest w naszym kraju obowigzkiem
aninakazem prawnym. Nie musisz miec psa, to twdj wybor i twoja decyzja. Jak go
masz — to musisz sie liczy¢ z wystepujacymi problemami. Pies nie jest zabawka,
sterowang pilotem. Tak jak i my, ma choroby i problemy emocjonalne, a my ludzie
mamy rozum i mozliwosci, aby mu poméc. Nie ttumacz, ze nie masz czasu na
spacer, bo ciggle pracujesz, a jak przyjdziesz do domu to padasz z ndg. Po co
brate$ psa jak nie masz dla niego czasu? Kot zupetnie przystosuije sie do twojego
trybu zycia i chomik tez. Twoje dzieci nie moga bawic si¢ psem - to nie zabawka.
W ten sposab nie uciszaj swojego sumienia, ze nie masz czasu dla dzieci. Mam
nadzieje, ze masz PSA, aby moc kochac i by¢ kochanym. Pies nie zna naszego
jezyka. Gdyby Pani nauczycielka pokazata matemu dziecku pomidor i
powiedziata ,jabtko”, to magtbys stusznie przypuszczac, ze tak wiasnie wyglada
pomidor. To dotyczy twojego psa. Jezeli wotasz psa np. ,na miejsce”, kiedy pies
sie dobrze bawi i nie egzekwujesz od niego polecenia -pies dochodzi do wniosku,
e ,na miejsce” znaczy ,baw sig’. Zeby psa czegokolwiek nauczyé musisz mu
uswiadomic ten zwigzek natychmiast - pdzniej juz nic nie wyttumaczysz. Jak
wracasz do domu o siddmej godzinie wieczorem i zaczynasz karci¢ psa i
krzycze¢ na niego za to, ze zjadt kawat kanapy czy fotela o godzinie trzeciej po
potudniu On nie rozumie, o co masz do niego pretensje, cho¢ tobie wydaje sie
inaczej. Krzyczysz na niego, ze jest ,ztosliwy”, ,gtupi” albo ,niedobry”, podczas
gdy On jest po prostu zdezorientowany i przestraszony TWOJA postawg, i
zachowaniem. Pies nie lubi, kiedy wtasciciel jest na niego zty. Psu bardzo zalezy
na twojej aprobacie i akceptacji. Sprébuj zrozumie¢ PSA i jego psychike, a
wszystko bedzie o wiele mniej problematyczne.
Agnieszka Kepka
Behawiorysta - Miedzynarodowy Sedzia Kynologiczny
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Opowies¢ o matym chlopcu

Deszcz zacinat falami. Porywisty wiatr giat ku
ziemi korony poteznych drzew. Swist wiatru
zagtuszany byt jednak przez huk strumienia,
ktory wzburzony, jakby zagniewany, z ogromng,
szybkosScig przetaczat sie po kamienistym
korycie. Nidst ze sobg gatezie, a nawet grube
konary odtamane przez wicher. Zélta, metna
woda wygladata bardzo groznie. | ciagle byta
gtodna nowych zdobyczy. Dawno juz maty
strumyk, oplatajacy dwiema odnogami samotny
dom wystapit ze swojego koryta i rozlat si¢
szerokg rzeka, ktéra byta juz tak blisko $cian
domu. Nieszczescie byto tuz, tuz.

Kobieta, stojaca przy oknie dobrze zdawata
sobie sprawe z niebezpieczenstwa. Znata site
zywiotu. Mogta liczy¢ tylko na Opatrzno$¢ lub tez
taskawo$¢ sit przyrody. Dom stat w takim
miejscu, ze nie mozna byto ani dojechac, ani
doptyngé. Gdzie$ daleko poprzez wichure
przebijat si¢ hatas helikopteréw, ale do niej na
pewno nie dotra, zbyt duzo drzew, zbyt blisko
$ciana skalna. Nie o siebie sie jednak bata, nie o
dom. Odwrécita na moment glowe od okna i
spojrzata na skulone na tapczanie dwa mate
ciatka. Dzieci, synek i coreczka, lezaty spokojnie
po same oczy przykryte kotdrg. Moze nie byly
Swiadome niebezpieczenstwa? "Nie wolno mi
sig ba¢, nie wolno pokazywac sirachu” - iny$lata
zrozpaczona kobieta. Z nadziejq spogladata na
drugg strone wezbranego, szalejacego
strumienia. Tam byto bezpiecznie, teren podnosit
sie do gory przechodzac w stok wzgdrza. Ale jak
sie tam dosta¢? To tylko dwadziescia metréw.
Tylko i az dwadziescia.

W takim stanie ducha delikatne pukanie do drzwi
kobieta odebrata jako przestyszenie. Jednak ono
powtorzyto sie raz jeszcze. Mimo huku wody i
szumu wiatru byto dobrze styszalne. Nie
dowierzajac wkasnym zmystom poszta otworzy¢
drzwi.

- Méj Boze!! Dziecko!!! Skad tu sie wziates?? -
Jej zdumienie bylo ogromne. Na progu stat
bowiem maly, moze dziesiecioletni chtopczyk.
Jasne wiosy i lekkie ubranko targane byto
wiatrem, ale on... uSmiechat sie.

- Wchodz, wchodz szybko, skad tu sig dziecko
wziafes? - powtérzyta pytanie - jak masz na imig?
Zmarzte$ pewno, zrobie ci goracej herbaty,

chodz do izby... - kobieta nie mogta ochtongé ze
zdumienia.

- Nie wiem skad, prosze pani, chyba
przyszedtem. Nie mam imienia, kiedy$, dawno
temu, m¢j przyjaciel nazywat mnie w myslach
Matym...

Kobieta jednak nie stuchata wyjasnien, zbyt byta
zaskoczona.

- Prosze pani... Trzeba stad szybko i$¢. Woda
jest bardzo zta i gtodna. Mowi, ze zje dom... -
chtopczyk bytbardzo przejety.

-Ale jak, ale jak?!! Tu nie ma nawet mostu, woda
go porwata - kobieta byta na skraju wyczerpania
nerwowego, sztuczny spokéj gdzie$ uleciat,
wybuchneta ptaczem.

Chiopiec usiadt na krzesle i zamyslit sie...
Tymczasem zapadtanoc...

Zbudzitem sie, nawet nie wiem dlaczego. Byta
ciemna noc i ogarngto mnie dziwne uczucie
czyjej$ obecnosci w poblizu. Zona nocowata u
swojej matki, synek spat w sgsiednim pokoju. Ale
przeciez nocami dziejg sie rozne, dziwne
rzeczy... Zapalitem lampke. Przeczucie mnie nie
mylito. W fotelu pod $ciana, siedziat maty, moze
dziesiecioletni chfopczyk. Jego jasne wiosy
mocno odcinaly si¢ od nocnego cienia, oczy,
duze, ciemne wpatrzone byty we mnie, jakby
czego$ oczekiwaty, co$ chcialy powiedzieC.
Chyba nie spotkatem go dotychczas. Resztki snu
szybko odlecialy. Zdumiony, ale zdajac sobie
sprawe, ze nie $nie przeciez, usiadiem na
tapczanie. Chtopczyk chyba nato czekat.

- Narysuj mi most - rzekt tonem dos$¢ stanowczym
- jest bardzo potrzebny. Dtugi most. Ja nie umiem
- dodat tonem wyjasnienia - Ty umiesz. Narysuj
mi.

Troche czasu zajeto mi pozbieranie mysli w tak
niecodziennej sytuacji. Nawet juz trzymajac
otéwek w dtoni, nie bardzo mogtem uwierzy¢ w
realno$¢ tego, co sig dziato. Kwadrans pézniej,
jeszcze lekko oszotomiony, potozytem sie znowu
spaé. Chiopiec znikna!, jakby rozptynat sie w
powietrzu, a sen przyszedt nadspodziewanie
szybko.

Rankiem, oczywiscie marami sennymi
wyttumaczytem sobie nocng wizyte. | sam
uwierzytem w to tlumaczenie. Z synkiem

kupon

®
ECG CREM rabatowy 10%

www.ekonsultacje.pl

NIEINWAZYJNA, KOMPUTEROWA
METODA BADANIA SERCA
pozwala na wezesne wykrycie
zagrozenia zawalu serca

Zapraszamy do Gabinetu
Przychodnia POLMED
Gdarnisk - Zaspa, 1
ul. Startowa 1
Rejestracja

tel. 0 - 798 946 994

ZBADAJ
poki nie jest

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- Slusarskie

tel. 0-602 294 728
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zrobilismy sobie $niadanie i zasiedliSmy przed
telewizorem. Nadawano wiadomosci z kraju.
- W nocy nad potudniowg Polska przeszty burze i
nawatnice. Wylato wiele gérskich strumieni. Setki
rodzin pozostato bez dachu nad gtowa, na
szczescie jednak nikt nie stracit zycia.
Potem byt reportaz z miejsca nocnego
kataklizmu. W tle btyskajace Swiatta karetek, a
przed kamerg kobieta w Srednim wieku z dwdjka,
matych, przytulonych do niej dzieci. Moja reka
wyciagnieta po kanapke zatrzymata sie¢ w pét
drogi, gdy ustyszatem stowa reportera:
- Wiec pani twierdzi, ze posrodku nocy przyszedt
do pani maty chlopczyk i przyniést most? -
niedowierzanie w jego gtosie bytlo az nadto
czytelne.
- Tak byto... Dzieci tez to widziaty... dzigki niemu
wszyscy uratowalismy sie...
- No c6z... - komentarz redakcyjny byt w réwnie
powatpiewajacym tonie - W taka noc i w takim
stanie ducha wiele rzeczy moze sie przywidziec.
Kobieta i dzieci zabrane zostaty do szpitala,
gdzie znajdujq sie pod opieka psychologéw. Ich
zdrowiu fizycznemu juz nic nie zagraza.
- Tato... Ta pani mowita prawde? - moj
siedmioletni synek spojrzat na mnie pytajaco.
- Tak, synku, ta pani mowita prawde - odrzektem
wzamysleniu.
Podszedtem do regatu, gdzie obok moich
fachowych ksigzek o réznych konstrukcjach
stalowych stata niepozorna ksigzka. Ksiazka o
rzeczach dziwnych, ktore jednak sie dzieja, albo
mogq dzia¢ naprawde. | o rzeczach
najwazniejszych, ktore jednak niewidoczne sg
dla oczu. Przeczytam jg dzi$ synkowi. Chyba juz
pora.

Mariusz Zamkowski

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s< Fryzjerstwo damskie i meskie
9< Zabiegi kosmetyczne
Salon Kosmetyczno - FryZ]erslu te] 0 58
przeniesiony z ul. Czen@ony:Dwor
terazna ul. Ketrzyriskiego 240 553
Gdarsk - Przymorze (kolo Rynku) _

Black]Cat
Salon Kosmetyczno-Fryzjerski
| X
fryzjerstwo damskie i meskie By & i
baleyage, farbowanie

produkty firm Grazette i CeCe \~‘\ 1
- -

manicure, pedicure
makijaz, henna
zabiegi kosmetyczne




Teatr Miniatura

Szkota Podstawowa
nr17
w Gdansku
im. hetmana Stefana
Czarnieckiego

Od roku 1996 Szkota Podstawowa nr 17 w Gdansku oraz Teatr
Miniatura sg organizatorami Wojewddzkiego Konkursu Amatorskich
Zespotow Teatralnych Szkét Podstawowych.

Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach 18, 19, 20 maja 2009 r. w
Teatrze Miniatura. Do konkursu zgtosito sie 47 zespotéw teatralnych z
13 szkdtz Tréjmiastai 33 szkot spoza Trjmiasta.

Spektakle oceniane bedg przez profesjonalne jury z Dyrektorem Teatru
Miniatura - panem Konradem Szachnowskim jako przewodniczacym.
Zaplanowano nastepujace nagrody:

Nagroda Dyrektora Teatru Miniatura w Gdansku

Nagroda Dyrektora Ksztatcenia Przedszkolnego,Podstawowego
i Gimnazjalnego Pomorskiego Kuratorium Os$wiaty

Nagroda Pomorskiego Kuratora O$wiaty

Nagroda Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego

Nagroda Prezydenta Miasta Gdariska

Nagroda Dyrektora Wydziatu Edukacji UM w Gdarisku

Nagroda Dyrektora Szkoty Podstawowej Nr 17 w Gdarisku.

¥l MIEJSKI TEATR MINIATURA

Data | Godz Tytut Data | Godz Tytut
01.05.P | 16.05. S | 12.00 LKORALINA™
02.05. S 17.05. N [ 12.00 ~KORALINA”

17.00 BAJNUTEK
03.05. N 18.05. P
_ XIII Wojewdodzki Konkurs
04.05. P 19.05. W Amatorskich Zespolow
05.05. W | 10.00 L.KORALINA” 20.05. S Teatralnych Szkol
12.00 LKORALINA” Podstawowych
06.05. S | 10.00 LKORALINA” 21.05. C | 10.00 L, PINOKIO”
1200] KORALINA”
07.05.C [10.00 LKORALINA” 22.05. P [10.00 PINOKIO”
1200]  _ KORALINA”
08.05. P [10.00 LKORALINA” 23.05.S [12.00 L, PINOKI10O”
12.00] | KORALINA”
09.05. S | 12.00 LKORALINA” 24.05. N [ 12.00 ,PINOKIO”
10.05.N [12.00[ | KORALINA” 25.05. P
11.05. P 26.05. W | 10.00 .PINOKIO”
12.05. W [ 10.00 LKORALINA” 27.05. S [10.00 L PINOKIO”
1200/  KORALINA™
13.05. S | 10.00 LKORALINA” 28.05. C | 10.00 ,,PINOKIO”
14.05. C [ 10.00 LKORALINA” 29.05. P [10.00 L,PINOKIO”
1200|  KORALINA”
15.05. P | 10.00 LKORALINA” 30.05.S [ 12.00 L. PINOKIO”
31.05. N | 12.00 .PINOKIO”
17.00 BAJNUTEK

KASA czynna od wtorku do piatku godz. 9.00 - 15.00, sob/niedz. na 2 godz przed spektaklem
REZERWACJA (058) 341 94 83 od wtorku do piatku w godz. 10.00 - 15.00
BILETY wt. - pt. 12.00 2t sob - niedz. 15.00 zt

Dobre

WIADOMOSCI

Zaproszenie na spacery

Panstwo Zofia i Henryk Ruser, e-mail: detti@wp.pl - serdecznie
zapraszaja Czytelnikéw "Dobrych Wiadomosci" na spacery i
wycieczki organizowane przez Towarzystwo Polska - Niemcy w
Gdansku (TPN).

Plan spaceréw od maja do sierpnia 2009 r oraz podrozy
studyjnych do Niemiec

-wsobote 9.5. g.14 "petla tramw. nr 2, 6 Gdansk-Centrum" spacer - Stare
Przedmiescie.

- w niedziele 17.5. g.10:30 przystanek autobusowy "Brama Wyzynna
Gdansk" przy ul.Waly Jagielloriskie, po stronie Targu Rakowego,
autobusem linii nr178 wedrowka przez Olszynke.

- W niedziele, 7.6. g.10:30 we Wrzeszczu obok "D.T.Manhatan" przy
fontannie na rogu Jaskowej Doliny z al.Grunwaldzka, Trasa: ul. Matki
Polki, przez Las Jaskowy szlakiem "Krélewskim" i szlakiem Zzottym, Gaj
Gutenberga, Gora Strzycka, przekroczymy ul. Rakoczego, dalej z6itym
szlakiem na ul. Dolne Migowo i ul.Potokowg, do mostku przy zespole
przyrodniczo-krajobrazowym "Dolina Strzyzy" az do jeziora "Wrdbla
Staw". Powrot autobusem linii 127 z ul. Mysliwskiej.

20.6. - 28.6. 2009 r. 29. podr6z studyjna TPN "Szlezwik-Holsztyn i
Hamburg"

Kiel, Bosau, Eutin, Oldenburg (Holstein), Libeck, Ratzeburg, Mélin,
Lauenburg (Laba), Hamburg. Albersdorf, Heide, Friedrichstadt. Nad
Morzem Potnocnym: Husum, Potwysep Eiderstedt z Bad St.Peter-
Ording, Wyspa Sylt z Westerland, Heide, Schleswig, Glicksburg,
Flensburg.

- w sobote, 4.7. g.14 przed budynkiem PKSu Gdansk, ul.3.Maja:
"Twierdza Gdanisk".

- w sobote, 18.7. g.17 przy budynku LOTu ul.Waly Jagiellonskie w
Gdansku: Dtugie Ogrody, Dolne Miasto, Wyspa Spichrzéw.

- w niedziele, 19.7. g.10:30 "PKP-Gdynia Gtéwna, hol w budynku
dworcowym na tawkach obok wejécia gt.". Wedréwka w lesie szlakiem
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego wokét Witomina (z kijami, kto ma).

- w niedziele, 26.7. g.10:30 przystanek ZKM "Brama Wyzynna Gdansk"
przy ul.Waty Jagielloriskie, po stronie Targu Rakowego, autobusem linii
nr 111 do ul.teczyckiej, Gorki Zachodnie: Wedréwka i ewentualna

kapiel.

- w sobote, 1.8. g.14 przystanek ZKM "Brama Wyzynna Gdansk" przy
ul.Waty Jagiellorskie, po stronie Targu Rakowego, autobusem linii nr186
do koricowego przystanku "Gorki Wschodnie": Wista Smiata, Rezerwat i
jezioro Ptasi Raj, plaza i las - wedrowka i ewentualnie kapiel.

- W niedziele, 2.8. g.10:30: we Wrzeszczu obok "D.T.Manhattan" przy
fontannie na rogu Jaskowej Doliny z al. Grunwaldzka. Wedréwka w lesie
Janawe Wrzeszczu, (z kijami, kto ma).

7.8.-16.8. 2009 r. 30. podrdz studyjna TPN w Pdtnocnej Nadrenii-
Westfalii: Akwizgran, Dusseldorf, Kolonia, Briihl, Bonn, Briiggen, Essen,

Miejski Teatr MINIATURA 80-236 Gdansk, ul. Grunwaldzka 16, tel/fax (058) 341 94 83 ; (058) 341 12 09 Soest, Paderborn, Detmold, Miinster, Bad Oeyhausen, Dortmund.

e-mail: organizacjawidowisk@teatrminiatura.pl
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Regaty w sieci

Sieci zawsze byly i sq sporym utrudnieniem dla
zeglarzy. Tym razem jednak nie chodzi o sieci
rybackie, a o Swiatowq sie¢ Internetu. Od
pewnego czasu rownolegle z wielkimi regatami
rozgrywanymi na oceanach odbywajg sie
regaty w Internecie. Na dokladnie takiej same;
trasie i z takg sama pogodg S$cigajg sie
wirtualne jachty o takich samych parametrach,
jak jachty biorace udziat w realnym wyscigu.

Na mape Swiata naniesiona jest prognoza
pogody na najblizsze 36 godzin. To doktadnie
ta sama prognoza, ktéra dysponujg regatowcy
w realnych warunkach. Opracowana jest przez
amerykanska National Oceans and
Atmosphere Administration (NOAA) i jest
wynikiem modelu matematycznego zwanego
Global Forecast System (GFS — Swiatowy
System Prognoz). Ten model stanowi
podstawe wielu prognoz pogody, czesciowo
takze tych, ktorymi postugujemy sie na co
dzien. Jego podstawowq zaletq jest to, ze jest
dostepny bezptatnie dla kazdego, kto
dysponuje szybkim tgczem internetowym i,
oczywiscie, odpowiednig wiedza.

Wirtualne jachty zachowuijq sie tak samo, jak
jachty rzeczywiste. Mozna na nich dobiera¢
zagle odpowiednio do sity i kierunku wiatru.

Mozna utkng¢ w ciszach na $rodku oceanu,
mozna wej$¢ na mielizne, a wtedy nasz licznik
pokazujacy zajmowane miejsce zaczyna
bardzo szybko unaocznia¢ tracone pozycje.
Wprawdzie wirtualnym zeglarzom nie leje sie
woda za kotnierz, nie cierpig na chorobe
morska, nie podra si¢ Zagle, ale zawieszajg sie
komputery, rwa tacza, trzeba wstawa¢ nocg do
zmiany zagli i kursu, a w dzieri normalnie
funkcjonowa¢ w pracy i w rodzinie, bo regaty
odbywajg sie w czasie realnym. Jezeli trzeba

|
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pokonac 4 tysigce mil ze $rednig predkoscia 8
weztdw, to trwa to 500 godzin zaréwno na
oceanie, jak i na ekranie komputera.

www.virtualregatta.com
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Zeglujgc wirtualnie mozna wygraé catkiem
realne nagrody. Zwyciezca wirtualnej edycii
regat samotnikow dookota $wiata bez
zawijania do portu, Vendee Globe,
zainkasowat 10 tysiecy euro. Na triumfatora
wirtualnego Volvo Ocean Race czeka realne
Volvo C 30. W Transat BPE, realnie
odbywajacych sie na trasie z Bretanii na
Karaiby na niewielkich jachtach klasy Figaro,
mozna byto wygraé 3 tysiace euro.
Odpowiednio do nagréd spora jest
popularnos¢ tych regat wérod internautéw. W
Vendee Globe startowato ponad 300 tysiecy
uczestnikéw, na trasie Volvo Ocean Race
walczy ich okoto 200 tysiecy.

Regaty w Internecie to znakomita okazja do
przeéwiczenia nawigacji meteorologicznej i do
blizszego zapoznania sie z warunkami w
roznych strefach klimatycznych. W$rod
uczestnikow sporo jest profesjonalnych i
potprofesjonalnych zeglarzy
przygotowujacych sie do prawdziwych regat.
Dobrg wiadomoscig jest jednak, ze nic nie
zastgpi prawdziwego Zzeglowania, bo
zwyciezca realnych regat Vendee Globe,
Michael Desjoyeaux, wyprzedzit pierwszego
na mecie wirtualnych regat o cate 36 godzin.

Marek Zwierz

Gdanskie Otwarcie Sezonu Zeglarskiego 23 maja 2009 r.

Tegoroczne Gdanskie Otwarcie Sezonu
Zeglarskiego odbedzie sie juz po raz szosty, w
sobote 23 maja, juz od godziny 10.00 nad
Mottawa. W programie imprezy tradycyjnie
zZnajdzie sie mnéstwo atrakcji zaréwno dla tych
najmtodszych jak i dorostych widzéw. Odbedaq
sie mini regaty klasy Optymist. Mozna bedzie
zwiedzi¢ i odby¢ rejs niektérymi jednostkami,
beda pokazy stuzb portowych i mundurowych
na wodzie oraz regaty fodzi smoczych. Przy
Targu Rybnym odbedzie sie¢ Festyn Morski.
Podczas czesci oficjalnej, w obecnosci wiadz
miasta, zostanie uroczyScie zainaugurowany
sezon zeglarski, potem ok. godz. 13.00 na
Mottawe wyruszy widowiskowa parada
wszystkich jednostek. Nie zabraknie takze

spektakularnych pokazéw ratownictwa
wodnego.

Gdanskie Otwarcie Sezonu Zeglarskiego jest
organizowane w celu integracji $rodowiska
wodniakéw, Zzeglarzy, motorowodniakéw,
kajakarzy oraz wszystkich innych oséb, ktorym
bliskie jest morze i woda. Na state wpisato sie
juz w kalendarz imprez Miasta Gdanska i jest
naturalnym efektem jego otwartosci na sporty
wodne.

Dodatkowa atrakcjg bedg ogolnodostepne
stoiska tematyczne, przyblizajace zagadnienia
zeglarskie, wodniackie, turystyczne,
ratownicze czy ekologiczne. Zaprezentujg sie
instytucje i firmy, takie jak: Miejski Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Gdansku, Targi Polyacht,
Zaktad Utylizacyjny w Gdansku, Biuro

16 4

Prezydenta ds. Promocji Miasta Gdanska,
Wydziat Programéw Rozwojowych Urzedu
Miejskiego w Gdansku, Fundacja "Bezpieczni
nad wodg", AD Ochrona Ratownictwo,
Gdanska Organizacja Turystyczna,
Scandinavia, Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien.

Wszystkie takie imprezy bardzo mocno
integruja $rodowisko zeglarskie - jednoczesnie
przyblizajg zeglarstwo wszystkim
mieszkancom Tréjmiasta.

Organizatorzy zapraszajq do udziatu. Atrakcje
gwarantowane!

www.mosir.gda.pl
fot. Marta Polak
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Gelansk, Gdynica, Sopot, Stupsk, Elblgg, Malbork, Borucino, Bedomin, Pelplin, Wqglikowice
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VIl BALTYCKI
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28 - 31 maja 2009 roku

www.festiwal.gda.pl

H
Organizatorzy VIl Battyckiego Festiwalu Nauki: 3
Akademio Marynarki Wojennej w Gdyni, Instytut Meteorologii | Gospodarki Wodnej - Oddziat Morski, i
Akademia Morska w Gdyni, Instytut Oceanclogii PAN w Sopocie, £
Akademio Muzyczna w Gdaorisku, Instytut Pamieci Narodowej - O. Gdarisk, ‘?
Akademio Pomorska w Stupsku, Morski Instytut Rybacki w Gdyni, 3
Akademia Sztuk Pigknych w Gdansku, Muzeum Narodowe w Gdanisku, =
Akademnia Wychowania Fizycznego i Sportu, Muzeum Sopotu, £
Archiwum Panstwowe w Gdansku, Muzeum Zomkowe w Malborku, j‘;
Biblioteka Gdarska PAN, Nadbattyckie Centrum Kultury, ‘-E'
Centralne Muzeum Morskie w Gdarisku, Madlesnictwo Gdansk z siedzibg w Gdyni, =
Centrum Informacii i Edukacii Ekologicznej MNadlegnictwo Wejherowo, f
w Gdansku przy Gdanskiej Fundacji Wody, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Elblagu, f
Gdariskie Seminarium Duchowne, Paristwowy Instytut Geologiczny - O. Geologii Morza, g
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Park Kulturowy Fortyfikacii Migjskich ,Twierdza Gdansk”, e
Gdyriskie Centrum Innowaciji - operator Pedogogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdarisku, "_;
Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego, Politechnika Gdarska, )
Instytut Budownictwa Wodnego PAN w Gdarisku, Stacja Omitologiczna Muzeum i Instytutu Zoologii PAN, ‘g%
Instytut Energetyki O/Gdansk, Uniwersytet Gdariski, =
Instytut Maszyn Przeplywowych PAN, Wyisze Seminarium Duchowne Diecezji Pelplinskiej ceL

wstep wolny

patros ONS0r
patroni | sponsarzy patroni medialni
speciaine
- e podighowsnin
arelfer P e ca
Gdansk .m lecho) trojmiastonl  Wrets Pomorza | Pomonkisge
— Kuralesn
Owicty

CYKLINOWANIE | LAKIEROWANIE PARKIETOW

juz od 45 z{/m? brutto!!!
Sprzedaz parkietu: Gdansk, ul. Droszynskiego 15

Szafy z drzwiami przesuwnymi - tanio !!!
Gdanisk ul. Zwirki Wigury 12 LOTNIA paw.23a telefon 340-96-81 e-mail allma@o2.pl




Zaproszenie na spotkanie z naukg w Sopocie

W ramach VII Battyckiego Festiwalu Nauki
odbedzie sie
PIKNIK NAUKOWY POLSKIEJ AKADEMII NAUK
- 11 SOPOCKI DZIEN NAUKI
29 maja (piatek) w godzinach 10.00-22.00
w siedzibie Instytutu Oceanologii PAN,
SOPOT, ul. Powstancow Warszawy 55 (za kortami)
Organizatorami PIKNIKU sa pomorskie placowki
Polskiej Akademii Nauk

PIKNIK o 10.00 otworzy Prezes PAN prof. M. Kleiber i Marszatek
Wojewodztwa J. Koztowski.

W programie zaproponowano szereg interesujgcych WYKLADOW
POPULARNO-NAUKOWYCH:

10.30 Dobraizta Nauka - Prof. Andrzej Wiszniewski
(Politechnika Wroctawska)

11.15 Fale Tsunami - ekstremalne zjawisko przyrodnicze -
Prof.Stanistaw Massel (10 PAN)

11.45 Polska Stacja Polarna na Spitsbergenie -
drhab..Andrzej Gtowacki (IGF PAN W-wa)

12.15 Co niszczy brzeg morski w Polsce -
mgrinz. Piotr Szmytkiewicz (IBW PAN)

14.00 Historiaidzien dzisiejszy zespotu parkowo-patacowego
w Stawowie - mgrinz. Anna Wytyk (Bibl.Gtéwna PAN)

14.30 Rolaptakow w parkach i ogrodach - mgr Jakub Typiak (Stacja
Ornitologiczna Muzeum Instytutu Zoologii PAN)

16.00 Energetykawodnaw Polsce - niechciane zrédto energii
odnawialnej?- drinz. Janusz Steller (IMP PAN)

Wiele STOISK DEMONSTRACYJNYCH przygotowaty placowki PAN:
Akustyka morza - nasze oczy i uszy pod woda - Z. Fizyki Morza |0
PAN

Bioréznorodnos$¢ mikrobiologiczna plazy sopockiej - Z.Gen. i Fizj.
P.Biologii. Molek. IO PAN

Drgania ziemi - sprawca groznych katastrof - Instytut Budownictwa
Wodnego PAN

Jak woda rzezbi krajobraz?- Instytut Budownictwa Wodnego PAN

W jakim celu i w jaki sposéb mierzymy fale, prady oraz ruch
piasku...? - IBW. PAN

Rola ptakéw w parkach i ogrodach - Stacja Ornitologiczna Muzeum
Instytutu Zoologii PAN

Wplyw zanieczyszczen na organizmy baltyckie a zmiany klimatu -
Z ChemiiiBioch. 10 PAN

Wykorzystanie nieinwazyjnych metod oceny wieku ryb w ochronie
ekosyst. morskiego-Z.GiF

Zanieczyszczenia wody w ksztattowaniu sktadu populacji
zdolnoscirozrodu ryb-Z.GeniFizj. 10

Systemy przetwarzania i wizualizacji danych - grid obliczeniowy
TAGO -10 PAN

Mikroturbiny - Instytut Maszyn Przeptywowych PAN

Na pikniku czynne bedg WY STAWY:

Dwa bieguny - dwa Swiaty - Instytut Oceanologii PAN, Instytut
Geofizyki PAN

Historia i dzien dzisiejszy zespotu parkowo-patac. w Stawowie -
Biblioteka Gtéwna PAN

Udziat Polakow w odkryciach Arktyki i Antarktydy- Muzeum
Narodowe w Szczecinie

ﬁ
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Cokwitnie wmorzu? - Zaktad Chemii i Biochemii Morza IO PAN
Klimat i brzeg morza - Akademicka Telewizja Edukacyjnai WFOS i GW

Wzorem ubiegtego roku kontynuowane bedg WARSZTATY:
Il zawody w identyfikacji gatunkéw BIOBLITZ - Zaktad Ekologii IO
PAN

KINO PIKNIKU bedzie czynne w godzinach 10.00-13.00 i14.00-18.00,
gdzie bedzie mozna obejrze¢ miedzy innymifilmy - "Dzika Polska".

Ostatnim akcentem pikniku bedzie SOPOCKI WIECZOR NAUKI
zorganizowany przez Sopockie Towarzystwo Naukowe w godzinach:
17.30-22.00.

Organizatorzy maja nadzieje, ze kazdy, kto odwiedzi teren pikniku,
znajdzie dla siebie ciekawe wyktady i zajecia, a mtodziezy tatwiej bedzie
podja¢ decyzje o kierunku studiow.

ZAPRASZAMY

VIl BALTLCK
FESTIWAL

MAUK ==
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