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Marta Polak redaktor naczelna

Witam Panstwa bardzo serdecznie,

to juz trzecie wydanie “Dobrych Wiadomosci dla
Seniorow”. Tym samym jesteSmy wigc na poétmetku,
gdyz projekt, realizowany w ramach malego grantu,
przewiduje ukazanie si¢ szesciu wydan. A co bedzie
dalej, zobaczymy.

Dzickuje seniorom za kontakty z naszg redakcja,
pytania, a takze za nadsytanie swoich tekstéw i
wierszy. Chetnie je opublikujemy. Prosze tez kluby
seniora do opisywania swojej dziatalnosci, czym
zacheca nowe osoby do brania udzialu w swoich
spotkaniach.

O czym przeczytamy w tym wydaniu?

Dziesig¢ lat temu, 6 lipca 2010 roku, swoja pracg w
Urzedzie Miejskim w Gdansku rozpoczat Piotr
Kowalczuk, obecnie wiceprezydent ds edukacji i
ustug spolecznych. To posta¢ bardzo lubiana przez
senioréw. Zyczymy dalszych sukceséw w pracy, a ja
zapraszam Panstwa do zapoznania si¢ z wywiadem,
jakiego udzielit nam pan wiceprezydent Kowalczuk,
ktory na trwale wpisuje si¢ w histori¢ Gdanska, a
takze w serca mieszkancow.

Wspomniatam o seniorach i ich tworczosci. W tym
wydaniu na stronie 7 i 8 polecam Panstwu tworczo$¢
Pani Miry Czarneckiej. Oprocz wierszy Pani Mira
przestala nam tez swoje wspomnienia z dziecinstwa
spedzonego na Oruni. Barwnie opisata ogrdd swojej
Babci Wiktorii, poczuliSmy zapach smazonych
konfitur, zapach drewna, z ktérego Dziadek wyrabiat
beczki. Odbieramy tez emocje kiedy jako mata
dziewczynka przymierzata za duze buty i ubrania
znalezione w niebieskim kufrze na strychu.

Takie wlasnie drobne zdarzenia nas ksztattuja,
rozwijaja wyobrazni¢, budza ciekawosé, a takze
buduja przysztos¢ w oparciu o mocne fundamenty
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przeszto$ci i wigzow rodzinnych.

Klimatyczne jest tez dolaczone zdjecie wesolej
grupy ptywajacej po Raduni w balii zbudowanej w
ksztatcie 1odki. Wspomnienia maja wielka moc...
Dzickuje pani Mirze za podzielenie si¢ z nami tg
gar$cig wspomnien. Mysle, ze kazdy powinien spisa¢
swoje wpomnienia, nie dajac im bezpowrotnie
ulecied.

Moéwi o tym rowiez w wywiadzie na str. 101 11 inny
aktywny senior Jan Przeczek, autor trzech ksigzek,
a takze wielu tekstow pisanych na biezaco.

Wkrétce powstanie kolejna ksigzka, gdyz autor
otrzymat Stypendium Kulturalne Miasta Gdanska.
Gratulujemy i czekamy.

Inni seniorzy, Urszula i Roman Boszke, podzielili
sie¢ swoim tekstem powstaltym w wyniku obserwacji
przyrody. Ze swoich okien zaobserwowali caly cykl
rozwoju matych wron szarych, czyli od budowania
gniazda, poprzez zlozenie jajeczek, wychowanie
mtodych, az po opuszczenie gniazda. Powstata cenna
kronika ze zdjeciami ptakdw na stronie 18.
Bardzo podoba mi si¢ wrazliwos¢ autoréw na $wiat
przyrody. Cudowna jest tez ta wielka umiejetnosé
cieszenia si¢ takimi chwilami, ktore sprawiaja, ze
cztowiek czuje sie jak odkrywca, odnajduje w sobie
dziecieca rados¢, a to przeciez odmtadza. I o to
wszystkim nam chodzi, o dobre samopoczucie,
zaciekawienie §wiatem, poznawanie jego tajemnic, a
wszystko w dobrym mnastroju i humorze. Zycze
wszystkim Panstwu jak najwigcej takich chwil.
O tym, ze przyroda to teatr pisze tez w swoim
felietonie Marcin Wilga “Borsuk”. To trafne
okreslenie, bo s3a tam kostiumolodzy, dzwigkowcy,
jak w teatrze. A to wszystko w otaczajagcym nas
Trojmiejskim  Parku  Krajobrazowym. JesteSmy
szczeg$ciarzami. Takie skarby natury mamy tuz obok,
na wyciagniecie reki.
Czytajac testy Wlodzimierza Amerskiego na
stronach 12 i 24 o seniorach na rowerach, kajakach,
zaglach tez mozemy si¢ poczu¢ jak odkrywcy, tym
razem poznawania pigkna Polski, mozna tez czerpaé
rado$§¢ z przemieszczania si¢, poprawy kondycji,
poznawania ludzi na szlaku, po prostu mozna poczué
wiatr we wlosach.
Zachecam do przeczytania tez innych tekstoéw o
zamku krzyzackim w Gdansku, o sadzeniu kwiatow,
a takze do wziecia udziatu w III Olimpiadzie Wiedzy
Obwatelskiej ,,Senior Obywatel” im. Pawla
Adamowicza, o czym piszemy na 27 i 28 stronie.
Serdeczne letnie pozdrowienia przesyla

Marta Polak
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Wspolnota Gdanska Was potrzebuje!

Przed Panstwem wywiad z Panem Piotrem
Kowalczukiem zastepca Prezydenta ds. edukacji i
ushug spolecznych, ktory zawsze jest blisko senioréw

i doskonale zna zagadnienia zwiazane z seniorami.

Panie prezydencie jest Pan bardzo lubiany przez

senioré6w, ktoérzy cenia Pana profesjonalizm i

u$Smiech. A jak Pan postrzega gdanskich seniorow?
Co najbardziej ceni Pan w tej grupie?

Dzigkuje za dobre stowa. Ogromnym zaszczytem jest
mozliwo$¢ wspotpracy ze Srebrnymi gdanszczankami i
gdanszczanami. W dniu ich $wieta, 15 czerwca
wypadaja moje urodziny. Kiedy $piewaja gromkie 100
lat, wiem, ze od serca i mam pewno$¢ o jakiej
perspektywie ~ moéwig.  To  niezwykli,  pehni

doswiadczenia, otwarci na $wiat ludzie. Pasja z jaka
méwig o Gdansku porywa. Oczywiscie, ze kazda i
kazdy jest inny. Ale jak pigknie r6zni, dla Miasta.
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Jaka jest sytuacja senioréw w Gdansku? Czy miasto
prowadzi badania majace na celu poznanie sytuacji
senior6w, warunkow zycia, ich oczekiwan i potrzeb?
Ta grupa mieszkancoOw byla oczkiem w glowie $p.
Prezydenta Pawta Adamowicza. Powotal przy sobie
Radg ds. Seniorow i Pelnomocnika. Na jego polecenie

zlecono profesjonalne badania, ich wyniki dostepne sg
publicznie, a rekomendacje krok po kroku wdrazane.
Szef zawsze z usmiechem moéwit, ze niedlugo wkracza
w ten zakres 1 wtedy bedzie seniorom liderowat.

Jakie sa glowne zalozenia polityki senioralnej
miasta Gdanska?

Przede  wszystkim  utrzymanie  wszystkich w
aktywnosci 1 swojej lokalnej wspdlnocie mozliwie jak
najdhuzej. To klucz rowniez w mys$leniu o zdrowiu. Dla
mnie osobiscie wazne jest budowanie na potencjale
doswiadczen. Tego nie da si¢ wyczyta¢ w ksiazkach,
czy zdoby¢ na kursach. To jest mozliwe tylko w
osobistym kontakcie, przy uwadze kazdej ze stron.

Z ktorych dzialan na rzecz senioréw wladze miasta
sa najbardziej zadowolone, czy wrecz dumne?

O to trzeba zapyta¢ samych zainteresowanych. Robig¢ z
Zespotem wszystko by seniorzy czuli, ze Miasto dziala
na rzecz i po ich stronie. Czgsto nawet zastepujac
obojetnych cztonkow rodzin. Ostatnia sesja Rady
Miasta Gdanska wydhluzyta, z racji pandemii, kadencje
Rady Seniorow. Postawi¢ na najblizszej sesji to pytanie
1 z uwaga, jak na kazdym posiedzeniu, wystlucham
odpowiedzi.

Jakie plany na najblizsze lata ma miasto Gdansk w
odniesieniu do Srodowiska senioréw?

Pracujemy nad miejscami w DPS dla oséb przewlekle
somatycznie chorych oraz nad utrzymaniem w zdrowiu
1 kondycji tych, ktérzy pozostaja w swoim $rodowisku.
Ufam, ze wszystkie programy m.in.  szczepienia
przeciwko grypie, szkolenia dotyczace bezpieczefstwa,
aktywizacja, koperta zycia oraz wiele innych opisanych
na http://www.gdansk.pl/seniorzy znajda uznanie u

naszych mieszkanek i mieszkancow.

Na jakie wsparcie mogg liczy¢ Kluby Seniora?

Statg wspotprace prowadzi z nimi Pelnomocnik ds.
seniorow pani Gabriela Dudziak. Pomoc zawsze
odpowiada na potrzeby, w kazdej dzielnicy sg bardzo
rézne. Czasami wystarczy prosty fundusz senioralny z
minimum formalno$ci, w innych sytuacjach mediacja,
najem sali. W kazdej z 35. gdanskich dzielnic sytuacja
jest inna.

W Pana pracy duzo miejsca zajmuje rowniez
edukacja i szkolnictwo. Chcialabym zapytaé¢ czy w
szkolach prowadzi si¢ dzialania w celu nawigzania
relacji miedzypokoleniowych miedzy uczniami a
seniorami? Czy szkoly pracuja nad ksztaltowaniem
SwiadomoSci i uwrazliwieniem uczniow, aby zmienié
stereotypy na temat oséb starszych?

Zaréwno placowki edukacyjne, jak i Miejski Odrodek
Pomocy Rodzinie prowadza takie dziatania. ,,Adopcja”
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Seniora, Benefis Dojrzatosci, codzienne wolontaryjne
wsparcie s3 realnymi odpowiedziami na to
wspotdziatanie. Dzis, kiedy nie ma
mi¢dzypokoleniowych domodw, takie dziatania daja tez
szanse na budowanie wlasciwych relacji.

Jakie cechy charakteru szczegélnie ceni Pan w
ludziach?

Prawdomowno$é, szanowanie wszystkich i wartosci,
czasem rozne, ale jasne w deklaracjach i czynach.

Na pewno w Zyciu wazna jest determinacja i silna
wola. Wykazal si¢ Pan tymi cechami pokazujac, ze
mozna schudnaé. Jesli to nie jest drazliwy temat
prosz¢ opowiedzie¢ jak Pan tego dokonal?
Zrzucitem drugiego siebie... Nie tgskni¢ za nim. Caty
czas pracuj¢ by nie powrdcit. Pamigtajmy by ruch nie
byt kara, a stylem zycia. 15 minut dziennie wystarczy
by zachowaé zdrowie i1 kondycjg.

Jesli jesteSmy przy temacie zdrowia to w czasie
pandemii Gdanska naprawde byly
wsparciem dla mieszkancéw, skutecznie pomagaty.

wladze

Na pewno nie bylo to latwe?

Trudne bo nikt nie znal przeciwnika. Do dzi§ wiele
zachorowan w catym kraju. Musimy pamigtaé, ze
dystans spoteczny, maseczki, higiena rgk to nie
wymysty, a proste zasady by uchroni¢ siebie i innych.
Blagam szczegdlnie seniordw by o tym pamigtali z
racji szczegdlnego ryzyka.

Zebranie liderow klubow seniora, maj 2019

I za te wszystkie dzialania, naleza sie wielkie
podziekowania, zaré6wno dla wladz miasta, jak i
wielu wolontariuszy. Zapytam jeszcze jakie osobiste
refleksje i przemyslenia przyszly Panu na mys$l w

zwiazku z pandemig. Jak Pan moze podsumowa¢ te
inne niz zwykle dni? Najtrudniejsze byly kontakty
wlasnie z seniorami. Bedac w domach jeszcze bardziej
czuli si¢ wykluczeni. Wdzigczny jestem ekipie MOPR,
ktora ani na jeden dzieh nie pozostawita nikogo - od
pielegnacji po positki. To prawdziwe bohaterki i1
bohaterowie z pierwszej linii frontu. Druga grupa to
dzieci 1 miodziez. Przez lata méwiliSmy im dolgczcie
sie¢c. W tych miesigcach zyli tylko w niej. Skutki
spoteczne moga by¢ optakane.

Czy ma Pan czas na rozwijanie swoich pasji? Jak
Pan lubi spedzaé wolny czas?

Spacery w pobliskim parku i nad zatokg. Takie
wylaczenie myslenia oraz ksigzki. Wiele zaczgtych,
moze kiedy$ dokonczonych.

-
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Spotkanie z seniorami w budynu ECS 31.08.2

Prosze nam powiedzie¢ jakie to sa dla Pana dobre
wiadomosci? Jak Pan rozumie to okreslenie?

W fali hejtu i obrzydzania $wiata Pani projekt jest
Swiatelkiem w tunelu. Potwierdza, Zze mozna o
Cztowieku, kazdym mowi¢ z szacunkiem i mysla o
jego dobru. Kazdy ma prawo do btedow, upadkow i
pomytek. Ale mozna wskazywaé drogowskazy, nie
depta¢. Tak mysle o dobrych wiadomosciach, ktore sa
odtrutkg na codzienng propagande wokot.

Dziekuje, tak, ja wierze w dobro i dobre
wiadomoSci.

A jakie to s3 dobre wiadomosci dla seniorow?
Jakich dobrych wiadomosci, Pana zdaniem,
potrzeba seniorom, aby dobrze si¢ czuli?

Kochane i kochani najlepsze przed Wami, nie tylko do
100. na pochybel ZUSowi. Badzcie zdrowi, rado$ni i
aktywni. Wspdlnota Gdanska Was potrzebuje!

Tego wlasnie Zyczymy wszystkim seniorom. Panie
Prezydencie dziekuje za udzielenie wywiadu.

pytania zadawala Marta Polak
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Krzyzacy w grodzie nad Motlawg

Niedaleko Targu Rybnego, przy ul Wartkiej znajduje
si¢ fragment $redniowiecznego muru obronnego. To
pamiatka po zamku krzyzackim, ktéry niegdy$§ wznosit
si¢ na terenie Zamczyska, na obszarze miedzy ulica
Tartaczng, placem Obroncéw Poczty, kanatem Raduni
(ulicg Karpia) i Mottawa (ulicag Wartka).

Spogladajac na wspotczesng zabudowe okolicy, trudno
sobie wyobrazi¢, ze juz w koncu X wiecku w tym
rejonie znajdowat si¢ ufortyfikowany gréd, a przy nim
rozrosta si¢ dzielnica grodowa, ktéra w czasach jej
$wietnosci liczyta nawet 2 tysigce mieszkancow.

W 1308 roku Krzyzacy podstepem zajeli grod gdanski,
wymordowali rycerzy polskich i mieszczan wraz z
rodzinami. Na miejscu grodu ksigzgcego rozpoczeli
zamku. prace
budowlane prowadzone byly za czasow wielkiego
mistrza Dytrycha z Altenburga (1335 - 1341), a
kontynuowane jeszcze w drugiej potowie XIV wieku.
Niestety, nie wiemy kiedy zakonczyly sie, bo brak tych
informacji w dokumentach.

wznoszenie murowanego Gloéwne

Gdanski zamek uchodzit za drugi pod wzgledem
waznosci w panstwie zakonnym. Jego zatoga liczyta 60
braci zakonnych i kilkuset stuzebnych. W koncu XIV
wieku przechowywano tutaj okoto 400 zbroi! Teren z
trzech stron byl otoczony fosami. Woda do nich zostala
doprowadzona kanatem Raduni z Pruszcza.

Krzyzacka siedziba dzielita si¢ na Wysoki Zamek
zbudowany na planie kwadratu i dwa podzamcza. W
zamku byla bogato wyposazona kaplica z trzema
oltarzami. Na poczatku XV wieku znajdowalo si¢ w
niej 39 ksiag liturgicznych. O obecnosci zakonnej
wladzy przypominata gdanszczanom wysoka wieza,
petniaca rozne funkcje, np. wiezienng.

Kroétko Krzyzacy cieszyli si¢ z okazatej siedziby. Ucisk
polityczny i gospodarczy wywotal bunt mieszczanstwa.
W 1440 roku Gdansk przystapit do antykrzyzackiego
Zwigzku Pruskiego. W lutym 1454 roku gdanszczanie
wypedzili Krzyzakow i rozebrali fortece.

Niewiele wiemy o wygladzie tej krzyzackiej budowli.
Domniemany wizerunek zamku znajdowal si¢ na XV-
wiecznym malowidle ,,Okret Kosciola” w Dworze
Artusa. Niestety, uleglto ono zniszczeniu w 1945 roku.
Dzisiaj mozemy tylko oglada¢ fotograficzno — cyfrowa
kopie.

Niektoére zamkowe tajemnice poznaliSmym dzigki
prowadzonym od lat na terenie Zamczyska badaniom
Ich  wyniki informacje z
zachowanych  dokumentow

archeologicznym. oraz
ulatwity

makiety krzyzackiego zamku ,,widma”, ktora stoi w

zbudowanie

Muzeum Archeologicznym w Gdansku. Wiarygodno$é
tej wizji od lat budzi emocje 1 dyskusje wsrod
specjalistow 1 mitosnikoéw historii Gdanska.
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Makieta zamku w Muzeum Archeologicznym
fot. J. Michalew

Do naszych czaséw zostaty tylko gruzy podziemnych
fundamentéw, w ktorych archeolodzy odnajduja
gotyckie cegly, fragment muru wzdtuz ulicy Wartkiej i
przebudowana na kamienicg¢ jedna z czterech baszt.

Fragment obrazu ,,Okret Ko$ciota” z wizerunkiem
zamku krzyzackiego w Gdansku

Najbardziej chyba znanym budynkiem powstalym w
czasie krzyzackiego panowania w naszym miescie jest
Wielki Mlyn. Czesto mijamy go, idac z dworca
glownego PKP na ul. Dluga. A spacer Podwalem
Staromiejskim z Targu Rybnego do tego miejsca
zajmie nam okoto kwadransa.

Wielki Mlyn zostat wzniesiony przez Krzyzakoéw w
potowie XIV wieku i dziatat do 1945 roku! Dziennie
przerabial prawie 200 ton zboza. To wilasnie on byt
pierwszym obiektem zajetym przez gdanszczan, gdy
uwolnili si¢ od zakonnej wladzy w 1454 roku.

Budowla o wymiarach 26 x 41 metréw byla
wyposazona w 18 kol. W $redniowieczu Wielki Mtyn
dhugo pierwsze liscie
najwigkszych ,,zakladow produkcyjnych”, nie tylko
Gdanska, ale 1 Europy. Wiosng 1945 roku ulegt
zniszczeniu. Ogien pochlonagt urzadzenia mitynskie,

zajmowat miejsce  na

magazyny na szeSciopietrowym poddaszu, a takze
wnetrze wielkiego pieca chlebowego.

W latach sze$¢dziesiatych XX wieku cenny zabytek
zostat obudowany i zmienit przeznaczenie. Poczatkowo
byta tu sala widowiskowo-koncertowa,
sklepy.
uwijajg

a potem
Obecnie w

si¢  ekipy
remontowe, bo wkrotce obiekt stanie si¢ nowg siedzibg

zaadaptowano wngtrze na

Sredniowiecznych ~ murach

Muzeum Bursztynu.
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Stojacy vis a vis Wielkiego Mtyna budynek, zwany
"Matym Mtynem" byl niegdy$ spichlerzem. W latach
sze$c¢dziesigtych ubieglego wieku odbudowano go na
siedzib¢ Polskiego Zwiazku Wedkarskiego.

ulicami

Spacerujac Starego ~ Miasta,
przechodzimy mostkami i1 kfadkami nad kanalem

czesto

Raduni. W XVIII wieku ich liczba siggata prawie setki.
Radunia zapewne jeszcze we wezesnym $redniowieczu
mogta mie¢ odnoge taczaca okolice Pruszcza z grodem
nad Mottawg. Jednak to Krzyzacy okoto 1338 roku
wytyczyli nowy kanat.

Plyngca nim woda stuzyla gdanszczanom nie tylko do
picia, ale takze dostarczata energii miejscowym
mtynom, kuzniom, olejarniom i wielu innym zakladom
rzemie$lniczym.

Przez wieki miasto dbato o zyciodajng arteri¢ i w trosce

0 jej stan ustalato terminy konserwacji i napraw watow
ziemnych.

Radunia na wysokosci Oruni

Ciekawym okresem w dziejach Gdanska byly lata

1920-1939, gdy mial status Wolnego Miasta. Warto

wigc pokaza¢ turystom miejsca zwigzane z tymi
czasami w czasie kolejnego spaceru.

tekst Dorota Jesionek

zdjecia Sylwia Szulc

Dorota Jesionek — z wyksztatcenia historyk, politolog i
bibliotekarz, z zamitowania przewodnik PTTK po Gdansku,
Sopocie i Gdyni. Dziennikarka ,Wieczoru Wybrzeza’
(1982-2000), ,Dziennika Battyckiego” (2000-2007) oraz
czasopism spoteczno-kulturalnych. Pracuje w bibliotece
naukowej. Mitosniczka Gdanska. Lubi tez dalsze podroze -
zwiedza europejskie metropolie i egzotyczne miejsca na
innych kontynentach.

Sylwia Szulc - autorka zdje¢ do tego tekstu, jest
aktywna seniorka, bierze udzial w warsztatach
fotograficznych, a jej zdjecia byty prezentowane na
kilku wystawach. Zawsze kolezenska i u§miechnigta.
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Tworczos$é Seniorow

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Mira Czarnecka

Urodzitam si¢ w Gdansku. Dziecinstwo spedzitam
na Oruni wéréd zapachu drzewa bukowego,
swierkowego 1 dgbiny. Moje korzenie pochodza z
Wilna i ze strony Mamy i ze strony Taty. Dziadek
robil beczki, ale to inna historia. Pierwszg klasg
szkoty podstawowej zaczetam juz we Wrzeszezu.

Po ukonczeniu szkoty gastronomicznej przy ulicy
Legionow, do dzisiaj pracuj¢ w gastronomii. Jestem
seniorky, przepracowatam prawie 50 lat. Kocham
ludzi, jestem z nimi blisko.

Od pigtnastu lat Spiewam w chorze im. Karola
Szymanowskiego. Po utracie moich najblizszych
zaczetam tesknote i lzy zamienia¢ na stowa i tak
powstaly moje opowiadania oraz wiersze.

Tulac w ramionach wiosne¢

Odkrytam ciszg¢ dla duszy

tulagc w ramionach wiosneg.
Odkrytam cisze dla serca

tulac brzozg 1 sosne.

Odkrytam cisz¢ dla mysli patrzac
na zielen wiosny, na bratki, fiotki

1 tkliwy ich taniec mitosci,

ten taniec orkiestry zycia, w ktorym
stonce tak wieczne 1 mtode.
Odkrytam tez dyrygenta,

wystarczy jeden ruch dloni,

aby zrozumie¢ prawdg lub fatsz tonu.
Odkrytam, ze dzis to wszystko,
jutra nikt nie dogoni.

Pojetam z czym walke stoczytam,

a co jeszcze zostato.

Tylko czasu wcigz mato.

Moje serce

Moje serce jest tam, gdzie mitos¢,

nie szalona, rozdarta, lecz cicha

moje serce jest tam, gdzie strumien
kolorowe kamyki dotyka,

Moje serce jest tam, gdzie wietrzyk
gra na pajeczych smykach,

wszystko tam jest

to moja muzyka

Moje serce jest tam,

gdzie rzepak ztocisty 1 ziota rozmarynu
wdycham ten zapach pol wiosennych,
bez tego me ciche serce

nie pokocha juz wigcej.

Jestem

Jestem, bo tak chciales,
jak dtugo, ile jeszcze
Jestem, nic nie czuj¢
Ide jak kazates
pod prad maszeruje,
lecz nie ogladam si¢ za siebie
Cho¢ idziesz ze mna,
prowadzisz jak wszystkich
nic nie wiem.
Smiech, tzy, rados¢, praca
Ty wiesz duzo wigcej
ziemia si¢ obraca.
Tak sobie thumaczg w me;j
ziemskiej prostocie
date$ mi krocie.
Zachtannie oddycham,
w dniu szarym zatracam,
pachnie bez, konwalia,
ziemia si¢ obraca.
Zal btedow i potknieg,
za wszystko przepraszam.
Ty wiesz jak dtugo i$¢ bede
ziemia si¢ obraca.

Mira Czarnecka
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Tworczosé Seniorow

Moje wspomnienie z dziecinstwa

Zawsze

lubitam opowiadaé, a
dziecinstwie, bo moje zycie to jak dwie rzeki

szczegoOlnie o

ptynagce obok siebie, zycie w Gdansku, a
wspomnienia i tradycje wilenskie, super mieszanka.
Wracam mys$lami do wydarzen orunskich, ogrodu
Babci Wiktorii i zaczarowanego $wiata oraz
niebieskiego kufra na stryszku z pigknymi butami od
Baty. Buty w latach 60-tych to cudo, groszki,
kokardki i cudowne wzory oraz mate, metalowe
obcasiki lub pigknie wyprofilowane koturny. Teraz,
po latach, zastanawiam si¢, po co komu zdezelowane
buty, zamkniete w niebieskim kufrze. Ano po to,
zeby rozpala¢ w dziecku wyobraznie, po to, zeby
oswoilo si¢ z przeszto$cia. Dopdki miatam mata
noge przymierzatam te cudenka, odziewatam si¢ w
za duze suknie Babci, r¢kawy musialam zawija¢ z
dziesi¢¢ razy. Te sesje, to byla moja tajemnica.
Wieczorami wchodzitam w zaczarowany $wiat bajek
opowiadanych przez Dziadka Wincentego, mogtam
by¢ kim chcialam, a nie tym kim widzieli mnie
doros$li. Dzieci, dzieci, dzieci... Czy dorosli cho¢
przez chwile zastanawiajg si¢ co te krasnale jeszcze
wymysla? Umyst szeSciolatki jest jak kosmos, bez
granic, a basnie i legendy pomagaly mi pojmowac
swiat. Nie wiem jak dlugo chodzitam na te
zaczarowane sesje, moze do 11 roku zycia, a moze
dtuzej. Powoli wkraczatam w $wiat dorostych, a tam
miejsca na wyobrazni¢ brakuje. Sama nie wiem
dlaczego, lub wiem, wkrada si¢ podejrzliwos$¢ i
wszystko zaczyna by¢ nazywane po imieniu, cheé

ponoszenia czyjej§ rzeczy bez pytania to
ztodziejstwo, dobre serduszko to naiwno$¢, a
wyobraznia to bujanie w chmurach. Zatuje

dziecigcego $wiata, jest jak ogrod zaczarowany, do
ktérego nie mozna wpuszcza¢ dorostych, tam jest
miejsce tylko dla dzieci. Z tej przymierzalni
pozostata mi mitos¢ do butdéw, tg mitoscig ogarnigte

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

sg wszystkie kobiety w mojej rodzinie. Kochajg
buty, torebki i bizuteri¢, a ja przede wszystkim
kocham moich dziadkéw WINCENTEGO 1
WIKTORIE cudownych ludzi, czulych, cieptych,
dzigki ktoérym zaczarowany $wiat pozostal w moim
sercu do dzi$, podsycany opowieSciami z bajek i
ksigzek. Tak duzo ludzi miato wpltyw na nasze
wychowanie, bo dom byl wielopokoleniowy, to
mennica wspomnien, mitosci i szacunku, takie bylo
moje dziecinstwo.

Pamigtam buteczki maslane i kakao, dzem wisniowy
i gliniane dzbany z gruszkami w boréwkach. Zapasy
zawsze byly skrzetnie przygotowywane. Teraz
mozna kupi¢ wszystko w sklepie, ale to nie to,
zapach gotowanych powidel jeszcze do dzis$
pamigtam. Czg$¢ przetworéw robimy dalej wedtug
babcinego przepisu.

Specjalnym miejscem byl ogrod Babei Wiktorii, do
ktorego trzeba byto przej$¢ koto wsciektego pitucha
(koguta) zawsze rozdzierajacego dzidb, nigdy po
cichaczu nie weszliSmy do ogrodu. W ogrodzie nad
sama Radunig stala altana, gdzie Dziadek
magazynowat trzaski po obrobieniu klepek na
beczki, pachniato tam debing, buczyna i $wierkiem.
Zanurzali$my si¢ w migkkich trzaskach, skakaliSmy
z wysoka. cudo mowi¢ Wam. Klucze do altany
trzeba bylo podkras¢, ale byto warto, chociazby dla
samego zapachu buczyny, debiny czy $wierku. W
ogrodzie byto wszystko, od 16z po warzywa i owoce,
a najwazniejsze Radunia, gdzie ptywaty pstragi,
koluchy i uklejki. ZakradaliSmy si¢ na brzeg i
moczyliSmy nogi, ale bylo super. Teraz kanal
radunski jest wykafelkowany, jak moéwit §.p. Tadek
Kulesza, ale dzigki Bogu zostaly wspomnienia i
nadzieja, ze pojawig si¢ ryby w kanale Raduni.

Mira Czarnecka

Dziadek zrobil taka bali¢ z klepek w ksztalcie lodzi
i plywali$my nia po Raduni.
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Gdanscy seniorzy fotografuja

To najnowszy projekt fundacji EMANDI oraz Marty
Polak, znakomicie znanej seniorom, do$wiadczonej
animatorki réznych aktywnos$ci, miedzy innymi
warsztatow fotograficznych dla Gdanszczan 60 +.

Aktualnie prowadzone warsztaty fotograficzne
zachecaja senioréw do aktywizacji i opowiedzenia o
Gdansku i o sobie poprzez fotografie m.in. w
obszarach: przyroda wokol nas, moje zwierzgta
domowe, martwa natura, moje hobby.

Na potmetku projektu gdanscy seniorzy zglebiajac
tajniki fotografii wykonali juz ponad 120 fotografii
Gdanska widzianego ze swoich okien, a takze w
swoich mieszkaniach oraz wzi¢li udziat w sze$ciu
zdalnych warsztatach fotograficznych opracowanych
przez Marte Polak.

Z powodu pandemii COVID 19 dojrzali mieszkancy
Gdanska nie spotykaja si¢ bezposrednio, tylko
wykorzystujac nowe technologie pozostaja w
kontakcie z mentorkg i wykonuja zlecone zadania
fotograficzne, ktore maja ich aktywowaé oraz zajac
w tym trudnym czasie odosobnienia.

- Z duzym zainteresowaniem i ciekawoscig
przyjetam wiadomos$¢ o zorganizowaniu warsztatow
fotograficznych on-line dla seniorow - mowi Pani
Halina, jedna z uczestniczek projektu. - Pierwszy
temat: przyroda widziana z mojego okna,
spowodowal, ze uwazniej zaczgtam przygladaé sie
temu, co stanowi codzienno$¢ widziang kazdego
dnia z okna lub balkonu - jest to wazne, szczeg6lnie
teraz w czasie pandemii. - Ciekawe byto tez zadanie
martwa natura z gdanskimi elementami — dodaje.

Martwa natura fot. p. Halina

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Seniorzy wykazujg si¢ duzg kreatywnosciag oraz
pomystowosciag, co moga Panstwo zobaczy¢ na
dotaczonych fotografiach.

Przyroda widziana z mojego okna
fot. p. Teresa

Projekt przewiduje 12 zdalnych spotkan, kazde na
inny temat zwigzany z Gdanskiem i seniorami.
Finatem projektu bedzie wystawa - rzeczywista lub
on line.

Gdansk z mojego okna fot. p. Anna

Takie Warsztaty fotograficzne z pewnoscig zostang
dobrze zapamigtane przez aktywnych mieszkancow
Gdanska 60+.

Projekt realizowany jest dzieki
dofinansowaniu Miasta Gdanska

Emilia Salach
Prezes Zarzadu

Fundacja EMANDI
www.fundacjaemandi.pl
. ® @
EMANDI
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Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Przedstawiam Panstwu seniora-intelektualiste, lat 80,
mieszkanca Gdanska od 60 lat. Oto co na moje pytania
odpowiedziat Jan Przeczek:

Janku wywiad rozpoczne od zlozenia Ci gratulacji,
gdyz niedawno otrzymale§ Stypendium Kulturalne

Miasta Gdanska.

Dzickuje za gratulacje, przyznaj¢ stypendium, mimo
checi jego otrzymania byto dla mnie niespodzianka.

Na co bedzie przeznaczone?

Stypendium przeznaczam w calosci na napisanie zbioru
opowiadan, tym razem o moim zakorzenieniu si¢ w
Gdansku. Tytut to "Kopa, czyli moje 60 lat w
Gdansku".

Tu musimy wspomnieé, Ze jeste§ autorem trzech
wydanych juz ksigzek. W 2013 roku ukazala sie
ksigzka "Takie tam... zapiski", w 2015 "Takie tam...
opowiesci" oraz w 2017 "Takie tam... historie".
Kiedy w ogole zaczates pisac¢?

Tutaj wyjasnienie si¢ nieco komplikuje. W dziewiatej
klasie wrobitem si¢ w opracowanie z literatury na temat
Czechowa i przypadkowo dostalem piatke, nie tylko od
Pani Profesor, ale uznanie od catej klasy. Pdzniej tuz
przed wojskiem tez co$ tam zaczatem pisac, to byto
takie ,,byle co”. Dopiero teraz, gdy w wieku 70+
napisatlem ,,Takie tam... zapiski” zaczalem pisaé
powaznie z mys$la o wydaniu.

A wiec zaczgé pisa¢ mozna w kazdym wieku. Jakie

emocje towarzyszyly Ci kiedy ujrzale§ swoja
pierwsza wydana ksiazke?

Widzac gotowe ,,Takie tam... zapiski” poczulem si¢
dumny. Ksigzki mogty si¢ ukaza¢ dzieki pomocy mojej
przyjaciotki jeszcze z czaséw dziecinstwa w Domu
Dziecka (prosita o dyskrecje) oraz pani kierujacej
wydawnictwem KOZIOROZEC, nie jestem pewien czy
znasz t¢ panig?

Tak, znam... Jak sam opisalbys swoje ksiazki?

Zacznijmy moze od tego, ze moich ksigzek nie uwazam
za wielkg literature, to sa zbiory opowiadan o
codziennym zyciu. Opisuj¢ zarowno zdarzenia z
mojego osobistego zycia i rozne zastyszane. Czasami
pisze o sobie w pierwszej osobie, czasami w trzeciej,
réznie. Czasami kogo$ opisuje jako siebie i na odwrot.

W Twoich ksiazkach obecna jest tematyka morska.
Wiele lat pracowales na byles$
pletwonurkiem.

Po wyjsciu z wojska i bardzo krotkiej pracy na

budowie cata reszta mojego zawodowego Zycia jest
zwigzana z morzem. Pracujac w stoczni na kadtubowni,
nurkowatem i wykonywaliSmy niewielkie prace
podwodne. Najciekawsza z nich byt udzial w projekcie
profesora  Jerzego  Doerffera  przy  taczeniu
zwodowanych potéwek kadtuba tankiera B/72 (o ile
pamigtam). W stoczni zostalem konstruktorem
oprzyrzadowania. Ukonczytem WieCzZorowo
Politechnik¢ Gdanskg, wydzial Budowy  Maszyn.
Pozniej zaokretowalem i od stanowiska Mtlodszego
Motorzysty doszedlem do stanowiska Starszego
Mechanika zgodnie zreszta z ustawowsg pragmatyka.
Najdtuzej pracowalem jako Starszy Mechanik, okoto
dwudziescia lat. Ten czas to czterdziesci pie¢ statkow,
szescdziesieciu kapitanow.

Moje ostatnie zaokrgtowanie bylo w 2010 roku.

morzu, tez

A wiec plywale$ do 70 roku zycia. Miale§ pracowite
zycie. A Kkiedy przeszedle§ na emeryture? Jak
wyglada Zycie emeryta?

Teraz zostatlem utrzymankiem lub stypendysta ZUS jak
wypowiedzial si¢ pewien dziennikarz tez w moim
wieku. Wesote jest zycie staruszka... piesek, kotek

wyprowadzane na spacery. Z psem Tofikiem
wymieniamy podczas spaceréw poglady i1 ta wymiana
chroni mnie przed pisaniem ghipstw. Kot Julek bardziej
zwigzany jest z zona.

Od kilku lat aktywnie bierzesz udzial w wielu
dzialaniach na rzecz senioréw i co wazne ciggle
piszesz opowiadania, opisujesz to co widzisz, w czym
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Jan Przeczek Humor i refleksja

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

bierzesz udzial. Jak Ty to robisz, ze wena Ci¢ nie
opuszcza ?

Staram si¢ nie zardzewie¢. Gdy jestem na jakim$
spotkaniu staram si¢ obserwowaé co si¢ dzieje.
Poniewaz nie umiem robi¢ przyzwoitych notatek,
ktopot sprawiajg mi nazwiska 0sob uczestniczacych.

Jestes, jak zawsze, bardzo skromny, a ja chcialabym
podkresli¢, ze Twoje pisanie oceniam jako bardzo
warto$ciowe, bo jest to zapis dnia dziejszego w
Gdansku, a jeszcze dodatkowo wzbogacony Twoimi
dygresjami, humorem, refleksjami,
Sadze, ze na takie swobodne
pisanie pozwalaja Ci Twoje bogate doSwiadczenia
mnostwo

ciekawymi
wspomnieniami.

zyciowe, odbyte podréze po Swiecie,
przeczytanych ksiazek, prawda?
Opisuje co widzg lub pamigtam przy zachowaniu
rezimu — jeden akapit, jedna mys$l oraz jedno
opowiadanie, jedna pointa. Mozliwie krotkie zdania (to
jest  najtrudniejsze), a takze jak  najmniej
przymiotnikow. Par¢ ksigzek w zyciu przeczytatem i
co jest wazne lubi¢ spotykac¢ i stucha¢ madrych ludzi.

Opowiedz nam o swoim udziale w Olimpiadzie
Wiedzy Obywatelskiej Seniorow.

Przypadkowo znalaztem si¢ w gronie 0sdb zwigzanych
z Panig Barbarg Badowska - Sredniawa i trafitem na I
Olimpiade Wiedzy Obywatelskiej Seniorow. W trakcie

eliminacji doszedlem do poziomu wojewodztwa.

Bytem na Gali, a nawet stalem na scenie, co bardzo
mnie speszyto.

Masz swoje spotkania autorskie w bibliotekach,
bierzesz udzial w warsztatach, zdjecie wykonane
przez Ciebie bylo pokazane na wystawie
fotograficznej, brale§ tez udzial w zajeciach dla
senior6w w Muzeum Gdanska. Jeste§ aktywnym
seniorem. Co daja Ci te rézne zajecia?

Moim obowigzkiem jako autora jest udzial w
spotkaniach i przedstawianie swojego dorobku.

Wiasciwie spotkania w ktérych Ty bytas prowadzaca
byly udane, pozostate tak $rednio. M¢j udziat w
warsztatach fotograficznych jest zwiazany bardziej z
obserwacjg wspoluczestnikow niz fotografowaniem.
Udziat w zajgciach organizowanych przez Panig Dorote
Powirska i Panie z Muzeum Gdanska pozwala mi na
obserwacje¢ zachowan podczas warsztatow oraz
pokazuje druga stron¢ pracy muzeum. Zwiedzanie
muzedw i cmentarzy to moje hobby. Wiasciwie musze

si¢ przyzna¢, ze z powolania czuj¢ si¢ bardziej
humanistg niz mechanikiem... chociaz za moim kolega
uwazam, ze kazdy mechanik powinien by¢ humanista,
natomiast humanista niekoniecznie.

Jak zachecilby$ innych senioréw do aktywnosci, a
moze takze do pisania?

Seniorom moge doradzi¢ jedno: Nie siedzcie w domu.
WychodzZcie do ludzi, zajmujcie si¢ nie tylko tym co
byto, lecz my$lcie o sobie i swoim zyciu.

W czasach gdy (jeszcze) ogladatem telewizje byt taki
serial o tym jak mama spisywata w zeszycie codzienne
wybryki syna. Z tych notatek powstat serial, ktorego
pointa byto osiggnigcie dorostosci przez syna. Takie
obserwacje ma kazda mama, babcia, dziadek,
wystarczy je spisywac.

Seniorzy zapisujcie swoje wspomnienia i codzienne
wrazenia, to da naszym nastgpcom obraz czasow, w
ktérych zyjemy. Jak bardzo wazne jest takie pisanie
wyjasnia jeden z najwybitniejszych pisarzy polskich
Jan Parandowski w swojej ,,Alchemii Stowa”. Tu moja
dodatkowa uwaga: Jana Chryzostoma Paska
»Pamietniki” byty inspiracja dla wielu polskich pisarzy
od Mickiewicza, Stowackiego, po Sienkiewicza i
Gombrowicza i wielu innych. Zycze powodzenia w
pisaniu.

Co to sa dobre wiadomosci?
To proste. Dobre wiadomosci nie krzywdza nikogo, a
moga by¢ nawet przyjemne.

A jakie to sa dobre wiadomosci dla seniorow?
Ostatnio czytalem kilka tekstow o socjologii rodziny.
Wspotczesny model  rodziny  dwupokoleniowej
powoduje, Ze seniorzy po osiggnieciu wieku
emerytalnego sa w pelni sil. Dlaczego nie mieliby
prowadzi¢ aktywnego zycia? Miedzy innymi w
zorganizowanych klubach senior6w?

Janku dziekuje¢ za udzielenie wywiadu i zZycze Ci
takiej dalszej aktywnosci.

Dzigkuje za zyczenia i obiecuje bede sie staral.
pytania zadawala Marta Polak
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Rowerowym szlakiem Green Velo

z Elblaga do Tolkmicka (czes¢ 1)

. Wiodzimierz Amerskiff

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo zostatl
wyznaczony przez piec wojewodztw:
warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie,
podkarpackie i swietokrzyskie. Gléwna jego
czes¢ wraz z bocznymi odgatezieniami ma
tacznie 2070 kilometrow. Jest to najdiuzszy
oznakowany szlak rowerowy w Polsce.

Ten szlak rowerowy tgczy Elblag lezgcy nad
Zalewem Wislanym z miejscowoscig Konskie koto
Kielc. Wybér startu jak i mety zalezy oczywiscie
od uczestnikbw rowerowej wyprawy. Cata trasa
owszem jest do pokonania przez wytrawnych
rowerzystow w czasie jednej diugiej wyprawy, ale
najlepiej - zwlaszcza w przypadku nas senioréw -
podzielic jg ,na raty”. Tak my w dwdjke
uczynilismy i polecamy to innym. A zaczelismy od
startu w Elblggu, po przyjechaniu z Gdanska
porannym pociggiem. Wraz z nami przyjechato
warszawskie matzenstwo z 13-letnig coérkg. Catg
trase mieli dokfadnie opracowang, fgcznie z
mapami i zamowionymi noclegami.

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Green Velo zaczyna sie w Elblggu i przebiega
przez m.in.: Tolkmicko, Wegorzewo, Gotdap,
Suwatki, Augustow, Biatystok, Hajnoéwke, Mielnik,
Terespol, Chetm, Krasnystaw, Przemysl, Dyndw,
Rzeszéw, tancut, Sandomierz, Rakéw, Checiny,
Kielce. Jak szacujg specjalisci, przejechanie tej
catej trasy zajmuje od trzech tygodni do 40 dni,
przy sredniej przejazdu okoto 50 km dziennie.

fot. Wiodzimierz Amerski | amerski:blogspot.com

Przy dworcu w Elblaggu spotkaliSmy tez grupe
rowerzystow z Poznania i Zielonej Gory. Wspdlnie
jezdzg juz od kilku lat, ale po raz pierwszy trasg
Green Velo. Ich metg bylo Gizycko, ale nie mieli
map swojej rowerowej trasy. MOj towarzysz
wyprawy Wojciech Choina 2z Warszawy,
wyciggnat zakupione w stolicy mapy Green Velo i
umozliwit im ich sfotografowanie.

fot. Wiedzimierz Amerski [ amerski.blegspot.com
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W Elblagu mielismy spore problemy z
wyszukaniem trasy Green Velo. Nie byto
odpowiedniego oznakowania. Wypytywalismy
budowlancéw pracujgcych przy wznoszonej od
2010 roku przy ul. Traugutta nowej cerkwi
greckokatolickiej pw. Narodzenia Swigtego Jana
Chrzciciela. Parafia — jak powiedziat nam
proboszcz ks. Andrzej Sroka - liczy jedynie 300
wiernych, ale w catym dekanacie elblgskim zyje
kilka tysiecy grekokatolikéw, uczeszczajgcych na
nabozenstwa do dwunastu parafii. Wspdlnota ta,
przy przedtuzajacej sie budowie cerkwi, jest
wzbogacana przez wiernych m.in. z Biatorusi i
Ukrainy, ktérzy w ostatnich latach przyjezdzajg

nawet catymi rodzinami do Elblgga i okolic.

i otspet. com

Po wreszcie

i
posukiwaniach
odszukalismy w Elblggu oznakowang trase Green
Velo. Oprécz niej byly tez wyznaczone dwa inne
miedzynarodowe szlaki rowerowe. R1 prowadzgcy
od granicy z Niemcami w Kostrzyniu do granicy z

d’ruzzych

Obwodem Kaliningradzkim w Gronowie. Na
terenie woj. warminsko-mazurskiego prowadzi on
przez Zutawy Elblgskie, Wysoczyzne Elblgskg i
Nizine Warminskg. Dtugos¢ tego szlaku wynosi
675 km, w tym w woj. warminsko-mazurskim 87
km. Ten drugi, to R64 poprowadzony wokot
Zalewu Wislanego. Jego poczagtek znajduje sie w
Piaskach, za$ koniec - w Braniewie. Prowadzi on
przez teren Mierzei Wislanej, Zutaw Wislanych,
Wysoczyzny Elblgskiej i Niziny Warminskiej.
Dlugos¢ szlaku to 187 km, w tym w woj.
warminsko-mazurskim 116,6 km.

Wiekszos$¢ trasy Green Velo w Elblaggu i jego
okolicach prowadzi przez lasy. Dobrze, ze lesnicy
zamontowali tablice informacyjne, z ktérych
mozna wiele wyczyta¢ ciekawych informaciji.

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

jazdy.

fot. Wiodzimierz Amerski / an‘.-s::.rE.ki.bir_\gime[.cgn}

W drodze na Glogowe Wzgorze, minelismy wie$
Jagodnik, ktora powstata w XIV wieku. W 1872
roku przeszta przez nig epidemia czarnej ospy i
zmarto wiele osoéb. Zostali oni pochowani na
cmentarzu za wsig. W centrum wsi znajduje sie
obelisk poswiecony polegtym na frontach
wojennych mieszkancom wsi i okolic.

Jadac rowerami, w okolicach wsi Jagodnik naszg
uwage zwrocity trzy bociany stojace w gniezdzie
mieszczgcym sie na stupie oswietleniowym.
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Po wyjezd2|e z lasu, dalsza trasa Green Velo
prowadzita drogg asfaltowg nr 503 do wsi tecze,
liczacej okoto 600 mieszkancéw. Z GPS
wyczytaliSmy, ze z Elblagga w linii prostej jest 13,3
km, a do Tolkmicka mamy jeszcze 6,7 km.
Pogoda nam sprzyjata, moglibyS§my zatem jechac
dalej, nawet do Fromborka odlegtego o 16,8 km
czy Braniewa 25,8 km lub Pasteka 26,4 km.
Zdziwito nas, ze ze wsi tecze do Krynicy Morskiej
w linii prostej przez Zalew Wislany byto zaledwie
12,3 km, a drogg lgdowg az 73 km.

Przyjemny byt zjazd z Wysoczyzny Elblgskiej nad
widoczny z gory Zalew Wislany. Juz inng drogg
dojechalismy do Przystani Wodnej w Nadbrzezu
na Obszarze Natura 2000. Byto tutaj czu¢ zapach
pieczonych sledzi na grillu.

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Stanica posiadata na swoim wyposazeniu do
wypozyczenia roznego rodzaju sprzet wodniacki.
Moglismy tutaj rozbi¢ namiot i sobie poptywac, ale
celem tego pierwszego dnia naszej rowerowej
wyprawy byto Tolkmicko.

Jak wskazywat drogowskaz Green Velo, mniej
uczeszczang drogg nad Zalewem Wislanym
mieliSmy do Tolkmicka odlegtos¢ 7,5 km. A za 30
metrow znajdowat sie MOR, czyli Miejsce Obstugi
Rowerzystow.

: "‘°__!‘\3.ﬂm¢-

JechaliSmy utwardzong drogg wzdiuz nie
uzywanych od lat toréw kolejowych. Od momentu
jak zaczety jezdzi¢ prywatne busy dowozgce
turystéw i ludzi do pracy w pobliskich cegielniach,
to kolej zlikwidowano. Ta Kolej Nadzalewowa to
linia, ktéra w zamysle niemieckich projektantow
miata potagczy¢ Elblag z Krolewcem.

Trasa z Elblagga do Braniewa powstata w 1899
roku i liczyta prawie 50 km. W latach 90. znacznie
zmalata liczba pasazeréw, co miato duzy wptyw
na rosngce problemy z utrzymaniem rentownosci
linii. W 2006 r. ostatecznie zawieszono kursy
pociaggébw Elblag - Tolkmicko — Braniewo.
Obecnie w ramach programu Kolej Plus probuje
sie reaktywowac te trase.
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Specjalnie z my$lg o rowerzystach, na wytyczonej
nad Zalewem Wislanym trasie Green Velo,
wybudowano nad kanatami kilka pomalowanych
na zielono mostkow.

Nadzalewowa trasa rowerowa Green Velo
prowadzi po utwardzonym ptytami betonowymi
wale ochronnym. Po lewej stronie ma sie widok na
blikujgce w stoncu niebieskawe fale, a po prawej
na obszerne zielone tgki i znajdujgcy sie tuz przed
Tolkmickiem oczyszczalnie $ciekdéw.

fo ler: Amerski com

Szkoda, ze przy wejsciu na plaze w Kadynach nie
pomys$lano o rowerzystach i nie zamontowano _
rowerowych stojakdw. o

o : i/ amierékl blogspoticonm
W centrum Tolkmicka jest umieszczona mapa
miasta informujgca m.in. ze w 1296 roku uzyskato
ono prawa miejskie. Centrum informacji
turystycznej byto czynne w godzinach od 8 do 16,
a my dojechaliSmy okoto godziny 18. Moglismy
wynajg¢ domek 4-osobowy za 170 zi, ale nam
udato sie wyszukac 2-osobowg kwatere prywatng
za 90 zh.

Plaza w Kadynach ma wyjagtkowo miatki piasek.
Jest on do tego stopnia ubity, ze swobodnie na
plaze wjezdzajg pojazdy kotowe, wbrew
obowigzujgcemu zakazowi.

Na okres letnich wakacji na plazy w Kadynach
uruchamiana jest szkoétka nauki windsurfingu.
Mozna odptatnie pod okiem instruktora nauczyé
sie $lizgania na desce po wodzie.
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Na kolacje rowerami podjechalismy do lokalu
Fregata. Przy wjezdzie na parking kolorowe
drogowskazy informowaty, ze do Gdanska w linii
prostej jest 80 km, na Kaszuby 170 km, do
Malborka 60 km, Braniewa 25 km, do Kaliningradu
180 km, Tallinna 970 km, a do rosyjskiego miasta
Nizny Nowogréd 1820 km.

We Fregacie nie byto zbyt wielu gosci, przewazali
rowerzysci.

fot Wiodzimierz Amerski / amerski:blogspot.com

Z tarasu delektowalismy sie widokami na Zalew
Wislany czekajgc na zamdwione dwa dania:
opiekane skrzydetka kurczaka w cenie 20 zt oraz
duzg pizze za 23 zt. Pdilitrowa butelka piwa EB
kosztowata 6 zt.

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

Positek jeszcze bardziej smakowat nam przy takim
widoku stonca chowajgcego sie za chmurami.
Dosiedli sie do nas inni rowerzysci. Mieszkaniec
Wioszczowej tego dnia sam przyjechat rowerem z
Gdanska do Tolkmicka, pokonujgc tgcznie 150
km. Z kolei samotna rowerzystka po dotarciu tak
jak my z Elblagga, na korncowg mete swojej
wyprawy wyznaczyta Biatystok. Oni zjedli po
smazonym dorszu z frytkami po 28 zt porcja.

fot. Whadzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

W zachodzgcym stoncu dostrzeglismy jacht
ptyngcy w kierunku portu, najpierw na zaglach, a
nastepnie na samym silniku. Zaintrygowat nas ten
jacht. Po obfitej kolacji, rowerami pojechalismy w
kierunku tolkmickiego portu.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Wiasciciel jachtu o nazwie Slocum okazat sie
rozmownym zeglarzem. Juz od 6 lat po zakupieniu
w Wegorzewie tego jachtu, ptywa wraz z zong
Lucyng po Zalewie Wislanym. Chetnie bierze tez
udziat w dorocznych regatach m.in. o Btekitng
Wstege Zalewu Wislanego oraz o Puchar
Burmistrza Krynicy Morskiej.

Pierwszego dnia przejechali$my 45 km. (cdn)

Tekst i zdjecia Wtodzimierz Amerski
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Schudlta... 30 kg!

Robiagc zdjecia w Nowym Ratuszu podczas
udzielanego S$lubu moim sgsiadom z Zaspy
Rozstaje przyznam, ze nie od razu rozpoznalem
moja dawng znajomg multiinstrumentalistke
Haline Krdl przygrywajaca na Slubie.

Dopiero styszac jej glos uswiadomilem sobie, ze
przeciez bardzo dobrze si¢ znamy z Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu, gdzie od lat
prowadzi Zesp6t Tanca Ludowego ,,Neptun”.
Jak mi powiedziata przez ostatnie poéttora roku
schudta...30 kg i wazy obecnie 73 kg. Spora réznica!

Swoje odchudzanie rozpoczeta 1 lipca, kiedy w
dzien jej wurodzin kto§ zadrrwit, tym
postanowieniem to bylo tylko takie czcze gadanie.
Alez to ja ubodto i podwazylo jej ambicje! A z
nadwagg istotnie byto jej nie po drodze, bo jak tu
przy takiej ponad 100-kilogramowej tuszy uczyé
réznych regionalnych tancow studentow i studentki
uczelni sportowe;j?

Moja znajoma ma to szczescie, ze jej syn 24-letni
jest absolwentem Zespolu  Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku i najpierw
sam wzial si¢ za siebie, a nastgpnie za swojag mamg.
Jako wyuczony dietetyk zywienia zastosowal tak
dobra diete, ze sam schudt, bagatela 52 kg i wazy

e z

Kazimierz

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

obecnie 80 kg, przy wzroscie 175 cm.

Halina powiedziala mi, ze syn Kazimierz opracowat
dla niej diete, ktorej S$cisle przestrzega, a takze
odbywa dwa razy w tygodniu szybkie, godzinne
spacery. Do syna odsyla otytych znajomych...

Na zdjeciu udzielajacy §lubow Grzegorz Graefling
z Urzedu Stanu Cywilnego w Gdansku

W Gdansku udzielanych jest okolo dwoch tysiecy
slubow, z czego prawie potowa, bo 950, to Sluby
cywilne.

Halina Kro6l na réznych instrumentach najczesciej
wykonuje takie utwory jak Marsz Mendelssohna,
»Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego czy
»Hallelujah” Leonarda Cohena.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski blogspotcom

W swoich archiwalnych
zdjecie z inauguracji roku akademickiego w
gdanskiej AWFiS sprzed kilku lat. Halina Krél wraz
z woOwczas wystepujacym  Zespotem  Tanca
Ludowego ,,Neptun” stoi pierwsza z lewej strony.

Jej brat stojacy obok niej tez postanowil w
najblizszym czasie zrzuci¢ nieco kilogramow.

zbiorach wyszukalem

tekst i zdjecia Wtodzimierz Amerski
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Niezwykta historia wroniej rodziny

Czas pandemii przyszto nam spgdzaé w domu na
Zaspie, gdzie mieszkamy. Zawsze moéwiliSmy, ze
nigdzie nie jest tak picknie jak na naszym osiedlu.
Teraz jeszcze bardziej doceniamy to miejsce, bo nie
trzeba nigdzie wyjezdzaé, aby obserwowal zycie
przyrody i wspaniate uroki wiosny. Cho¢ nie byto
cieplo i padatl deszcz szybko zapomnieliSmy o
wirusie. Przez otwarte okna naszego mieszkania na
IV pigtrze czuto si¢ wiosenne zapachy, a cudna
soczysta zielen zagladata do kazdego pokoju. Na
galeziach pobliskich drzew siadaly synogarlice i
przytulaty si¢ w mitosnym uniesieniu. Wrdble
gonigc si¢ przelatywaly z drzewa na drzewo kryjac
si¢ migdzy listowiem. Gtosne sroki przynosity patyki
i male galazki wijac gniazdo lggowe. Wrony,
gawrony i cale mnostwo mew oznajmiaty, ze to juz
wiosna i trzeba si¢ cieszy¢. Naprzeciwko naszego
okna, na grochodrzewie (potocznie zwanym akacja)
poros$nictym obficie jemiota, sroki krzataty sie
pracowicie budujac gniazdo. Jednak nie bylo im
dane zamieszka¢ w tym miejscu. Przyleciaty wrony i
w glosnej awanturze sita odebraty lokum. Sroki
skapitulowaly i odlecialy, a wrony dokonczyty
,budowe”.

Ostatnie dni kwietnia podarowaly nam sgsiedztwo
ptasiej rodziny. To byt moment kiedy wrony
zawladngly naszym zyciem. Niezapomniane chwile
obserwowania pigknej przyrody zostang z nami na
dlugo. Wrona Tekla, bo tak ja nazwaliSmy - zniosta
trzy jaja. Wysiadywata je 20 dni, niejednokrotnie w
duzym deszczu i réznych sytuacjach pogodowych.

Jej partner zjawial sie, kiedy musiata opuscic
gniazdo. Wielka rado$¢ zapanowata w domu kiedy
naszym ciekawskim oczom ukazaly si¢ niedotezne
piskleta. Wspaniate sceny karmienia i pielegnowania
przekonaly nas, ze ptaki sg takimi samymi rodzicami
jak my.

Mate szybko rosty i obawialiSmy si¢, ze nasz
przepigkny widok z okien tez szybko zniknie.

Na poczatku czerwca wyjechalismy na dwa dni.
Mate wrony w tym czasie wyfrunety z gniazda. Po
powrocie  zdazyliSmy jeszcze je  pozegnac.
WidzieliSmy jak nie potrafiac fruwaé, nieudolnie
poruszaly si¢ wokél drzewa z gniazdem. Rodzice
krazyli w poblizu i glosnym krakaniem nie
pozwalali nikomu zblizy¢ si¢ do malenstw, atakujac
kazdego koszacym lotem. Smutno nam si¢ zrobito,
bo zamkneliSmy ciekawy rozdzial naszego zycia w
izolacji.

Nasz kolega, znany przyrodnik Marcin Wilga
»Borsuk” z okazji tego wydarzenia zaprojektowat
pickny znaczek ,,Wroniej Poczty” o nominale 5
wron.

POCZTA WERONIA

To znakomite podsumowanie niezwyklej historii z
wronig rodzing. My natomiast na pewno znajdziemy
nowy, rownie ciekawy obiekt przyrodniczy w parku
naszego osiedla ,,Mtyniec”.

tekst izdjgcia Urszula i Roman Boszke
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Zielone rozmow

Drodzy Seniorzy! Witajcie w kolejnym wydaniu

Zielonych  rozmow. Na  wstepie, chcialam
podzigkowa¢ za plynacy 2z wielu Zzrodel,
pozytywny odzew i slowa wuznania, co do

Zielonych rozmow - to ogromna rados$é, gdy moge
dzieli¢ si¢ przydatng wiedzg, a tym samym
pomaga¢ Waszym roS§linnym przyjaciolom -
dzigkuje za te Kontynuujac
chronologi¢ dzialan, ten artykul chcialabym
poswieci¢ rzeczy niezbednej, ale i dajacej moc
satysfakcji - pielegnacji roslin na co dzien i od
Swieta. Zapraszam do artykulu!

mozliwos¢.

Gdy zapewnimy juz roslinie odpowiednie warunki,
jak odpowiednia doniczka i mieszanka ziemi z
drenazem, czas dopilnowa¢, by otrzymata wszystko
do prawidlowego wzrostu i pozostata w najlepszej
formie na dlugie lata. Pielggnacje roslin mozna
podzieli¢ na dwie grupy - niezbedna i okazjonalng -
cho¢ tak naprawde,
dobrobytu rosliny, obie trzeba uzna¢ za niezbedne.

dla zdrowego rozwoju i

Podlewanie
To
jakiegokolwiek przezycia ro$lin zabieg, ale nie

najbardziej oczywisty 1 konieczny do

zawsze wykonywany w odpowiedni sposob.

P e
Py

Czy wiesz, ze nie nalezy podlewaé rosliny zaraz po jej
posadzeniu? Sucho$¢ wokot bedzie stymulowac ja sama
do wypuszczania korzeni w poszukiwaniu wody, ktora
zwykle znajduje si¢ w nizszej partii donicy - dzigki temu
szybciej zadomowi si¢ w nowym domu!

preferencje
gatunkowe - w jakim stopniu wilgotnosci gleby

Przede wszystkim musimy znad

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

ro§lina bedzie czula sig najlepiej, czy wymaga jej
przesuszania migdzy jednym, a drugim podlaniem
oraz jakiej ilosci wody powinniSmy uzy¢ na
doniczke.

Kolejna, bardzo wazna kwestia jest sama jako$¢
wody 1 jej pochodzenie. Najlepsza woda, jaka
mozemy podlewa¢ nasze kwiaty to woda z
akwarium, deszczéwka (nie z rynny) lub kranowa,
ale
podlaniem. Dlaczego? Woda z kranu posiada sporo
kamienia, ktory z czasem odkwasza glebg i moze
niekorzystne
wodzie odsta¢, dajemy opas¢ tym zwiazkom na dno

koniecznie odstana, minimum dobe przed

powodowac zmiany. Pozwalajac
butelki, dzigki czemu nie dostaja si¢ do rosliny.
Podlewanie to takze $wietna okazja do nawozenia

ro§liny.

Nawozenie

Kolejnym po podlewaniu, lecz czgsto jednak
pomijanym zabiegiem jest nawozenie roslin i
uzupetnianie niedoboréw glebowych. W zaleznosci
od ro$liny i jej apetytu, ziemia, pozostawiona sama
sobie, do$¢ szybko wyjatawia si¢ z zyciodajnych
sktadnikow pokarmowych. Gdy tak si¢ stanie,
ro$lina potrafi zacza¢ nam chorowaé, zaprzestaé
wzrostu lub nawet umrze¢. Aby do tego nie
dopusci¢, warto pamigta¢ o corocznym, wiosennym
przesadzaniu z wymiang doniczki na wigksza o
rozmiar, a tym samym wymianie ziemi na §wieza i
Takie  zabiegi
najczesciej do 5 roku zycia rosliny lub tak dtugo jak

urodzajna. przeprowadzamy
pozwalaja nam na to jej gabaryty. Poza tym
jest
sktadnikow odzywczych w okresie wegetacyjnym,
od marca do pazdziernika, gdy warunki
atmosferyczne i ilo$¢ $wiatla, sprzyjaja szybkiemu
Dzigki  odpowiedniemu
odzywianiu, ro$liny rosng mocne i zdrowe, co
przektada sig na ich estetyke i nasze zadowolenie z
pielegnacji, czy jesteSmy
uwaznymi ogrodnikami, czy tez podchodzimy lekko
do tematu pielegnacji, czasem warto siggnaé po
dobrobytu  dla

zabiegiem, bardzo wazne dostarczanie

tzn.

przyrostowi  ro$lin.

dlatego niezaleznie

odrobing naszych zielonych

przyjaciot.
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Czym nawozié¢?

Rynkowa dostepnos¢ s$rodkéw nawozacych do
ros§lin, to naprawd¢ morze mozliwosci 1 kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Jezeli lubimy bardziej
dlugofalowe dziatania, bez koniecznosci statego
pamigtania o
osmocote. To preparat w postaci drobnych kuleczek,
ktory w “inteligentny” i bezpieczny sposob uwalnia

tych zabiegach, polecam tzw.

dawke nawozu stale, przez okoto 6 miesigcy.
Kolejnym produktem o przedtuzonym dziataniu, sa
nawozy mineralne, sprzedawane czgsto w postaci
zeli lub koncentratow, ktore w =zaleznosci od
producenta, gwarantuja odzywienie do okolo 3
miesigcy.

Wigcej nie zawsze znaczy lepiej - a juz na pewno nie w
przypadku nienaturalnych nawozéw! Zwracaj uwagg i
zawsze korzystaj z nich wedle zalecen producenta, by
przypadkiem nie spali¢ rosliny.

najbardziej
naturalnym $rodkiem do nawozenia roslin, jest tzw.
biohumus. Jego ogromna zaleta jest fakt, ze nigdy
nie zaszkodzi ro$linie i mozna uzywa¢ go do
wszystkich rodzajow ro$lin. Polecam go szczego6lnie
dla osob, ktore dopiero rozpoczynaja swoja przygode
z pielegnacja i szukajq uniwersalnych i bezpiecznych

Najbezpieczniejszym, a  zarazem

metod odzywiania.

Przycinanie, palikowanie i formowanie

Bardzo wazna czg$cia opieki nad roslinami jest ich
Zapewnia to nie tylko estetyczny
wyglad roéliny, ale takze wplywa pozytywnie na jej
zdrowie. Wbrew naszemu przekonaniu o tym, ze

formowanie.

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

ro§lina moze cierpie¢ poprzez przycinanie, jest to
zabieg dla niej korzystny - stymuluje rosling do
zageszczania sig, inwestowania wigkszej sity w bryle
korzeniowa i pedy gtowne. Dodatkowo, czgsto z
odcigtych od matecznika czg$ci, mozemy uzyskaé
szczepki danej rosliny 1 wedle upodoban, dosadzi¢ je
do ro$liny matecznej, zaaranzowac¢ nowa donicg lub
obdarowac¢ kogo$ ze znajomych.

Ogrodnictwo domowe to “sport druzynowy” - przycinaj i
rozmnazaj swoje rosliny, by wymienia¢ si¢ na nowe
okazy z innymi. To doskonata okazja by podzieli¢ sig
takze doswiadczeniami i pozna¢ nowe osoby o podobnych
zainteresowaniach!

Przycinanie to jednak nie jedyny sposob na
kontrolowanie przyrostu rosliny. Gdy jesteSmy
zadowoleni z jej
podhodowac ja w stosunku do wielkosci ogdlnej, z
pomoca przychodza nam paliki, tyczki i inne
podpory, ktére umozliwiaja zebranie i podparcie
rosliny. Dzigki uzyciu takich podpdr, mozemy

zagegszczenia, a chcemy

uzyska¢ ciekawsze efekty wizualne i pobudzié
rosling do wypuszczania wigkszych i dorodniejszych
lisci. O instalacji tego typu podpor, warto pomysle¢
wraz z wiosenng wymiang ziemi, by przy jej
montowaniu nie uszkodzi¢ delikatnych korzeni.

Oczyszczanie z kurzu i nablyszczanie liSci

To kolejne, malo oczywiste, a jednak bardzo
potrzebne, zabiegi pielggnacyjne. Zalegajacy na
ro$linie przedostanie  sig
promieniom stonca do li§cia, tym samym utrudniajac

kurz, uniemozliwia
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jej proces fotosyntezy, czyli roslinnego odzywiania.
Jest to szczegodlnie wazne w sezonie zimowym, gdy
swiatla stonecznego jest mniej i roslina przez to
moze by¢ silnie ostabiona lub, pod wptywem innych,
niekorzystnych  czynnikéw, nawet  umrzec.
Dodatkowo, na zabrudzonej roslinie, cigzej dostrzec
nieproszonych gosci w postaci szkodnikow, a takze
sygnaly plynace od rosliny, gdy ta zmienia kolor

lisci.

Liscie z6tkna? Powoddéw moze by¢ kilka, a najczestszym
z nich jest jej przelanie, uszkodzenia korzeni na tle
gnilnym lub porazenie przez szkodnika. Przeanalizuj swdj
system opieki, warunki jakie jej date$ i sprawdz, czy
gdzie$ nie czaja si¢ pasozyty.

Czym czysci¢ liscie? W przypadku roslin o gladkiej
powierzchni liscia, najlepszym narzedziem do tego
bedzie zwilzona, migkka szmatka, natomiast, gdy
lisScie pokryte sa meszkiem lub igltami, pomocny
bedzie pedzelek. W obu przypadkach nalezy
przytrzymac¢ lis¢ od spodu jedna reka, a druga
uzywa¢ narzedzia, by nie uszkodzi¢ delikatnej
powierzchni. W przypadku kaktusoéw, koniecznos$ci
chwycenia ich lub przesadzenia, pomocne moga
okaza¢ si¢ odpowiednio przytozone do rosliny, dwa
kawatki styropianu, ktére beda ochrona naszych rak.
Gdy stwierdzimy, ze roslina jest mocno zabrudzona,
np. po remoncie, a jej gabaryty pozwalaja nam na
noszenie jej po mieszkaniu, warto zrobi¢ im tzw.
“prysznicowanie”. W tym celu, zabieramy rosling do
fazienki i wstawiamy pod prysznic. Worek lub siatke
zawiazujemy tak, aby ograniczy¢ wlewanie si¢ wody
do donicy i1 uzywajac shluchawki prysznicowej,
delikatnym i letnim/chlodnym strumieniem wody
sptukujemy

zabrudzenia. Otrzepujemy i
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pozostawiamy do lekkiego przeschnigcia, by p6zniej
odstawi¢ na miejsce. Uwaga - twarda woda, moze
pozostawi¢ biate $lady na roslinie, dlatego najlepiej
ja przecierac i nie stosowa¢ tej metody zbyt czgsto.
Aby zachowa¢ pigkny i zdrowy wyglad rosliny,
warto co jaki§ czas, ja nablyszczac. W tym celu
mozemy uzy¢ klasycznego lakieru florystycznego
(koniecznie na bazie naturalnych olejkow, nie
chemii), srodkéw na bazie oleju rydzowego jak np.
emulpar, ktory dodatkowo zwalcza i chroni rosliny
przed pasozytami. Mniej oczywistymi sposobami
nabtyszczania lisci jest uzycie skorki od banana i
pocieranie jego wewngtrzng cze$cia liSci  oraz
przecieranie liSci zwilzona $ciereczka w mieszance
1:1 wody 1 piwa (koniecznie rzemieslniczego,
gatunkowego, nie smakowego i bez aromatoéw, oraz
dodatkowych cukréw). Obie metody, poza kwestia
estetyczna, to takze sposob na ekologiczne, dolistne
odzywienie roslin. Nie nalezy nabtyszczaé roslin
pokrytych meszkiem, wlosem, a takze sukulentow i
kaktusow.

Dbalo$¢ o stanowisko i sezonowosé

Wraz ze zmiana sezonu na grzewczy powinnisSmy
pamigta¢, by odsuwac rosliny od Zrodet ciepta i
przeciagdw. Kamienne parapety moga wymagac
izolacji, a same rosliny wraz z mniejszym dost¢pem
do mniej
Powinnismy takze przestawi¢ ro$liny w bardziej

Swiatla, wody przy podlewaniu.
nastonecznione miejsca i od pazdziernika do marca
by daé
ro§linom wytchnienie przed kolejnym sezonem.

zaprzesta¢  intensywnego nawozenia,
Latem natomiast, warto zwrdci¢ uwagg, czy rosliny
nie stoja w pelnym stoncu i czy maja odpowiednia
ilo$¢ wody. Gdy jest ciepto i wigkszo$¢ z nas ma
pootwierane okna niemal cata dobg, musimy zwrocié
uwage, czy do $rodka nie wpadli nieproszeni goscie,
jak wciornastki czy mszyce. O tym jak radzi¢ sobie z
ich zwalczaniem 1 prewencja, opowiem juz w

nast¢pnym wydaniu.
Wszystkiego zielonego!

Magdalena Polak
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Spotkania z Natura

JEDYNY TAKI TEATR

Dzis$ po raz kolejny udatem si¢ do teatru. Ale
nie do tego tradycyjnego, czyli przybytku Melpo-
meny, lecz jednego z najstarszych w historii natu-
ralnej naszej planety. Mam na mysli Lasy Oliwskie,
w ktorych spektakle sg inscenizowane przez nasza
unikatowa przyrod¢. Scenariusz w tym teatralnym
obiekcie jest zawsze przypadkowy, niepowtarzalny,
pisany na biezaco zgodnie z wystgpujagcymi tam na-
turalnymi zjawiskami. Bogata scenografia wpisuje
si¢ takze w ten pierwotny nurt — jest oryginalna
i kazdorazowo inna, nawigzujac do kolejno poja-
wiajagcych si¢ por roku. Tym razem miatem do
czynienia ze scenografig u schytku sierpnia. Biletu
nie musiatem wykupi¢ — spektakl jest darmowy...

W letnim lesSnym gaszczu zjawiska akustyczne
sg dos¢ ubogie: z rzadka odezwie si¢ jaki§ ptak,
zaszumig liscie w koronach drzew, zmuszone do
tanca przez porywisty wiatr. Inaczej jest na nasto-
necznionych polanach tetnigecych zyciem najlicz-
niejszych mieszkancow Ziemi — owadow. Dominu-
ja muchowki: bzygi, raczyce, lwinki... i inne rownie
perfekcyjne w swojej teatralnej roli, zgrabnie poko-
nujace powietrzng przestrzen w poszukiwaniu par-
tnerow i pozywienia. Dorownuja im kolorowe wazki
potrafigce zawisngé w powietrzu, czasami wzbije
si¢ nad ziemi¢ niebiesko I$nigcy lesny zuk, lecac
powoli — jakby ospale. Jego pobratymcy czgsto
spacerujg lesnymi duktami, tracgc zycie pod kotami
roweréw 1 samochodow transportujacych drewno
tudziez ging rozdeptane przez nieuwaznych space-
rowiczow. Z rzadka ustyszymy delikatny ,,szept”
motylich skrzydel. Ci tagkowi dostojnicy: bielinki,
rusatki, modraszki, skalniki, dostojki — z gracja
nalatuja na kolejne kwitnace rosliny, czarujac mnie
swoim cudnym, barwnym lub bardziej spokojnym
1 stonowanym wystrojem. Brawo kostiumolodzy!

Kolejna scena: zblizajg si¢ chmury deszczowe.
tLaka milknie, pustoszeje. Pozostajg ci najodwaz-
niejsi lub najmniej ostrozni aktorzy. Na zmiang
aury owady roznie reaguja. Jedne sg nadto pobudzo-
ne i umykaja przy moim zblizeniu si¢ do nich
nawet na odleglos¢ dwoch metrdéw. Inne przeciw-
nie, nawet pozwalaja si¢ bra¢ do reki — prawdziwy
cud! Najwczesniej na zatamanie si¢ pogody reaguja
pajaki, kreujace role wylacznie statyczne. Ozywiaja
si¢ dopiero kiedy w ich pajeczyny wpadnie ofiara

lub muszg snu¢ ni¢ budujaca owa putapke; na kil-
kanascie godzin przed silnymi opadami deszczu
demontujg swoje sieci towne. Natomiast mtode
owocniki pniarka obrzezonego ,,optakujg” odejscie
sprzyjajacej aury — wydzielaja wowczas krople
wody przypominajace izy; naukowcy nazywaja to
zjawisko gutacja od lacinskiej nazwy kropli — gutta.

Dostojki malinowce (Argynnis paphia) ciesza si¢
sierpniowym stoncem

Przed zblizajacym si¢ silnym deszczem rusalke admirala
(Vanessa atalanta) moglem wzia¢ do reki

Na szczgscie dobra pogoda powraca. Ciesza si¢ tym
faktem szaranczaki, ktore swym $piewem — cyka-
niem — starajg si¢ zaghuszy¢ brzek wydawany przez
fruwajace muchoéwki i btonkowki. Wsrod tych
ostatnich wyr6zniaja sie¢ ,,buczace” trzmiele: ziemne,
gajowe, rude, kamienniki, majestatycznie unoszac



Zuk gnojarz (Geotrupes stercoreus) — amator starych
grzybéw, ominal grzybéwke alkaliczna (Mycena alcalina)

si¢ w powietrzu, odwiedzajac kolejne ,,jadtodajnie”
w postaci kwitngcej flory. Towarzyszg im pszczoty
miodne, pracoholiczki zdziesigtkowane przez tego-
roczne wiosenne przymrozki, ulegajace masowemu
zatruciu pestycydami. Duzo zwawiej poruszaja si¢
ich kuzynki — pszczolinki, Zyjace samotnie lub
w niewielkich koloniach. To cudowne istoty! Moje
ulubienice. Dzieki nim, sprawnym zapylaczom,
wiele kwitnacych roslin moze wyda¢ nasiona.
Pytek kwitngcych ro$lin stanowi pokarm dla
kilkunastu gatunkéw os, m.in. pospolitej, lesnej,
klecanki rdzaworoznej i1 koputki. Skraj nastonecz-
nionej $ciezki wykorzystata larwa trzyszcza, ktdra
wykopala tam pionowa norkg-czatowni¢. Z niej
wychyla tylko nieznacznie glowe, a dzieki bystre-
mu wzrokowi potrafi z daleka wypatrzyé swoja
potencjalng ofiarg. Jej zdobyczg stajg si¢ niewielkie
stawonogi, ktore nieopatrznie zblizyty si¢ do tego
ukrytego sprytnego ,,mysliwego”.

Pszczolinka (Andrena sp.) obsypana pylkiem — moja
ulubienica; ma cudne i wyraziste oczy

%

Nieco inny nastrdj panuje w miejscach zacie-
nionych lasu, pod zwartym okapem drzewostanow.
Pojawiaja si¢ tam inni aktorzy. Po sprochniatym
pniu przemieszcza si¢ stonoga: powoli, jakby os-
pale; jej przodkowie zyli w wodach moérz i ocea-
néw, stad ten ladowy skorupiak preferuje miejsca
wilgotne 1 ocienione. Bedac widzem spostrzega-
wczym, mozecie Panstwo zaobserwowac — tak, jak

i ja — owady reprezentujace rodzing¢ biegaczo-
watych. Te duze insekty (nazwa ta brzmi znacznie
gorzej niz owady, prawda?) utracilty zdolnos¢ lotu.
W zamian wyksztatcity dlugie i1 silne odnoéza,
dzigki ktorym poruszajg si¢ dynamicznie i sprawnie
po dnie lasu. Sg kolorowe dzigki zatamywaniu sig¢
$wiatla na ich pancerzach; szczeg6lnie urodziwy
jest biegacz pomarszczony Carabus intricatus.

Niegrozna muchéwka szalasnica jedwabista
(Sericomyia silentis) udaje os¢ — zjawisko mimikry

Biegacz pomarszczony (Carabus intricatus) zmoczony
poranna rosa; pod czeSciowa ochrona

Niestety, moj dzisiejszy czas w teatrze Natury
dobiegt kresu — musz¢ powrdci¢ do cywilizacji
Homo sapiens. Gdzie$s migneta mi jeszcze oczatka,
duza biedronka z grupy 76 krajowych gatunkow,
zauwazylem urokliwg niedzwiedziowke nozoéwke
sktadajaca jaja... Koniec spektaklu! — czeka mnie
moc obowigzkow, ale tez i przyjemniejsze zadanie:
planowanie uczestnictwa w kolejnym lesnym spek-
taklu. Ciekawe, co tym razem zaprezentuje mi Na-
tura: komedi¢, dramat, a moze tragedi¢? Pewnie
wszystkiego po trochu — jak zwykle.

Tekst i fotografie: Borsuk
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Rowery, kajaki, zagle -
aktywny wypoczynek seniorow

Wraz z dwoma kolegami Markiem i Ryszardem
(seniorzy 65+) spedzamy dlugi lipcowy weekend na
Mazurach. Wybieramy OS$rodek Konferencyjno-
Wypoczynkowy KORMORAN w Mierkach. Jest tam
dogodny dojazd trasa S7 np. z Gdanska czy Warszawy
do Olsztynka i do celu jeszcze tylko kilka kilometréow
lokalng droga.

Osrodek potozony jest z dala od siedzib Iudzkich, w
$wierkowo - sosnowym lesie na brzegu Jeziora Malego
Plusznego. Tutaj sa wspaniale warunki do spaceréw po
lesie, wycieczek rowerowych czy uprawiania sportow
wodnych. Mozna takze oddaé si¢ np. blogiemu lenistwu,
wypoczywac na plazy czy wedkowac.

L™

W KORMORANIE s triy rodzaje zakwaterowania: w
glownym budynku hotelowym, apartamentach lub domkach
zwanych ,,pawilonami”. R6znig si¢ standardem, lokalizacja,
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no i ceng. Nocujemy w wygodnym pomieszczeniu, ktorego
okna dachowe ufatwiaja obserwowanie gwiazd czy np.

wychodzacego zza horyzontu ksi¢zyca.

Wszyscy go$cie spotykaja si¢ na $niadaniach i
obiadokolacjach w formie bufetu szwedzkiego, ktore mozna
zamowi¢ w pakiecie pobytowym. Restauracja serwuje takze
dania a la carte. Na dolnym poziomie jest bar i taras, gdzie
wiele os6b odpoczywa np. ze szklaneczka piwa lub soku,
po meczacych wycieczkach lub plazowaniu. Wybieram
piwo z niewielkiego Browaru Kormoran w Olsztynie.
,Swieze Pasteryzowane” warzone jest metoda tradycyjna o
dolnej fermentacji, smakuje mi jego charakterystyczna,

wyrazna goryczka.

i

W dniu przyjazdu robimy nlédgi rekonesans rrowy po

lesnych drogach. Jedziemy do Swaderek, gdzie zamawiamy
kajaki na niedziele. Byt to dobry pomyst, gdyz przy tadnej
pogodzie jest ogromne zainteresowanie sptywem, a tak
kajaki mamy juz zagwarantowane.



Praca
Tekst maszynowy
24


Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Kolejnego dnia po kalorycznym $niadaniu, wyjezdzamy na

catodzienng wycieczke rowerowa. Przed wyjazdem

spotykamy  Zbigniewa  Sicleckiego, wspotwlasciciela
Osrodka, ktory dba o komfort pobytu i zadowolenie
wszystkich gosci. Orientujemy si¢, ze wielu z nich jest
statymi
szczegblnosci ,,rodzinng” atmosferg.

klientami, ktorzy polubili to miejsce, a w

Planujemy Jezior Plusznego i

objechanie

Matego
Plusznego. Z o$rodka wyjezdzamy w kierunku poéinocnym,
szlakiem niebieskim. Jak przystalo na senioréw lubimy
mapy w wydaniu papierowym, ale czasem korzystamy z
nawigacji w smartfonach.

Prawie cata trasa, bylo to tgcznie okoto 42 km, prowadzita
drogami le$nymi o réznej nawierzchni — byly odcinki
asfaltowe, szutrowe lub le$ne trakty. Cate szcze$cie mato
piachu, chociaz jesteSmy na to przygotowani i mamy
odpowiednie opony. Trasa nie jest plaska. Wysokos¢
wzgledna wzniesien otaczajacych Jezioro Pluszne wynosi
do okoto 50 metrow — jest wiec okazja, aby si¢ dobrze
zmeczyc€.

Jedziemy przez wie$ letniskowa Zielonowo i dalej do
Plusek,
,,hawodnienia”

robimy maty przystanek w celu

sie. Pytamy tez o droge

gdzie
lokalnego

mieszkanca. Czasami warto jest skorygowaé wyznaczony
na mapie i w terenie szlak, aby zobaczy¢ tadna okolice.

W drodze do Kurek, zatrzymujemy si¢ w Orzechowie. Wie$
ztozona jest tylko z dwoéch doméw, ale ma pickny
neogotycki koscidt parafialny z 1910 roku oraz pobliski
cmentarz katolicki. Proboszcz mieszka w Pluskach. Wie$
zostata wyludniona w okresie PRL, celem przejgcia
terenéw towieckich dla o§rodka URM w Lansku.

~ vy

JesteSmy w poblizu anicy quzy Warmig i Mazurami, te
dwie historyczne krainy czgsto sa mylone, szczegodlnie
przez osoby przyjezdzajace z zewnatrz. Kiedy$ granice
wyznaczaly specjalne kamienie graniczne, teraz ustawiane
sa symboliczne tablice — jak np. mi¢dzy wioskami Zabie i
Kurki. W przypadku watpliwosci zawsze mozna zapytac
kogo§ miejscowego — dobrze wiedzg w jakiej krainie
mieszkaja.

W Kurkach w poblizu mostu ma rzece Lyna jest dobrze
znana smazalnia ryb z pobliskiej hodowli, ktérg polecato
nam wiele spotkanych po drodze o0s6b. Na migjscu
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przekonujemy si¢, ze mieli racj¢. Do wyboru sg m.in. filety
z sandacza, lina, suma i okonia. Pierwszy raz spotykam w
menu smazonego wegorza, dlatego z ciekawosci zamierzam
przeprowadzi¢ degustacje. Dobra organizacja pracy i
sprawna obstuga nie kaze dlugo czeka¢ na zamoéwione
dania — tym bardziej, ze jest weekend i to w s$rodku
,Wysokiego” sezonu. Okazuje si¢, ze smazony wegorz nie
spetnia moich oczekiwan i dlatego w przysztosci bede jadt

ta rybe tylko wedzona.

Pora na sptyw kajakowy — teraz dajemy nogo troche
odpocza¢ i zaaplikujemy ¢wiczenia z wiostami dla gornej
potowy ciata. Spltyw zaczyna si¢ przy moscie w
Swaderkach i ma dtugo$¢ okoto 8 kilometréw. Ryszard ma
kajak ,,jedynke”, ja ptyne w kajaku razem z Markiem. Nie
jest to nasz pierwszy sptyw, ale brak koncentracji zaraz po
starcie, doprowadzit do nadmiernego przechylu na
podwodnym pniu i nabrania wody do naszego kajaka. Cate
szczgdcie, ze telefony i dokumenty mieliSmy w specjalnych,
odpornych na wode torebkach. Jest to przestroga na
przysztos$é, ze zawsze trzeba byé przygotowanym na taka
okoliczno$¢. Po okoto 100 metrach wptywamy na mate

Jezioro Pawlik i dalej rzeka Mar6zka.

Poczatkowo rzeka jest spokojna, dopiero dalej wije si¢ w
glebokim wawozie otoczonym picknym lasem. Nurt jest
coraz bardziej wartki, a zatopione drzewa utrudniaja
nawigacje. Czasami trzeba posta¢ w kolejce kajakéw, aby
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przeptynaé nagle przewezenie. Czasami jest pusto i cicho —
wtedy mozna stucha¢ $piewu ptakéw lub zaobserwowac
wyptoszonag kune wspinajaca si¢ po $cianach wawozu.
Ostatni etap to Jezioro Swiete. Zgodnie z mojg ,,sptywowa”
tradycja tak i na tym jeziorze ptyniemy pod wiatr. Jeszcze
fragment rzeki i po blisko 2,5 godzinach wiostowania
ladujemy na mecie. Stad organizator przewozi nas na
miejsce startu w Swaderkach, gdzie mamy zaparkowany
samochod.

Po kajakach Ryszrd, wytrawny zeglarz, zaprasza nas na
rejs zaglowka klasy Omega. W KORMORANIE do
dyspozycji gosci sg takze kajaki, rowery wodne i todki z
wiostami.

Przeplywamy niemal cale Jezioro Pluszne Mate, ogladamy
z bliska kapielisko po drugiej stronie akwenu oraz osrodek
w pelnej krasie. Wiatr jest umiarkowany, a zaloga ze
sternikiem po sprawnie wykonanych zwrotach ma chwilg,

aby poczu¢ wiatr we wlosach.

KORMORAN jest doskonatym miejscem na szkolenia dla
wodniakéw. W czasie naszego pobytu odbywaja si¢ obozy
zeglarskie dla mtodziezy, dlatego widok zagli jest czyms$
naturalnym. Wracamy do macierzystego portu i tak konczy

si¢ nasza przygoda.

Opracowanie Wlodzimierz Amerski i Wojciech Choina
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Zaproszenie dla Seniorow

PATRONAT HONOROWY:

MIECZYSLAW STRUK
MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Fundacja Barbary Sredniawy na podstawie umowy z
Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego
organizuje III Olimpiade Wiedzy Obywatelskiej
»3enior Obywatel” im. Pawla Adamowicza pod
patronatem i o puchar Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystawa Struka.
Wspoélorganizatorem  Olimpiady  jest Pomorska
Delegatura Obywatelskiego Parlamentu Seniorow, a
wsparcia udzielaja Obszar Metropolitalny Gdansk-
Gdynia-Sopot, Regionalne Centrum Wolontariatu,
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i1 Ustawicznego
oraz inne organizacje senioralne.

Pragniemy serdecznie zaprosi¢ wszystkich senioréw
z Pomorza do uczestnictwa, w tej waznej dla
senioréw inicjatywie. Poprzednie edycje I i 1I
Olimpiada cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem —
ponad 500 uczestnikow, mamy duza nadziejg, ze i
tym razem mieszkancy Pomorza beda rownie chetni
do sprawdzenia swojej wiedzy o spoteczenstwie.

W tym roku w zwigzku z sytuacja spowodowang
pandemig koronawirusa wyktady odbeda si¢ za
posrednictwem Internetu i bedg transmitowane na
stronie na Facebooku ,Olimpiada Wiedzy
Obywatelskiej”.

Uczestnictwo w Olimpiadzie i wypelnienie testow
bedzie rowniez mozliwe przez Internet. Taka forma
organizacji pomoze naszym seniorom zdoby¢ albo
poglebi¢ wiedzg z zakresu poslugiwania sie
komunikatorami intemetowyrni.

T g

Co daje Olimpiada?

1. Zwigkszenie wiedzy senior6w na temat postanowien
Konstytucji RP i innych aktéw prawnych szczegdlnie
uwzgledniajacych ochrong praw o0sob starszych;

2.Zwigkszenie aktywnos$ci obywatelskiej seniorow w
procesach konsultacji spotecznych, inicjatyw
samorzadowych, referendow i wyborow;

3. Aktywizacje w zakresie uczestnictwa w samorzadach
1 radach senioralnych oraz innych radach dla realizacji
programéw na rzecz spotecznosci lokalnej z
uwzglednieniem potrzeb senioréw;

4. Zwigkszenie wiedzy seniordw w zakresie przebiegu
procesOw spotecznych, politycznych, gospodarczych
oraz o wspotczesnych zagrozeniach i mozliwos$ciach
zapobiegania im;

5.Zwickszenie  wiedzy  seniorbw w  zakresie
funkcjonowania jednostek samorzadu terytorialnego,
ich ustroju, kompetencji i zadan;

6. Inspirowanie senioréw do dalszego rozwoju

osobistego, samoksztatcenia i zachecenie ich do dziatan
na rzecz swoich spotecznosci.

Prezes Barbara Sredniawa
Wigecej informacji:
883 703 713 barbara_sredniawa@wp.pl

58 526 81 15
przemyslaw.czaja@metropoliagdansk.pl

www.srebrniobywatele.wordpress.com

na sgsiedniej stronie znajduje si¢ plakat I1I Olimpiady
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Ill Pomorska Olimpiada
Wiedzy Obywatelskiej

»OENIOR OBYWATEL”

im. Pawta Adamowicza

SENIOR
OBYWATEL

Seniorze!

Masz ukonczone 60 Iat?

Interesujesz sie wiedza o spoleczenstwie?
Sprawdz swoja wiedze o naszym panstwie!
Wygraj atrakcyjne nagrody!

W ramach projektu:

ze Swiata nauki i pOlItykl (w zaleznosci od sytuacji epidemicznej),

-i- odbedziesz spotkania z samorzgdowcami, osobami
g otrzymasz darmowe materiaty szkoleniowe,
]

'l/ mozesz wzig¢ udziat w wyktadach.

Wiecej informaciji:
883 703 713 barbara_sredniawa@wp.pl
58 526 81 15 przemyslaw.czaja@metropoliagdansk.pl

@ www.srebrniobywatele.wordpress.com n Pomorska Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej

Olimpiada jest wspdffinansowana ze srodkow Samorzgdu Wojewddztwa Pomorskiego

* C.X-) Gdanskie 5 s \ L Obszar Metropolitalny
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O NAS

FUNDACJA STOCZNIA

0d 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych ¢wiczeniach w warunkach

domowych - szczegdlnie potrzebnych teraz, Stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawa¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.
Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag¢,
by éwiczenia byty réznorodne. Proponowany przez nas trening umystu ma
przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:
—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie moézg -
i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamiec i kreatywnosc¢,
—— ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,
—— ¢éwiczen — zadan, ktérych wykonanie pobudzi r6zne funkcje mézgu i typy
pamieci. Czasem ¢wiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtéwki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos$ z dawnych lat,
—— pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,
—— odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!
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PRZYGOTUJ:
DRZEWA [EEFE

— dtugopis

ROZGRZEWKA

4 PORY ROKU DRZEWA

Stan na prostych nogach, w miejscu, w ktérym swobodnie mozesz rusza¢ rekami.
Twoje rece powinny swobodnie zwisa¢ wzdtuz tutowia. Delikatnie zacisnij dtonie w
piesci, wez gteboki wdech i unos przy tym niespiesznie rece prosto nad gtowe. Wypusé
powietrze przez nos. Potem powoli otwérz dtonie (ciggle trzymajac rece wyciggniete
nad gtowa), tak jak otwierajg sie paki kwiatow na kwitngcych, wiosennych drzewach.
Wykonaj kilka ruchéw catych rak, przechylajac je nad gtowa raz na lewo, raz na prawo -
tak, jakby to letni wiatr delikatnie przechylat konary drzewa. Zatrzymaj ruchy rgk — niech
znéw beda wyprostowane nad gtowg. Na przemian poruszaj palcami dtoni, a potem
powoli opusé rece przed sobg lub na boki ciggle ruszajgc przy tym palcami dtoni.
Wyobraz sobie, ze to jesienne liscie opadajgce z drzewa. Na koniec niech Twoje dtonie
znow swobodnie zwisajg wzdtuz ciata. Jesli masz ochote - powtoérz ¢wiczenie 2 razy.

CO W DRZEWIE PISZCZY?

Sprébuj wypisaé 10 wyrazow, z liter tworzgcych nazwe drzewa SWIERK POSPOLITY.
Wyrazy, ktore wypiszesz mogg sktadac sie z dowolnej liczby liter. Przyktadem ukrytego
wyrazu moze by¢: polik. Pamietaj, ze stowa mogg by¢ w dowolnej, poprawnej formie
gramatycznej (nie koniecznie musza to byé wytacznie rzeczowniki w mianowniku).
Jesli bedzie Ci dobrze szto, postaraj sie zapisac ich wiecej niz 10.

CIEKAWOSTKA

Najstarszym drzewem w Polsce jest cis Henryk, ktory rosnie w Henrykowie Lubanskim
na Dolnym Slgsku. Wiek drzewa to prawie 1300 lat!

Zrédto: https://turystyka.wp.pl/pomnikowe-drzewa-w-polsce-najstarszy-dab-w-polsce-
ma-760-1at-6096771673784961a
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CWICZENIA

»365 DRZEW” CECYLII MALIK

Przeczytaj i zapamietaj jak najwiecej informacji z tekstu zaczerpnietego

ze strony internetowej Cecylii Malik (wspotczesnej, polskiej artystki), w ktérym
opisuje jedno ze swoich artystycznych dziatan zwigzanych z fotografia

i drzewami. Pod cytowanym fragmentem, znajdujg sie pytania o fakty dotyczace
jej przedsiewziecia. Postaraj sie na nie odpowiedzie¢ bez spoglagdania do tekstu.
Ciekawe ile rzeczy udato Ci sie zapamietac?

2,365 Drzew” - opis projektu

Od 25 wrzesnia 2009 codziennie wspinatam sie na inne drzewo. Akcja
trwata rowno rok, czyli 365 kolejnych dni w czasie, ktorych zdobytam
365 drzew, za kazdym razem inne. Mieszkam w Krakowie, tak,

ze wiekszos¢ drzew pochodzito z Krakowa i okolic. Zdjecia
dokumentujgce performens [od red. czyli inaczej akcje/dziatanie
artystyczne] tworzg pewnego rodzaju kalendarz, pamietnik pokazujgcy
uptyw czasu i zmiany por roku.

Inspiracjg projektu jest moja ulubiona ksigzka, Italo Calvino pt. ,Baron
Drzewotaz” - Cosimo 12 letni wtoski baron po pewnej ktétni z ojcem,
wychodzi na drzewo i postanawia nie zejs¢ juz nigdy na ziemie. Baron
Drzewotaz dotrzymuje postanowienia. Cata ksigzka to [...] petna
humoru i niezwyktych, zmystowych opiséw przyrody historia przygod
dziejgcych sie na drzewach. Cosimo zbuntowat sie i byt w tym
konsekwentny. Ja tez traktuje swojg akcje, jako mata rebelie.
Rezultatem projektu jest 365 barwnych fotografii. [...]

Projekt ,365 Drzew” miat zakoriczenie na Debie Wolnosci

na krakowskich Plantach. Zdobycie drzewa byto performensem,
ktéremu towarzyszyta projekcja wszystkich zdje¢ pokazujgcych caty
projekt. Publicznosé, przyjaciele i przypadkowi przechodnie wspdlnie
swietowali zdobycie ostatniego drzewa i wytrwanie w tak trudnym
postanowieniu podczas wieczornego pikniku pod Debem.

Zrédto:http://www.cecyliamalik.pl/drzewa/d-opis.html
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Pytania do tekstu:

1.Kiedy Cecylia Malik zaczeta swojg akcje artystyczng?

2.Jak dtugo trwato przedsiewziecie artystki?

3.Jaki jest tytut ksigzki, ktéra zainspirowata jg do codziennego wspinania sie na
drzewa?

4.Jakiej narodowosci jest gtowny bohater powiesci autora Italo Calvino?

5.lle lat miat Cosimo kiedy poktdcit sie z ojcem?

6.W jakim miescie w Polsce mieszka artystka?

7.1le fotografii jest rezultatem projektu artystki?

8.Jak nazywato sie ostatnie drzewo, na ktore wspieta sie Cecylia Malik w
ramach swojego artystycznego projektu?

9.Gdzie uczczono zakonczenie projektu?

10.W jaki spos6b uczczono zakonczenie projektu?

DRZEWO ZYCIA - CENTRUM SWIATA

W mitologiach réznych kultur centrum $wiata wyznacza Drzewo Zycia (tgczgce
ludzi, podziemia i niebiosa). Twoim zadaniem jest dotarcie do Drzewa Zycia.
Znajdz sciezke wiodgca do centrum swiata, czyli...po prostu narysuj trase
wiodgcg do srodka labiryntu.

r
~_
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SPACER WSROD DRZEW

Wybierasz sie na spacer wsréd drzew — odgadnij, jakie rézne gatunki napotkasz
po drodze. Twoja trasa wiedzie przez sad owocowy, las lisciasty i las iglasty.

W kazdym z tych miejsc rosng po 3 rézne gatunki drzew, a Twoim zadaniem jest
odtworzenie ich nazw z rozsypanych liter. Dla utatwienia pierwsza litera nazwy
jest pogrubiona, a przy ostatniej jest znak gwiazdki.

Przyktadowo z liter: A* O C L H, mozna utozy¢ olcha.

OWOCOWY SAD

J N*t B O A
L MREA*DO
REEICSZNA*

LAS LISCIASTY

Z S A* L O
T A* O O P L
A* E R B I Z W

LAS IGLASTY

D OJA* L
S S NO A*
O RW*DEZWM

PYTANIE NA KONIEC

Czy masz jakies mite wspomnienie z drzewem? Jak bys je opowiedziat/a komus
znajomemu?
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ODPOWIEDZI

CO W DRZEWIE PISZCZY?

Przyktadowe stowa (nie jest to petna lista wyrazéw, jakg mozna utworzy¢ z liter

w stowach: swierk pospolity):

spiworek, polityk, popiwek, perski, popity, powiek, swiekr, swirek, wskros

klops, kropy, listy, rewir, topos, wieko, wirek, kier, krew, krwi, leki, lipy, pory, pros, swir
teki, wiek, wies, wsie, kir, kis, kos, kry, lis, rok, rys, typ, wir, wrety, we

»365 DRZEW” CECYLII MALIK DRZEWO ZYCIA
1. 25 wrzesnia 2009 roku

2. 365 dni, czyli rok

3. Baron Drzewotaz

4. wtoskiej

5.12

6. Krakowie

7. 365

8. Dgb Wolnosci

9. na krakowskich Plantach

10. Wspdlnym piknikiem potgczonym
z pokazem wszystkich fotografii
wykonanych w ramach
catorocznego projektu artystki.

SPACER WSROD DRZEW

OWOCOWY SAD: jabton, morela, czeres$nia
LAS LISCIASTY: olsza, topola, wierzba
LAS IGLASTY: jodta, sosna, modrzew

Materiaty dostepne na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa -
@ 0 e @ Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0. Pewne prawa
BY NC SA

zastrzezone na rzecz Fundacji Stocznia.
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