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Marta Polak redaktor naczelna

Bajka o cieplym i puchatym

Dawno, dawno temu, gdzie§ bardzo daleko, bylo sobie
dobre miasto. Jego mieszkancy zyli szczesliwie, $miali
si¢, bawili 1 nigdy nie chorowali. W miescie tym byto
bardzo duzo cieptego i puchatego. Ciepte i puchate
byto migkkie, puszyste, bardzo lekkie i mite w dotyku.
Ludzie mieli taki zwyczaj, ze kiedy spotykali si¢ ze
soba, dzielili si¢ cieptym i puchatym moéwigc: ,, Tobie
puchate i mnie puchate, mnie puchate i Tobie puchate”.
A kiedy si¢ dzielili — ciepte 1 puchate rosto i byto go
jeszcze wigcej. Ludzie nauczyli si¢, ze kiedy ciepte i
puchate ros$nie — ich zycie staje si¢ pigkniejsze, serca
wypelniajg si¢ mitoscig, a ciato jest zdrowsze.

Pewnego dnia do szcze$liwego miasta przybyla
czarownica. Jezdzita ona po calym S$wiecie i
sprzedawata ludziom swoje czary i lekarstwa. Jednak w
dobrym mies$cie nikt nie chciat kupowac jej lekarstw,
ani nie potrzebowal czardw. Wszyscy przeciez byli
zdrowi 1 szczegsliwi.

Czarownica chodzila po miescie i przygladata si¢
ludziom, ich zwyczajom i nie rozumiala, dlaczego nie
moze niczego sprzedaé. Po pewnym czasie
zorientowata si¢, ze wszystkiemu winne jest cieple i
puchate. Kiedy$ obserwujac jak ludzie si¢ nim dzielg
postanowila uwolni¢ ich od cieptego i puchatego i
powiedziala do jednego z mieszkancow: ,,Wiesz? To
cieple i puchate, ktore dostates od swojego przyjaciela,
to wcale nie bylo jego ciepte i puchate. On oddat Ci
tylko to, co wczoraj dostat od Ciebie”.

A do innego mieszkanca powiedziala: ,Czy
zauwazyle§, ze Twoj sgsiad dat Ci wczoraj mniej
cieplego i1 puchatego niz Ty date§ jemu?” Krazyta po
miedcie tak dlugo, az zatruta ludziom serca i ludzie
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zaczeli si¢ sobie nieufnie przygladaé. Coraz rzadziej
dzielili si¢ cieptym i puchatym i chowali je w domach
zazdro$nie strzegac i bojac si¢, ze je straca. A cieptego i
puchatego, ktorym nikt si¢ nie dzielit bylo coraz mnie;j.

Pewnego dnia czarownica dala jednemu z
mieszkancow troch¢ zimnego 1 kolczatego i
powiedziata: ,,Tobie kolczaste i mnie kolczaste, mnie
kolczaste i Tobie kolczaste”. I kolczaste urosto. Ludzie
zaczeli si¢ dzieli¢ ze sobg kolczastym. Pojawily si¢
choroby, a szczescie zaczeto znika¢ z dobrego miasta.
Ludzie stali si¢ smutni i niemili dla siebie. Mijaly dni,
miesigce 1 lata. Czarownica sprzedawala ludziom swoje
lekarstwa 1 stawata si¢ coraz bogatsza. Kiedy
potrzebowata wigcej pieniedzy dzielita si¢ z ludzmi
zimnym i kolczastym i wtedy ludzie wigcej chorowali i
czesciej przychodzili do niej po leki.

Szczesliwie, dwoje dzieci bawige si¢ ze soba na strychu
znalazto w starej skrzyni ciepte i puchate, ktore dorosli
dawno temu tam schowali, Zeby nikt go nie zabratl.
Kiedy je ogladali — rozerwali je na dwa kawalki i
podzielili miedzy siebie. I ciepte i puchate natychmiast
urosto, a dzieci poczuly, ze w ich sercach pojawita si¢
jakas radosna nuta. Pobiegly do rodzicéw i podzielity
si¢ z nimi méwiac: ,,Tobie puchate 1 mnie puchate”. I
ciepte i puchate znow urosto! I od tej chwili Iudzie
zaczeli ponownie dzieli€ si¢ ze soba cieplym i
puchatym i w ich sercach pojawialo si¢ wigcej
szczgécia i radosci, a ciala mniej chorowaly. Wtedy
przypomnieli sobie o starym zwyczaju i dawnych
czasach. Wypedzili zlg czarownice i starali si¢ dzieli¢
jak najwigksza iloscia cieptego i puchatego. Jednak w
ich mieScie istnialo takze zimne i kolczaste, ktore
kiedy§ podarowata im czarownica. I odtad ciepte i
puchate krazy miedzy ludzmi na przemian z zimnym i
kolczastym, i tylko od ludzi zalezy, czym si¢ ze sobg
podziela. A to, czym si¢ podziela — ros$nie i wypehia
ich serca i mysli.

A Ty co wybierasz w swojej codziennoSci:
zimne i kolczaste czy cieple i puchate?

My rozdajemy tylko i wytacznie ciepte i puchate. Na
pewno zdazyli si¢ juz Panstwo o tym przekonac.
Tak jest tez i dzi§, w pigtym wydaniu “Dobrych
Wiadomosci dla Senioréw”. A w nim 37 stron tekstow.
Polecam wszystkie, bo petne sg inspiracji oraz méwig o
aktywnych, uémiechnietych i tworczych seniorach.
Serdeczne pozdrowienia przesyla

Marta Polak

PS
Bajka "O cieptym i puchatym" pochodzi z ksigzki
“Dialog zamiast kar” Zofii Aleksandry Zuczkowskiej
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Przedstawiam Panstwu Barbare Zurowska-Sutt i
Grzegorza Sutt, malzenstwo od 56 lat. Cale ich zycie
wypelia muzyka, wielka aktywnos$¢ i pogoda ducha.
Jak oni to robig? Jaka jest ich recepta na zycie?
Postaram si¢ tego dowiedziec.

Jak Panstwo to robicie, Ze jesteScie w tak dobrej
formie i nie wida¢ uptywu lat?

Moze dlatego, ze jesteSmy bardzo szcze$liwi, mamy
wspaniatg rodzine, madre, dobre wnuki. Nasze zawody
byty trudne, nieprzewidywalne i to tez decyduje o tym,
ze dzi§ czujemy si¢ spetnieni. JesteSmy dosy¢ ruchliwi,
zawsze podrozowaliSmy po S$wiecie, dzi§ mamy
spacery z psem. Kazda okazja by p06js¢ do lasu to

okazja by podnies¢ swoja kondycje, a wiec
intensywnos¢ naszego zycia, ciekawosc,
zainteresowania.

A moze to tez geny? Kim byli Panstwa rodzice?
Urodzitam si¢ w Mogilnie. Moja rodzina od pokolen
jest zwigzana z muzyka. M¢j dziadek byt organista,
rébwniez brat ojca oraz mdj ojciec. Byli ogodlnie
powazani, prowadzili chory, ktore zdobywaty nagrody.
Bytam dumna z dziadka, cho¢ niewiele go pamietam.
Jako wielki patriota grat i $piewal w kosciele "Jeszcze
Polska nie zging¢ta". Zabrali go i zginat w Dachau.

Mo¢j ojciec przejat tradycje organisty, tez prowadzit
chory. W domu duzo wspélnie muzykowali$my,
$piewalam tez w chdrze mojego ojca, a nawet razem z
siostrami  odgrywalam role, gdyz moj ojciec
przygotowywat tez mate przedstawienia operowe.
Mogilno to cudowne miasto, potozone nad jeziorem.
Latem w nim ptywaliémy, a zimg bylo skute lodem i
jezdzilismy na sankach. Mieszkatam tam krotko, bo
do$¢ wcezesnie rodzice wystali mnie do Poznania do
szkoly muzyczne;j.

Z kolei Grzegorz urodzit si¢ w Warszawie, na
Grochowie. Jego rodzice byli tancerzami i aktorami,
bardzo znanymi nie tylko w Polsce, ale i w Berlinie. A
jego dziadek byl z zamilowania lutnikiem. Do dzi$

mamy skrzypce i gitare osobiScie wykonane przez
dziadka. A wigc polaczylismy takie wspdlne geny
tradycji muzycznych.

Jeste$cie Panstwo bardzo umuzykalniona rodzina,
te tradycje sa kontynuowane...

Tak, nasz syn Piotr gra na instrumentach perkusyjnych.
Jest profesorem zwyczajnym w Akademii Muzycznej
w todzi. Prowadzi warsztaty muzyczne, duzo
koncertuje w Europie i Ameryce. Prowadzi intensywne
zycie muzyczne. Jego zona Beata jest skrzypaczka,
uczy w szkole muzycznej w Gdyni, ma talent
pedagogiczny.

Jesli chodzi o ich dzieci, a nasze wnuki, to Karolina i
Barttomiej tez sg muzykami. Karolina jest skrzypaczka,
obecnie konczy Royal College of Music w Londynie.
Bardzo jej zalezy aby za rok zrobi¢ tez magisterke na
Akademii Muzycznej w Gdansku, uczy si¢ u profesora
K.A. Kulki. Jest laureatkg dwoch znaczacych
miedzynarodowych konkursow na Malcie i w Polsce.
Dwukrotnie zdobyla Grand Prix, a nagroda byly
wspaniate skrzypce.

Natomiast Bartek tez jest perkusista, konczy teraz
Krolewska  Dunska  Akademi¢  Muzyczng w
Kopenhadze. Mial duzo szczeécia, gdyz otrzymat
Stypendium Narodowego Centrum Kultury Mloda
Polska, Stypendium Naukowe Prezydenta Miasta
Gdanska im. G.D. Fahrenheita i Stypendium Kulturalne
Miasta Gdanska Mlody Gdanszczanin.

Czy taka wspdlna plaszczyzna jaka jest muzyka
pomaga w rodzinie?

Mysle, ze pomaga, ale jest to trudne. Muzyka to staty
temat naszych rozmoéw. Kazdy musi ¢wiczy¢, a w
moim przypadku to praca nad opracowywaniem i
scenariuszami koncertow. To szczg$cie, ale trudne.

Jaki macie Panstwo kontakt z wnukami?

Jak Karolina i Bartek byli mali to Grzegorz opowiadat
im bajki. Grzegorz to mistrz bajkowy. Opowiadat bajki
synowi, a potem wnukom. Ja tego nie umiatam. Cho¢
na estradzie niejednokrotnic tworzytam bajkowsa
atmosfere do opowiadania bajek nie miatam talentu.
Potem te bajki maz spisal i powstata ksigzeczka pod
tytutlem: "Bajki szeptane na dobranoc do lewego uszka
na kazdy dzien tygodnia". To tworzylo wi¢z z
wnukami, ta mito$¢ wzajemna pozostata do dzis.

A wiec warto zacheci¢ do opowiadania bajek
dzieciom...

Tak, zachgcamy, bo to zbliza z dzie¢mi czy z wnukami,
a dzieci sg szczesliwe, ze majg dorostego do bajkowego
opowiadania. A jeszcze jak bajki zostang spisane to
pozostaje  rodzinna  pamigtka. Nasze  wnuki
przechowuja t¢ ksiazeczke do dzis.
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Przy okazji wspomne, ze oboje z m¢zem jesteSmy na
Ty z naszymi wnukami. Jest to urocze, cho¢ czg¢sto
budzi zdziwienie u innych osob. Jest to nasza wielka
duma, bo rzadko si¢ to zdarza. Nawet w mojej rodzinie
czesto stysze: Jak tak mozna? Bycie z wnukami na Ty
nie umniejsza mitosci, waznos$ci, szacunku. Wnuki
moéwig nam po imieniu i jest to bardzo fajne kiedy np.
Bartek, pigkny, wysoki przy wszystkich mowi do mnie
Basia i wtedy wszyscy si¢ odwracaja - do kogo on to
moéwi?

Pan Grzegorz byl dyrygentem i pedagogiem. Jak
Pan wspomina te lata?

Ukonczytem dwa fakultety w Akademii Muzycznej w
Lodzi - dyrygenture oraz teori¢ muzyki. Pracowatem
jako dyrygent w Filharmonii w Bydgoszczy i tam si¢
poznaliSmy z Basig. Miatem okazje wspotpracowac z
wielkimi gwiazdami. Potem bytem we Francji w
Besancon gdzie byt réwniez dyrektor Jerzy Katlewicz i
na tym konkursie zauwazyt mnie i zaprosit do pracy w
Operze Battyckiej w Gdansku. Jerzy Katlewicz byt
dyrektorem artystycznym i pierwszym dyrygentem.
Pomagal miodym i takiemu jak ja dat mozliwos¢
dyrygowania orkiestra w trudnych spektaklach takich
jak  Madama Butterfly, Turandot, Cyrulik sewilski,
Otello, Traviata, balet Wesele w Ojcowie w rez Janiny
Jarzynéwny-Sobczak. A Basia z malym Piotrem
biegata na wszystkie spektakle.

Te lata wspominam najlepiej jak mozna. Cho¢ byly
trudne sprawy zawodowe, trzeba si¢ byto duzo uczy¢ i
przygotowywac, ale to byty przepigkne lata i z wielkim
sentymentem i1 mito$cig je wspominam.

Z kolei jako pedagog wuczylem teorii muzyki,
ksztatcenia stuchu w liceum muzycznym, a takze w
Akademii Muzycznej. Jedng z moich uczennic byla
Stefania Toczyska.

Mile tez wspominam koncert z orkiestra mlodziezowa
Jeunesses Musicales dla papieza Jana Pawla II w
Watykanie, ktorego transmisja szta na caly swiat.

Niezapomniane spotkanie z papiezem

Dyrygowalem tez orkiestrg w Castel Gandolfo na
koncercie dla papieza, a syn Piotr gral na wibrafonie.

Panie Grzegorzu, jakie ma Pan zainteresowania
poza muzyka?

Basie... Po tylu latach to zainteresowanie nadal trwa.
Na pewno tez wspdlne podroze z Basig, a takze
astronomia 1 samoloty. Kiedy§ bawitem si¢ w
budowanie i puszczanie modeli szybowcéw, no i
jeszcze fotografia. Do dzi§ mam aparaty, ktorymi
robitem zdjecia. Zajmowatem si¢ tez wywolywaniem
zdj¢¢. Mialem odczynniki, tazienka byta ciemnia

(i byta stale zajeta - wtragca pani Barbara). Z czasem
wywolywatem tez kolorowe slajdy. Teraz dla
¢wiczenia umystu lubie rozwigzywaé krzyzowki, na co
kiedy$ nie mialem czasu. Ciggle dowiaduje si¢ czego$
nowego. Lubi¢ tez spacery z naszym psem, ktory
nazywa si¢ Baj. Kiedy§ mieliSmy suczke, ktora
nazywata si¢ Baja. A potem wszystkie kolejne psy,
czwarty lub piaty, to Baj.

JesteScie Panstwo zawsze razem i nieslychanie
mocno ze sobg zwiazani...

Przez cale zycie Grzegorz to moja wielka podpora,
zawsze si¢ mna opiekowal. Ja prowadzitam koncerty w
calej Polsce, w niedziele wyjezdzalam i1 wracatam w
piatek. A on zajmowat si¢ Piotrem, domem i
oczywiscie swoja praca. Nigdy nie musiatam niczego
dzwiga¢ czy szuka¢ jakiego$ dojazdu. On zawsze byt,
pomagatl i nigdy mu nie bylo cigzko.

Poza tym Grzegorz od zawsze byt i do dzi§ jest
absolutnym znawca mojej garderoby. Wszystko co
kupuje to razem z nim, rzadko kupuj¢ sama. Nie kupi¢
niczego co mu si¢ nie spodoba, to moja zlota zasada.
Grzegorz ma poczucie smaku, stylu i elegancji.

Teraz kiedy juz nie pracuje jest na kazdym moim
koncercie i jest dla mnie najwazniejszym stuchaczem,
ktéry mowi co zle zrobitam, czy powiedzialam. Jego
ocena jest dla mnie szalenie wazna, bo jest najbardziej
uczciwa. Zawsze mogtam i nadal moge na niego liczy¢.
Wiem, ze zawsze pomoze.
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Pani Barbaro nadal jest Pani czynna zawodowo,
przygotowuje Pani koncerty, a potem je prowadzi.
Sa to koncerty zaréwno dla dzieci jak i dla doroslej
publiczno$ci. Ktore z tych koncertow sg szczegdlnie
wazne?

Kiedy po 25 latach zakonczytam prace w Operze
Batltyckiej zalozyliSmy z me¢zem biuro i do dzi$
przygotowuje koncerty z Bajnutkiem dla szkot i
przedszkoli.

Ceni¢ tez bardzo wspotprace z Filharmonig Baltycka,
gdzie prowadze koncerty m.in. koncert karnawatowy.
Wspotpracuje tez z Oliwskim Ratuszem Kultury, a
koncerty muzyczne podczas Jarmarku $§w. Dominika
prowadze¢ juz od prawie 30 lat.

Kazdy koncert jest dla mnie wazny, ale bardzo kocham
koncerty dla dzieci. Staram si¢ aby dzieci wyniosty z
nich jak najwigcej. Dla mnie to najwigksza satysfakcja
gdy po wielu latach spotykam juz dorostych ludzi,
ktorzy pamigtaja moje koncerty w ich szkotach lub
przedszkolach i dla nich ciagle jestem Panig Basig.

Krzewiac kultur¢ muzyczna wSréd dzieci
przygotowala Pani przyszla widowni¢ o0séb
dorostych...

Tak, koncerty z Bajnutkiem, czyli misiem, ktory bajki
opowiada nutkami, przez prawie 30 lat wychowaty
wielu shuchaczy. Kto§ musi dzieciom pokaza¢ rdzne
rodzaje muzyki, nauczy¢ stuchania i1 odbierania

muzyki, poméc zrozumie¢, zach¢ci¢ do chodzenia do
opery i filharmonii.

Na czym polega fenomen koncertéw edukacyjnych,
ktore prowadzi Pani w Filharmonii Baltyckiej? Jak
Pani to robi, ze dzieci podczas calego koncertu nie
kreca sie, tylko z zainteresowaniem sluchaja?

Moja aktywnos$¢ koncertowa spowodowala, zZe
Filharmonia  Baltycka  zaprosita ~ mnie do
przygotowywania koncertow edukacyjnych. To juz
trwa dobrych kilkanascie lat. Tworzg je z ogromna
pasja. Chodze z tym, myslg, wymyslam scenariusz
kazdego koncertu. Trzeba je stworzy¢ od poczatku.
Dziecko musi mie¢ ogromng réznorodnos$¢, musza by¢
dobrzy wykonawcy. Dziecka nie da si¢ oszukac. Pigkna
sala Filharmonii sprawia, ze dziecko czuje si¢
wyroznione, jest kim$ waznym. Mozemy tez

poczarowaé $wiattem i efektami. To dla dziecka jest
ogromnie interesujace.

Tematyke koncertow wymyslam sama, chyba ze
koncert odbywa si¢ na zadany przez Filharmonig¢ temat.
Tak jest np. w przypadku koncertu na Dzien
Niepodlegtosci 11 listopada. Staram si¢ jednak by nie
byta to "akademia na czes¢". Takie koncerty wymagaja
szczegOlnego przemyslenia 1 takiej formy, aby
zaciekawi¢ miodego widza, a jednoczesnie powiedzie¢
o naszej wielkoSci, o naszej dumie narodowej i
wspanialej muzyce, bo prezentowana jest przede
wszystkim muzyka polska. Duze wrazenie robi udziat
Orkiestry Reprezentacyjnej Marynarki Wojennej z
Gdyni, ktéra pokazuje musztre¢ paradng oraz gra i
$piewa. W rezultacie koncerty nabierajg $wiatowego
rozmachu. Sadzg, ze dla dziecka taki rodzaj widowiska
jest bardzo interesujacy. Dziecko czeka na co$ ekstra i
staram si¢ to zapewnic¢. A to, ze dzieci sg grzeczne, bo
sa zaciekawione. Nie maja czasu na nude. Narzucam
szybkie tempo koncertu, czesto skracam brawa, aby nie
rozprasza¢ uwagi. No 1 duzo daje ta ogromna
r6znorodno$¢ dobrych wykonawcow, instrumentow,
tematow. Staram si¢ tez mowi¢ do dzieci jako do
powaznego shuchacza, to wyraz szacunku dla mtodego
widza. Nie jestem dobrg ciocig, nie mowi¢
pieszczotliwie, ale w dowcipny sposéb staram si¢ je
naktoni¢ do pelnej uwagi, a koncerty trwaja 60-75
minut.

I to si¢ udaje. Bylam kilka razy na koncertach
edukacyjnych, sa one tez atrakcja i dla dorostych.
Czasem w trakcie koncertéw bywa i dyskoteka dla
dzieci i to tez robi wrazenie, bo na Pani jeden znak
dzieci szybko wracajg na swoje miejsca. Wszystko
odbywa sie bardzo sprawnie...

To jest wazne i dla dzieci i dla nauczycieli. Dzieci
schodza na parkiet na miejsce gdzie wystepuja artysci.
To dla nich ogromne wyréznienie. Artysci bawig si¢ i
tanczg razem z dzie¢mi. To takie wspdlne §wictowanie
koncertu w Filharmonii.

Czesto w koncertach edukacyjnych biora tez udzial
rodzice.

Tak, wystepuja w strojach historycznych, biora udziat
w probach, szyja kostiumy, zapewniajg dekoracje. To
wielka praca zespotu Don-Don pod kierownictwem
Zofii Korneluk, a udziat rodzicow jest bardzo cenny.

Co dodaje mlodosci?

Jako bardzo wazny uwazam kontakt z
Najwigkszym  bledem seniorow  jest
pozostawanie w domu. Trzeba wyj$¢ z domu.
Ja mam to szczgScie, ze ciggle pracuje, organizuje
koncerty, mam do czynienia z mlodymi artystami i
musze si¢ podciggna¢ w tej nowoczesno$ci. Mtodzi sg
inni niz kiedys, jest to zupetnie naturalne, staram si¢ to

ludzmi.
samotne
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zrozumie¢. Trzeba dostosowaé si¢ do dzisiejszych
czasOw, a to trzeba umie¢ w sobie wypracowac.
Staram si¢ tez pomaga¢ miodym, utalentowanym
artystom. Koncerty w szkotach i przedszkolach to dla
nich dobre doswiadczenie. Mlodzi po 3-4 koncertach
przed potudniem po powrocie do domu padajg ze
zmeczenia 1 dziwig sig, ze ja mam jeszcze sity. A ja
mam jeszcze inne obowiazki i to mmnie trzyma. W
zachowaniu kondycji pomaga praca. Aktywnos¢ ciagle
trzeba budowa¢. Jak mialam duzo pracy to bylo mi
fatwiej i prosciej. Przekonatam si¢ o tym teraz kiedy
od marca do lipcowego koncertu na Jarmarku byta
przerwa spowodowana pandemig.

Wazny jest tez cel i motywacja aby codziennie rano
wstaé, ubra¢ si¢, umalowaé¢ 1 ze wszystkim zdazy¢.
Ciesze si¢, ze mam prace i zachowuj¢ pogode ducha.

Pani Barbaro musimy tez wspomniec o szczegdlnych
koncertach podczas jubileuszy par malzenskich w
Ratuszu Gléwnego Miasta. Bywal na nich pan
prezydent Pawel Adamowicz. Jak Pani to
wspomina?

Te koncerty to moja wielka mitos¢, prowadzg je od
prawie 30 lat. Poczawszy od 1998 roku prawie zawsze
na uroczysto$ciach byt Pan Prezydent Adamowicz i
wreczatl Jubilatom kwiaty 1 upominki.

To zawsze byla bardzo mita, serdeczna uroczystos¢.
Czesto byly nawet tance i Pan prezydent bral w nich
udziat.

Pamigtam jak 6 lat temu podczas jednej z takich
uroczystosci rowniez i my obchodzilismy z mg¢zem 50-
lecie pozycia matzenskiego, a jednoczesnie jak zawsze
prowadzitam koncert. SiedzieliSmy w pierwszym
rze¢dzie. Pan Prezydent zlozyt nam zyczenia, w cieptych
stowach pogratulowal jubileuszu i wspaniatej rodziny,
a potem powiedziat: A teraz Pani Basiu do roboty!
Pozostato nam wspdlne zdjecie.

Kolejne rodzinne przezycie mieliSmy rok temu podczas
55-rocznicy, ale Pana Prezydenta juz nie bylo. Pozostat
wielki smutek...

Tak, to wielka strata.

Wspomnieli Panstwo o swoich podrézach po
$wiecie. Jakie to byly podréze?

Tu znéw musze wroci¢ do meza. Jak mowi nasz syn
dobralismy si¢ jak w korcu maku. Wspolne
zainteresowania to koncerty, ale takze i podréze. W
pierwsza podroz, jeszcze w czasach gierkowskich,
pomimo trudno$ci, wybraliSmy si¢ do Paryza, z
wypozyczong przyczepa i wlasnym jedzeniem. Potem
byly kolejne podréze. ZjechaliSmy cata Europe, poza
Skandynawig. Od marca zawsze planowaliSmy nasze
podréze. Caly rok zbieraliémy na to, aby méc wyjechaé
na zagraniczny urlop, ktéry trwal 1,5 - 2 miesiace. Nie
byto autostrad, wszystko toczylo si¢ wolniej.
ZabieraliSmy ze soba jedzenie, nawet chleb w
specjalnych ptéciennych woreczkach i do ostatniego
okruszka go zjadaliSmy, bo za granica wszystko bylo
drogie. Jednego loda jadali§my w trojke. Z roku na rok
byto jednak coraz lepiej, z czasem kupiliSmy lepsza
przyczepe 1 ciagle zwiedzaliSmy. Grzegorz S$ciagal
zegarek, nigdzie si¢ nie spieszyliSmy. Pierwsza kawka
zawsze na parkingu. W podrdze zabieraliSmy tez ojca.
A jak syn si¢ ozenit to przez 11 lat jezdziliSmy razem z
jego powigkszajacg si¢ rodzing. To byly poranne
biesiady przy $niadaniu. Dzieci jeszcze spaty. Piotr
szedl po $wieze bulki i zasiadaliSmy do S$niadania.
Teraz wnuki sg juz doroste.

Jeszcze trzy lata temu byliSmy z mezem przyczepa w
Chorwacji. A teraz podrézujemy inaczej, czyli sg to
wyjazdy zorganizowane i samolotem. ZwiedziliSmy
m.in. Egipt, Izrael, USA. Bardzo lubimy podrézowac,
dzigki temu zycie jest barwniejsze.

Na koniec zapytam jeszcze co to
wiadomosci?

To jest co$ szalenie waznego, same te stowa wyzwalaja
pozytywne emocje i energig.

A jesli chodzi o pismo dla senior6w to czytatam
wszystkie wydania. Uwielbiam czyta¢, ale lubi¢ mieé¢
to na papierze. Szkoda, ze pismo nie jest drukowane.
Czytam je z wielkim zachwytem 1 z calego serca
gratuluje poziomu pisma, dzieki ktéremu mozna
pozna¢ Gdansk, ciekawych ludzi i rozmowy z nimi,
zachwycaé si¢ przyroda, zwiedzaniem. Cieszymy sig,
ze mogliSmy opowiedzie¢ o sobie, w takim zacnym
gronie.

s3 dobre

Bardzo dziekuje za te mile slowa i rozmowe. Zycze
Panstwu duzo zdrowia i pieknych podrozy.

pytania zadawala Marta Polak
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Dzialam dodatnio

Jestem seniorkg i jestem z tego dumna. Od dwunastu
lat jestem na emeryturze, a mam wrazenie, ze jestem
teraz bardziej aktywna niz przed 60 rokiem zycia.

W zyciu dla mnie najwazniejsi sg najblizsi: corki i
moje wnuki oraz dalsza rodzina.

Moje zaangazowanie nie ogranicza si¢ jednak
wylacznie do rodzinnego krggu — bliscy czasem nad
tym ubolewaja. ,,Zawodowo” najbardziej pochtania
mnie praca na rzecz seniordw 1 seniorek oraz
lokalnej spotecznosci Biskupiej Gorki. Wspieram
takze dzialaczki i1 dziataczy z dzielnicy Chelm.
Aktywizowanie innych jest mojg pasja, uwalnia
moja energic i sprawia, ze rankiem z checig
zaczynam nowy dzien.

-

Jak wygladaja moje dni? Kazdy jest inny.

W poniedziatki koordynuje Dom Sagsiedzki przy
Biskupiej 4, przyjmuj¢ gosci, organizuj¢ zadania i
spotykam si¢ z animatorami Domu. Po potudniu
prowadze¢ jedng z czterech grup senioralnych.
Pochylamy si¢ nad robotkami r¢cznymi i misternym
rekodzielem. Wykonujemy bizuterie, szydetkujemy i
haftujemy. Cze$¢ osob bierze udziat w zajeciach
Centrum Wsparcia Seniora (Biskupia 4), ktore
koordynuje od lipca 2019 roku.

We wtorki takze jestem w Domu Sasiedzkim,
nadzoruje rézne sprawy zwigzane z Domem oraz
Stowarzyszeniem WAGA. Jestem w zarzadzie
Stowarzyszenia od poczatku, a od kilku lat sprawuje
funkcje prezeski.

Tego dnia spotykam si¢ z grupg seniorow na
cyklicznych spotkaniach ,,Porozmawiajmy o ...” np.
o dietach, bezpieczenstwie, czy ciekawej ksigzce.
Raz w miesigcu, $rodowe poranki spedzam na
efektywnych  spotkaniach Rady Seniorow w
Gdansku.

Staram si¢ wolne popoludnia poswieci¢ na prywatne
sprawy, bawie si¢ z wnukami, zajmuj¢ domem albo
w wygodnym fotelu zasiadam z ksigzkg lub
szydetkiem.

W czwartki bior¢ udzial w roboczych spotkaniach
Centrum Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej, ktore
od trzech lat prowadzi Stowarzyszenie WAGA na
Biskupiej Gorce w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Jest to takze dzien poswigcony na
niezbedne sprawy administracyjne Stowarzyszenia.
W piatki spotykam si¢ z grupg senioralng pod hastem
»Zagraj z nami”’. Na stotach rozstawiamy gry
planszowe i prowadzimy wciagajace rozgrywki w
milym towarzystwie.

Obecnie, z powodu wymogéw epidemicznych
zwiazanych z COVID 19, czg$¢ spotkan zostata
ograniczona albo zawieszona do odwotlania.
Wybrali$my zatem bezpieczniejsza forme¢ spgdzania
czasu, czyli wycieczki do ciekawych miejsc. W
ostatnich miesigcach zwiedzilismy archikatedre w
Oliwie i wystuchaliSmy koncertu organowego,
byli§my w Ogrodzie Biblijnym w Gdansku oraz
Ogrodzie Botanicznym w Gotubiu Kaszubskim.
Planujemy niedlugo zwiedzi¢ zbiornik wody
»Kazimierz” na  Wyspie Sobieszewskiej i
powedrowa¢ Doling Samborowo.

W sobot¢ i niedziele przychodzi czas na Zycie
rodzinne i towarzyskie. Spotkania z przyjaciotkami,
odpoczynek wsrdod zieleni, rodzinne spacery dodaja
mi energii na kolejny tydzien.

W grupie jest sita. W kontakcie z seniorami realizuj¢
swoje marzenia. Samemu jest trudniej wyj$¢ do kina,
pojecha¢ na wycieczke, pozwiedzac, a w grupie staje
si¢ to tatwiejsze i1 przyjemniejsze. Jedna osoba dla
drugiej okazuje si¢ wazna i potrzebna, a w mitym
towarzystwie czas szybciej ptynie. To jest korzys¢ z
wymiany - seniorzy majg na mnie pozytywny wplyw
a ja staram si¢ to odwzajemni¢. Bedac soba,
uwalniamy zywotng energi¢. Czujemy, ze jesteSmy
aktywni tu 1 teraz, odwazni, mamy pozytywne
nastawienie. Dziatamy na siebie dodatnio.

Teraz moja uwage skupia III Swieto Ulicy Biskupiej.
Od kilku lat chodzit za mng pomyst takiej imprezy,
ktoéra cyklicznie bedzie zbierata artystow, muzykow,
animatoro6w 1 lokalng spoteczno$¢ na Biskupiej
Gorce. W marzeniach widziatam urokliwe uliczki

przypominajace gdanski Montmartre - zautek
artystow. Trzy lata temu, napisalismy jako
Stowarzyszenie WAGA projekt, ktory

zaakceptowato Miasto Gdansk i oto po raz trzeci
moge  wszystkich  zaprosi¢ do  wspdlnego
$wigtowania na ulice Biskupig.

Dn. 6 wrzesnia br. Biskupia zmieni si¢ w kolorowy
festyn peten atrakcji dla ducha i kreatywnosci, gier i
zabaw dla rodzin i dzieci. Dzien zakonczy sie
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biesiadg i potancowka. Do wrzesnia jeszcze sporo
pracy przed nami, trzeba skoordynowaé prace wielu
0sOb, organizacji i instytucji. Lubie t¢ energie
wspolnego dzialania, a potem spotkan i rozmow,
dzielenia si¢ ze wspotpracownikami. Ciggle chce mi
si¢ zy¢, angazowac 1 robi¢ co$§ pozytecznego. Po co
mi to? To nadaje mojemu zyciu sens i poczucie
wplywania na rzeczywisto$¢, realizuje siebie i swoje
warto$ci w dziataniu. Lubi¢ to i tym zyje!

Anna Butrym jest prezeska Stowarzyszenia
WAGA, wiceprzewodniczaca Rady Seniorow w
Gdansku przy Radzie Miasta Gdanska. Od siedmiu
lat aktywnie dziata na rzecz senior6w i seniorek w
ramach wspottworzonego przez nig Klubu Senioryci
na Biskupiej Gorce. Od lipca 2019 roku na Biskupiej
Gorce zarzadza Centrum Wsparcia Seniora, w lokalu
specjalnie do tego celu zmodernizowanym, w duzej
mierze dzigki Ani wolontariackiej pracy.

Jest gospodynia Domu Sasiedzkiego, w ktorym
organizuje i koordynuje réznego rodzaju zajgcia,
zgodne z potrzebami i oczekiwaniami mieszkancow i
mieszkanek Biskupiej Gorki. W 2019 r. Anna
otrzymata tytul ,, Aktywna Seniorka” przyznawany
przez Regionalne Centrum Wolontariatu.

W 2018 roku uczestniczyta w Olimpiadzie wiedzy
obywatelskiej ,,Senior Obywatel” na szczeblu
wojewodzkim. W 2017 roku Stowarzyszenie
WAGA, ktéorego Ania Butrym jest prezeska,
otrzymato wyrdznienie jako organizacja przyjazna
seniorom przyznane przez Regionalne Centrum
Wolontariatu, a 2018 r. z ragk Marszatka
Wojewodztwa  Pomorskiego  otrzymalo  tytut
,»Organizacji przyjaznej seniorom”.

W 2016 r. zostala bohaterka wraz z innymi
niezwyklymi seniorkami filmu dokumentalnego
»Zaloze czerwone spodnie” w rezyserii Elzbiety
Rutkowskiej. Obecnie Anna wspiera w formie
wolontariatu ~ tworzenie  klubu  senioralnego
»Wzgorze Radosci” na Chelmie. Dziata w klubie
Olimpijczykow ,,Srebrny Obywatel”.

Od redakeji: Gratuluje Annie wielu warto$ciowych

dziatan i takiej pozytywnej energii.
Mile wspominam wspdlnie zorganizowany wernisaz
wystawy fotograficznej, ktory odbyt si¢ 19 lutego 2018

Jak zawsze sympatyczne spotkanie
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Spotkania z Natura

Z PRZYRODA NATY

Zyjemy w trudnych czasach deficytu przyrody.
Naukowcy okreslaja to zjawisko mianem syndromu
nature deficit disorder. Polega ono na coraz
wigkszym oddalaniu si¢ spoteczenstw od owej
przyrody 1 nierozumieniu nawet podstawowych
zjawisk zachodzacych w naszym przyrodniczym
otoczeniu. Dowodem moze by¢ test przeprowa-
dzony w Niemczech w potowie lat 90. Otéz
poproszono dzieci, by namalowaty krowe. I coz si¢
okazato — 30% z nich pokazato jej wizerunek
w kolorze fioletowym. Wygladata tak, jak na
opakowaniu produktow znanej firmy produkujacej
stodycze. Po prostu — te dzieci nigdy nie widzialy
zywej krowy.

Nieznajomo$¢ nawet podstawowych proce-
sow zachodzacych w naturze, zjawisk przyrod-
niczych itp. ma swoje negatywne konsekwencje dla
naszych wspolczesnych spoteczenstw, a w szcze-
golnosci dla jednostek tworzacych owe spote-
czenstwa. Otoz natura staje si¢ nam obca i zbe¢dna
do egzystencji. Potrafimy wszystko stworzy¢ sztu-
cznie; W naszym mniemaniu robimy to znacznie
lepiej i pigkniej od natury. To oddalenie od przy-
rody powoduje, niestety, wzajemne oddalenie po-
miedzy ludzmi — wszak jesteSmy przeciez czastka
ziemskiej przyrody. Stad juz bliska droga do prze-
konania, ze przyrode mozna bez ograniczen eks-
ploatowac i niszczy¢, czerpiac przy okazji same ko-
rzysci.

Postuzg si¢ aktualnym przyktadem. Otoz
trwa w Polsce spor pomigdzy spoteczenstwem a
lesnikami. Swiatli cztonkowie naszego spoleczen-
stwa uwazaja, ze w Polsce prowadzi si¢ zbyt duza
wycinke drzewostanow. Ma ona negatywny wplyw
na lokalny klimat, retencj¢ i pogarsza walory kraj-
obrazowe danego lasu. Dane naukowe wskazuja, ze
pojedyncze drzewo lisciaste, np. buk lub dab, majac
80-100 lat potrafi przechwyci¢ do 1 m* wody opa-
dowej, wazacej 1 tone! W lesie naturalnym lub
zblizonym swoim charakterem do naturalnego 1 m?
tego obszaru moze przyja¢ tyle samo wody, co
6000 m* w terenie zabudowanym. Wspomniane
drzewo w okresie wegetacji zaopatruje w tlen 10
osob. Logika wskazuje, ze stare lasy powinno si¢
chroni¢ i z tego wzgledu. Niestety, powszechne jest
tzw. odmtadzanie polskich laséw, zastepowanie

lasow naturalnych plantacjami drzew, tj. tworzenie
monokultury gatunkowej 1 wiekowej drzewostanow.

Styszy si¢ opinig, ze przyktadowo gdanskie
lasy pochodza z nasadzenia, wiec mozna je bez
ograniczen eksploatowaé. Tymczasem badania
naukowe osadow torfowych w Trojmiejskim Parku
Krajobrazowym wykazaly, ze owe lasy powstaty
samorzutnie ok. 8000 lat temu, po wycofaniu si¢
z Europy ladolodu skandynawskiego. C6z, badania
palinologiczne, czyli pylkéw roslinnych zakon-
serwowanych w torfie, nie ktamig. Wprawdzie lasy
pierwotne mialy inny sktad gatunkowy niz wspot-
czesne, ale 6w sklad byl nastgpstwem panujacego
owczesnie klimatu. Ta zalezno$¢ gatunkowa od
klimatu jest widoczna i obecnie. W Polsce $rod-
kowej 1 wschodniej nie odnajdziemy drzewostanow
bukowych, bowiem gatunek ten wymaga sporej
wilgotno$ci powietrza i nie toleruje ostrych zim.
Taki lokalny klimat (morski) panuje na Pomorzu,
stad sktadnikiem tutejszych laséw jest takze buk
zwyczajny Fagus sylvatica. Krolowa polskich
lasow jest wszedobylska sosna zwyczajna Pinus
sylvestris, znoszaca susze i tolerujaca w szczegol-
nosci stabe piaszczyste gleby.

Panuje powszechny poglad, ze las, w kto-
rym zalega martwe drewno jest obszarem zaniedba-
nym. Nic bardziej blgdnego. Las naturalny — nie
myli¢ z plantacjami drzew — wymaga obecnosci
martwego drewna wielkogabarytowego. Jego obec-
no$¢ wpltywa na duza réznorodnos$¢ biologiczng
lasu, co gwarantuje jego trwatos¢. Podloze martwe-
go drewna jest ,,domem” dla wielu saprotroficz-
nych grzybow, nadrzewnych $luzowcow, owadow
drewno- i prochnozernych, mszakow, paprotnikow
i innych organizméw. Rozkladane przez te orga-
nizmy drewno, po wielu latach przeobrazi si¢
w naturalng gleb¢ organiczng. Pozwoli to na
pomyslny wzrost kolejnego pokolenia drzew i runa
lesnego. Jest to zjawisko samonawozenia si¢ lasu.
Czyli kolejny proces w ekosystemach lesnych
tworzy si¢ bez ingerencji cztowieka. Czy w lesie
naturalnym konieczny jest cziowiek ze swoja
gospodarka? Prawidlowa odpowiedz brzmi: NIE.
Natura sama potrafi o siebie zadba¢. Nalezy si¢ jej
za to wielki szacunek i uznanie z naszej strony.

Tekst: Borsuk
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Przedstawiam Panstwu aktywnego seniora o wielu
talentach. Jest nim Gabriel Oleszek, ktory ptywat na
statkach. Przeszedt wszystkie szczeble morskiej
kariery, w tym przez 28 lat ptywal na stanowisku
kapitana. Jest autorem ponad 30 ksiazek o tematyce

marynistycznej lub marynistycznej z watkiem
sensacyjnym.
Maluje tez obrazy, glownie o tematyce
marynistycznej.

Dodatkowym hobby sg mini foto-sprawozdania z
roznych ciekawych wydarzeh montowane jako
krotkie filmiki publikowane na FB.

Gabriel Oleszek bardzo czesto spotyka si¢ z
czytelnikami w bibliotekach i klubach, gdzie
odbywaja si¢ jego spotkania autorskie i wystawy
obrazéw. Bardzo ciekawie opowiada o swojej
tworczosci, o morzu, sztormach, piratach, pracy na
statkach 1 solidarno$ci ludzi morza, popularyzujac
tym samym tematyke morskg wsrod stuchaczy.

Zachgcamy do zapoznania si¢ ze strong internetowa,
gdzie sg opisy wszystkich ksigzek autora, a takze
powies¢ w odcinkach i wiele ciekawych informacji:
http://marynistyka.hekko24.pl/

N S.0.5.

4
qu"-’c? "BRIGHT STAR"

Gabri P, Obesesh,

KIEDY BYLEM
SREDNIM CHLOPCEM

Oto co Gabriel Oleszek odpowiedzial na trzy
nasze pytania:

Co daje pisanie ksiazek i malowanie?
Satysfakcje, przyjemnos¢, dobre spedzenie czasu.

Jak wyglada dzien aktywnego seniora?

Od 5 do 7 pisanina i przegladanie internetu, przed
poludniem spacery, spotkania w ro6znych grupach,
praca w Szkole Morskiej, po potudniu - wystawy,
wernisaze, prelekcje, spotkania autorskie,

malowanie.

Co to sa dobre wiadomoSci?

Wszystkie sa dobre, za wyjatkiem tych, ktore
pokazuja, ze ludzie s3 czasem tacy jak S$piewal
Niemen - Dziwny jest ten §wiat...

Aby $wiat byt kolorowy Gabriel Oleszek maluje
obrazy. Oto kilka z nich:
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Nie tylko gotyckie perly

Opowies¢ o zawitos$ciach zycia religijnego w dawnym
Gdansku najlepiej zacza¢ od spotkania przy barokowej
Kaplicy Krolewskiej, ktéra w koncu XVII wieku
pojawila gotyckiej Bazyliki

sic w sasiedztwie

Mariackie;j.

\'

Kaplica zachwyca niemal patacowa fasada o bardzo
bogatym wystroju architektonicznym i rzezbiarskim.
Na uwage zastuguje wienczgca cato$¢ koputa. Mimo
niewielkich  rozmiarow

monumentalny efekt.

tworcy uzyskali  jednak
Elewacje frontowa architekt
podzielit na trzy czesci czterema smuklymi pilastrami.
Najszersza jest sSrodkowa, cofnieta nieco w stosunku do
bocznych przypominajgca fasady patrycjuszowskich
kamieniczek. O$ fasady zdominowat bogato zdobiony
portal ujety dwiema kolumnami. Dzwigaja one
belkowanie z przerwanym przyczotkiem. Oko ciesza
urzekajaco pigkne detale rzezbiarskie — ksztaltne
glowki aniotow, bujne festony, kapitele z krolewskimi
orfami, przepyszny kartusz z herbami Polski, Litwy i
osobisty herb Sobieskich — Janina. Dekoracyjne festony
umieszczono takze powyzej i ponizej bocznych okien,
ktore sa zwienczone trojkatnymi przyczotkami. Pilastry
dzwigaja belkowanie 1 gzyms.

Dlaczego wzniesiono taki kameralny obiekt sakralny w
sasiedztwie najwickszego z gdanskich kosciolow? By
odpowiedzie¢ na to pytanie, cho¢ na chwilg musimy
cofng¢ si¢ do poczatku XVI w., do okresu reformacji.
krol Stary
przeciwstawi¢ si¢ jej rozszerzaniu w Polsce i wydat

Wprawdzie Zygmunt probowat
specjalny zakaz przywozu i rozpowszechniania pism

Lutra, ale w Gdansku, mieécie portowym, duzym

o$rodku handlowym nauki reformatora z Wittenbergi
szybko zataczaly coraz szersze kregi. Nawet proby
cofnigcia reformacji w stynnych Konstytucjach z 1526
r. okazaly si¢ daremne. P6t wieku pdzniej krol Stefan
Batory wystawia dla Gdanska przywilej zezwalajacy na
wolnos¢ wyznania luteranskiego i kalwinskiego.

Nowe prady religijne zwyci¢zaja, ale koscidét Mariacki
zachowuje specjalny status. Warto wiedzie¢, ze w
przywileju z 1457 r. krol Kazimierz Jagiellonczyk
zastrzegt sobie 1 swoim nastgpcom patronat nad
ko$ciotem Mariackim, ktory odtad nazywano Glowng
Fara.

Proboszcz parafii Mariackiej nosil tytut proboszcza
Gdanska 1 z reguly pehit funkcje oficjata biskupa
kujawskiego. Jego siedzibg byta XIV-wieczna plebania,
przebudowana na poczatku XVI w. dzigki hojnosci
proboszcza Maurycego Ferbera ze stynnego gdanskiego
rodu, p6zniejszego wychowawcy i opiekuna Mikotaja
Kopernika. Wprawdzie krol Zygmunt August zezwolit
na odprawianie nabozenstw protestanckich, ale w
kodciele Mariackim wyznawcy religijnych nowinek
modlili si¢ przy ottarzu $w. Mikotaja.

Dotychczasowemu proboszczowi pozostawiono ottarz
glowny. Dopiero w 1572 r., po $mierci polskiego
wladcy, protestanci przejeli caty kosciot. Ustanowieni
przez kréla ,tytularni proboszczowie luteranskiego
ko$ciota mariackiego” musieli odprawia¢ wigc msze w
jednym z pomieszczen plebanii, przeksztalconym z
czasem w kaplice $w. Andrzeja. Jednak w potowie
XVII si¢
katolickiej byla ona za ciasna. Zaistniala potrzeba

wieku dla odradzajacej spotecznosci
wybudowania wigkszej.

I tak powracamy do drugiej potowy XVII wieku. Jest
lato 1677 roku. Jan III Sobieski przybywa do Gdanska.
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Wsrod dostojnikdéw jest prymas, arcybiskup Andrzej
Olszowski, ktory dobrze zna problemy miejscowych
katolikow, bo byl wczesniej biskupem chelminskim.
Wspierat ich starania o odzyskanie kosciota NMP z rak
protestantow, jednak wiladze gdanskie ani myslaty
odda¢ kosciot Mariacki katolikom. Nagta choroba
prymasa 1 jego zgon Ww niespodziewany sposob
rozwigzaly problem. Okazalo si¢, ze w testamencie
prymas przeznaczyt 80 tys. zt na budowe koSciola
katolickiego w Gdansku. Krél dorzucit 20 tys. z
wlasnej szkatuly i szybko przystapiono do pracy.

Kaplice wzniesiono na terenie przylegajacym do
plebanii od strony ul. Sw. Ducha, miedzy ul.
Podkramarskag a Lawami Migsnymi. Stato tam pigé
nalezacych do kosciota kamieniczek, ktore trzeba byto
rozebra¢. W trzy lata nowa kaplica byla gotowa.
Wezwanie $wiatyni okreslono jako ,.ku czci Swictego
Ducha i pamigci $§wigtych Jana Chrzciciela, patrona
krola Jana III Sobieskiego i Andrzeja Apostota, patrona
prymasa fundatora.

Gdy juz wprowadzimy gosci w dzieje zycia religijnego
dawnych gdanszczan, mozemy rusza¢ do Bazyliki

Mariackiej, by pokaza¢ im, jak okazywali oni

religijno$¢. Najwazniejsza §wigtynia Gtownego Miasta
byta wznoszona w latach 1343 — 1502. Liczy 104 metry
dhugosci i 44 metry szerokosci, a wieza ma 78 metrow.
Najbardziej $wigtynia ucierpiala w czasie dziatan

wojennych w marcu 1945 roku.

Dzisiaj mozemy pokaza¢ turystom wiele cennych
sakralnych, np.
Michata z Augsburga, pickng Madonng i Pietg, kopie

obiektow ottarz glowny mistrza
»3adu Ostatecznego” Hansa Memlinga (oryginal w
Muzeum Narodowym w Gdansku), nagrobek Bahrow,
cenne epitafia patrycjuszowskich rodzin. Kazdy z tych
obiektow zashuguje na odrgbng opowiesc.

Na pewno, tury$ci zachwyca si¢ tez wspaniatym
zegarem astronomicznym toruniskiego mistrza Hansa
Tablicg
(oryginalny przyktad malarskiej konfrontacji dobra ze

Diiringera, Dziesigciorga Przykazan
ztem) oraz Tablicg Jalmuznicza, ktora niegdy$ wisiala
nad skarbong i miata zachg¢caé do szczodrosci na rzecz

biednych i chorych parafian.

Nad wspotczesng historig Gdanska i1 Polski zadumamy
si¢ zapewne przy sarkofagu Macieja Ptazynskiego oraz
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Tylko
kosciota $w. Jana.

kilkunastominutowy spacer dzieli nas od
Ta trzynawowa budowla z
transeptem 1 wysoka wiezg zegarowg pochodzi z
drugiej potowy XV wieku. W marcu 1945 roku

$wiatynia zostata zniszczona i dlugo czekata na remont.

0O

Dopiero na poczatku lat dziewédziesiqtych ubiegltego

stulecia rozpoczely si¢ prace, dzieki ktorym budowla
odzyskuje stopniowo dawny blask. Np. dokonano
gruntownej renowacji ottarza gtownego Abrahama van
den Blocka z przetomu XVI/XVIL

Niedawno za$ odtworzono nietypowe boczne organy.
Gospodarzem obiektu jest Nadbattyckie Centrum
Kultury, wigc we wnetrzu odprawiane sg nie tylko

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

nabozenstwa, np. msze ,,kaszubskie”, ale tez odbywaja
si¢ koncerty, spektakle teatralne, wystawy.

Z kosciota §w. Jana mamy blisko do ko$ciota $w.
Mikotaja, ktory jest uwazany za najstarsza gdanska
Swiatyni¢. Jej poczatki siegaja XII wieku. Kosciotem
od wiekéw wiladaja dominikanie, ktorych sprowadzit
do Gdanska ksiaze pomorski Swietopetk. W 1260 roku

zakon otrzymal od papieza przywilej odpustowy, ktory

]

zapoczatkowal stynny do dzisiaj Jarmark $w.

Dominika.

Kosciol §w. Mikotaja jako jedyny przetrwal wojenne
zawirowania. Wsrod gdanszczan przekazywana jest
opowies¢ jakoby w 1945 roku proboszcz dogadat si¢ z
Rosjanami. Pono¢ powolat si¢ na patrona, $w. Mikotaja
powazanego wsrod prawoslawnych oraz role $wigtyni
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w historii Polski, bo modlili si¢ tutaj polscy krolowie.

Niestety, duchowny przed $miercia nie spisat
wspomnien i po latach mozna domniemywaé, ze w
negocjacjach pomogly raczej ,,procentowe” upominki.
Dlatego mozemy tutaj podziwiaé bogaty wystroj z
XVII wieku i poznobarokowe organy. Jesienig 2018
obiekt zostal zamknicty, bo zaczelty pekaé Sciany
wiezy, zapadata si¢ posadzka w nawie glownej, a z
sufitu
zapobiegly

konserwatorskich

spadat tynk. Gruntowne prace budowlane
badan
wielu

katastrofie. Przy
specjalisci

sensacyjnych odkry¢. Niedawno ko$ciot zostat otwarty

okazji
dokonali

dla wiernych, ale historycy sztuki jeszcze tam zapewne
pozostang na dhuze;j.

Ostatnimi punktami tego spaceru beda koScioty $w.
Katarzyny i §w. Brygidy.

Koscol  Katarzyny ko$ciotem

jest
parafialnym gdanskiego Starego Miasta.

To tutaj znajduja si¢ epitafium i plyta nagrobna Jana
stynnego
Natomiast w koScielnej wiezy jest Muzeum Zegarow

najstarszym

Heweliusza, gdanskiego  astronoma.
Wiezowych oraz jeden z trzech gdanskich carillonow,
replika XVI-wiecznego instrumentu. Trwa wiasnie, do
29 sierpnia 2020, XXII Gdanski Festiwal Carillonowy,
wiec nie brakuje okazji, by postucha¢ niezwyktych

koncertow ,,na dzwony”.

W niedalekim sasiedztwie mozemy zwiedzi¢ ko$ciot
$w. Brygidy, ktory wszedl do naszej historii w 1980
roku w czasie sierpniowych strajkow robotniczych i
lata byt
antykomunistycznej, a obecnie stynie z bursztynowego

przez schronieniem dziataczy opozycji

oltarza.

Nie sposob w czasie jednego spaceru pokazac¢ gosciom
wszystkich waznych dla dziejéw naszego miasta
$wigtyn i innych zabytkowych obiektow.

Na pozegnalny spacer warto wybra¢ si¢ na taras

widokowy pod Krzyzem Milenijnym, by jeszcze raz

spojrze¢ na Gdansk, przypomnie¢ miejsca, ktore juz

widzieliSmy 1 te, ktore koniecznie trzeba zobaczyé w
czasie kolejnego pobytu w Gdansku.

tekst Dorota Jesionek

zdjecia Halina Lewandowska

Tym razem autorka zdje¢ do tekstu o gdanskich
zabytkach jest Halina Lewandowska,
budownictwa, obecnie na emeryturze. Aktywna
seniorka,
fotograficznych. Jej zdjecia byly prezentowane na
wystawach. Lubi podrdze, spacery, teatr. Jest osoba

inzynier

bierze udzial w warsztatach

bardzo pogodna, zawsze chetnie sluzy rada i
pomoca.
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Rowerowym szlakiem Green Velo
z Nowej Pasteki do Pieniezna (czes¢ 3)

erskﬁ ‘amerski.blogspot.com

Jednym z wyrdznikéow Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo jest znajdujaca sie wzdluz
calej trasy infrastruktura rekreacyjna. Miejsca
takie, na wzor autostrad, nazwane zostaly MOR-
ami, czyli Miejscami Obslugi Rowerzystow. Od
Elblaga do Konskich na 2070 kilometrowej trasie
jest ich okolo 230 i zlokalizowane s3 co 8-10
kilometrow, zwykle przy atrakcjach turystycznych i
ciekawych miejscowosciach.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Poranek zastal nas w pensjonacie ,,U Rybaka” w Nowej
Pastece, zwanej perta pétnocy. Wiasciciel i gospodarz
Stanistaw Tomaszewski opowiedziat nam, jak to pod
koniec XX wieku skonczyly sie obfite potowy ryb w
Zalewie Wislanym i trzeba bylo si¢ przestawi¢ na
wozenie turystow duza tajbg nazwana Miss Karolla.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Na teren jego gospodarstwa co roku na wiosne
przylatuje ta sama para bocianow i wydaje na §wiat od
2 do 3 mtodych.

To pan Stanistaw doradzil nam, aby$my na rowerach
zwiedzili okolice sgsiadujgcych ze sobg Starej i Nowej
Pasteki.

Tylko podczas powolnej jazdy rowerowej byliSmy w
stanie zobaczy¢ jak toczy si¢ zycie nad rzekg Pasteka,
ktéra wptywa do Zalewu Wislanego.

Jest to niewielka wie§ polozona w wojewodztwie
warminsko-mazurskim, w powiecie braniewskim, w
gminie Braniewo nad Pastgka w poblizu Zalewu
Wislanego. Przy ujsciu  Pasteki do Zalewu
zlokalizowany jest maty port.



Praca
Tekst maszynowy
15


Aktywni Seniorz bre Wiadomosci dla Senioréow

.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Takim zabytkowym mostem zwodzonym mozna si¢
dosta¢ do osady rybackiej tuz za Nowa Pasteka. To w
niej zostala w lecie 2012 roku oddana do uzytku
przystan zeglarska. Zlokalizowana jest na wschodnim
brzegu rzeki, pomiedzy przystania Dom Rybaka a
mostem zwodzonym. Zeglarze maja do dyspozycji slip,
okoto stu metrow umocnionego i o$wietlonego
nabrzeza.

fot. Wiodzimierz Amerski /améersKi.blogspot.com

Do rybackiej osady podjechaliSmy rowerami w miare
wczesnie 1 zobaczyli$my ryby z porannego potowu, jak
sa juz w skrzyniach przekladane z kutra na nabrzeze.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Blizej ujscia rzeki do Zalewu Wislanego na prawym
brzegu pracowaly dwie koparki poglebiajac dno i
wyrownujac nabrzeze celem jego umocnienia.

Zdziwito nas, ze niektore bociany w ogole si¢ nie boja
ludzi i w poszukiwaniu jedzenia chodza w ich poblizu.

Tuz przed Braniewem naszg uwagg zwrdcita bardzo
tadna przydrozna rzezba.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Naszg uwage zwrocit tez duzy ceglany tadnie
utrzymany budynek klasztoru Redemptorystow przy ul.
Swietokrzyskiej 10 w Braniewie.
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ZaparkowaliSmy rowery tuz przy Bazylice $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Braniewie, ktorg potem
zwiedzilismy.

rski / amerski.blogspot.com

Pomnik Reginy Protmann, ktéra urodzita si¢ w
Braniewie w 1552 roku. Pochodzita z zamoznej
rodziny. Gdy skonczyla 19 lat poswiecita sie
modlitwie, ascezie i kontemplacji. W 1571 roku
zalozyla nowa rodzin¢ zakonna zgromadzenia sidstr
$w. Katarzyny. W miastach, w ktorych znajdowaty si¢
domy zakonne, Regina zaktadata szkoty, w ktorych
siostry uczyly prawd wiary, czytania i pisania oraz prac
r¢cznych i domowych. Taka dziatalno$¢ byla w XVI
wieku czym$ niespotykanym w skali $wiatowej. 13
czerwca 1999 roku Jan Pawet II uznat Regine
Protmann blogostawiong. Dwa lata po6zniej zostala
patronka Braniewa. W miescie jest tez jej kaplica z
relikwiami, ktéra znajduje si¢ w podziemiach
braniewskiej bazyliki.

Sejmik ptasi, chyba szpakow, na ,pieciolinii”
lokalnej drodze za Braniewem.

przy

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

fot. Whodzimierz Amerski /-afferski.blogspot.com

W drodze do Pieni¢zna zatrzymalismy si¢ przy jednym
z przydroznych gospodarstw po ktorego podworku
paradowaty trzy bociany, mama z dwojka mtodych, a
ojciec dogladat wszystkiego z bocianiego gniazda. Aby
w por¢ dochowa¢ si¢ dwojki mlodych, bociany
powrdcily do gniazda juz pod koniec marca, kiedy na
Warmii i Mazurach bylo jeszcze bardzo zimno.
Gospodarz tej posesji opowiedzial nam o zwyczajach
bocianéw, jak to przed sierpniowym wspolnym
odlotem, najpierw przywodca lokalnej grupy upewnia
si¢ czy wszystkie bociany gotowe sg do podjecia az tak
trudnego wysitku.

Opowiedzial nam tez o budowie okolicznego odcinka
trasy Green Velo z norweskiego i bardzo drogiego
kruszywa, ktore nieubite ma ostre krawedzie i przecina
opony rowerzystom. Istotnie musieliémy jecha¢ boczng
$ciezka, aby w ogole moc jechad.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

MusieliSmy tez uwaza¢, bo obowigzywalo ostrzezenie
przed przechodzacymi krowami.
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‘fot. Wiodzimierz Amerski / amerg

Naprawa dachu XIV-wiecznego koSciota we wsi
Lechowo, ktora przywilej lokacyjny otrzymata 23
pazdziernika 1326 roku.

W poblizu Lechowa udato nam si¢ zrobi¢ wyjatkowe
zdjecia jak na jednym drzewie siedzi osiem bocianow.

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Bedac juz w poblizu centrum Pieni¢zna, natrafiliémy na
Muzeum Misyjno-Etnograficzne, ktoére mieéci si¢ w
budynku klasztoru 1  Misyjnego  Seminarium
Duchownego Ksiezy Werbistow.

Muzeum oferuje najbogatsza i najlepiej opracowana
koscielna kolekcje misyjno-etnograficzng w Polsce.
Kazdego roku w tym niewielkim miescie na Warmii
ponad 10 tys. zwiedzajacych odbywa z przewodnikiem
szczegblng podroz dookota §wiata. Nie zajmuje im to

: fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
wigce] niz jedng godzing, ale wystarczajaco, by
poszerzy¢ swoje horyzonty, sprobowa¢ dotkna¢ zycia
w innych cze$ciach §wiata i warunkach, a tym samym
doceni¢ zaangazowanie misjonarzy. Szacuje si¢, ze W
réznych panstwach funkcjonuje 6 tysiecy werbistow, w
tym okoto 600 Polakdw.

"2y
z przev
W porze
by przew
Ciebie na

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

Zbiory Muzeum w Pieni¢znie przedstawiaja obiekty
zwigzane z kulturg, religiami oraz chrzeScijanstwem
krajow, w ktorych pracuja misjonarze werbisci.
Zaprezentowany jest tu dorobek duchowy i materialny
ludéw: Chin, Japonii, Filipin, Indii, Indonezji, Papui
Nowej Gwinei oraz krajow Afryki 1 Ameryki
Lacinskiej.

amerski.blogspot.com

fot. Wiodzimierz A

Obro$nigty ro§linnoscia  duzy ceglany budynek
klasztoru i Misyjnego Seminarium Duchownego
Ksigzy Werbistow w Pieni¢znie. W nim podrozni, po
wczesniejszym zgloszeniu, moga przenocowac.
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Kosciol pw. $w. Apostolow Piotra i Pawla w Pieni¢znie
ma budowe neogotycka - halows, pigcionawowa.
Poszczegdlne nawy oddzielaja cigzkie o$miokatne
filary. Ko$ciot ma szereg cech charakterystycznych dla
gotyku warminskiego m. in. wiezyczki (sterczyny)
zbudowane z zielono polerowanej cegly i siodlowy
dwuspadowy dach wiezy. Gwiezdziste sklepienia
kosciota zbiegaja si¢ na murowanych filarach. Do
najstarszych zabytkow sztuki gotyckiej naleza dwie
figury $w. Piotra i Pawla, pochodzace z gldéwnego
oftarza z roku 1688. Sa one dzielem warsztatu
rzezbiarskiego Izaaka Riga (obecne ustawienie figur
datuje si¢ od roku 1928).

(2. fot. Whodzimierz Amerski / amersk;.b!égspot‘cmq

Gtowne wejscie do kosciota prowadzi przez portal
wiezy z zabytkowa kamienng chrzcielnicg. Obok wiezy
miesci si¢ kaplica r6zancowa i baptysterium z wejsciem
prowadzacym na chor. Koéciél posiada réwniez
prezbiterium.

W centrum Pieni¢zna duze tablice informujg turystow,
iz w 1947 na mocy rozporzadzenia ministrow
administracji publicznej 1 =ziem odzyskanych z
12.11.1946 r. o przywrdceniu i ustaleniu urzedowych
nazw miejscowosci dotychczasowa nazweg Melzak
ponownie zmieniono i odtad miasteczko nosi nazwe
Pienigzno, na cze$¢ Seweryna Pieni¢znego juniora —
wydawcy przedwojenne;j polskiej ,Gazety
Olsztynskiej”, ktéry nota bene nie miatl z nim wiele
wspolnego.

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

. 4

fot. Wiodzimierz Amerski’j. gmersjg. bIGGSPOF.€om,

To w Pieni¢znie w matym przydworcowym lokalu o
nazwie ,,Przystanek u Andrzeja” najedlismy si¢ do syta
wielkimi porcjami frytek, kurczaka w potrawce i
surowka z mtodej kapusty, za jedyne 19 zt za porcje.

nierz Amerski / amerski.blogspot.com

Przed hotelem Hermes w Pienigznie spotkaliSmy
warszawska rodzinke Joann¢ i Daniela Czaplickich z
corka Zofia, z ktorymi widzielismy si¢ kilka dni
wcezesniej na dworcu w Elblagu na poczatku naszej
rowerowej przygody Green Velo.

IHERHES

.

pY II!.{
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fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
Tego dnia przejechaliSmy tacznie 53 km. (cdn)

Tekst i zdjecia
Wiodzimierz Amerski i Wojciech Choina

www.amerski.blogspot.com
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STS Po

powiesci oria

Reje i kalasznikow

Miedzynarodowa Szkota Pod Zaglami na Pogorii
byta jedng z wielu zorganizowanych i prowadzonych
przez Krzysztofa Baranowskiego Szkot Pod zaglami,
ale pierwsza o zatodze mig¢dzynarodowej. Brali w
niej udzial uczniowie z USA, ZSRR i Polski,
sponsorowaly wszystkie trzy panstwa, a rejs
odbywat si¢ pod haslem ,uczmy si¢ razem zy¢ i
pracowa¢” — byla to  bowiem  epoka

gorbaczowowskiej pieriestrojki i glasnosti. Rejs
zaczal sie¢ 1 wrzesnia 1988 roku w Gdansku
Westerplatte, a trasa wytyczona zostala wokot
Ameryki Potudniowej. Pierwszy semestr zakonczyt
sie¢ w grudniu, w argentynskim porcie Ushuaia,
najdalej na potudnie potozonym miescie $wiata,
gdzie nastgpita wymiana mtodziezowej zatogi.

Stamtad Pogoria poptyn¢ta wokot przyladka Horn i
przez Kanal Panamski z powrotem do Europy.
Portem docelowym byta Gdynia: tam, 19 maja 1989
r. po 249 dniach, wyprawa zostala zakonczona.

2

Uczniowie za rejs nie ptacili, ale aby dosta¢ si¢ na
poktad musieli przez rok pracowaé¢ jako
wolontariusze i wygra¢ eliminacje sportowe. W
czasie rejsu, oprocz codziennych szesciu lekcji,
pracowali jako zaloga zaglowca w catodobowym
systemie czterech wacht przez 7 dni w tygodniu. Dni
wolne od szkoty byty w portach, ale tam z kolei od
rana do wieczora czas wypetnialy wycieczki i
programy  edukacyjne  przygotowane = przez
gospodarzy lub kadre Szkoty. Czasu wolnego byto
wigc naprawde mato.

Po ponownym wptynicciu Pogorii, przez Kanat
Panamski, na Atlantyk pierwszym duzym portem
miata by¢ Hawana. Dla Amerykanéw — owoc
zakazany, dla Polakow i Rosjan — wyspa jak wulkan
gorgca, jednym stowem Kuba byta oczekiwana przez
wszystkich z niecierpliwoscia.

Tymczasem na podejsciu do Hawany wydarzyt si¢
incydent, ktory tylko dziecki szczesliwemu
przypadkowi nie zakonczyt si¢ tragedia. W dodatku
byto to wydarzenie bezprecedensowe — drobniejsze
incydenty wywolywaly akcje dyplomatyczne i
wojny. Tym razem skonczylo si¢ na niczym — i na
szczgscie. Ale pamieé zostala i wydarzenie to
przetrwato w kilku opisach.

Tu przytocze opowies¢ moja i wersje kapitana
Krzysztofa Baranowskiego — gdy dwodch pisze o
tym samym, to nie to samo jest napisane.

Byt rok 1989, ptyn¢lismy z Miedzynarodowa Szkota
Pod Zaglami, ta amerykansko-radziecko-polska,
wokot Ameryki Poludniowej. Dowodzit oczywiscie
Krzysztof Baranowski. Jego zastgpca i dyrektorem
Szkoty byt Ziemowit Baranski.

Jestesmy juz w drodze powrotnej do Europy, na
Morzu Karaibskim. 22 lutego ptyniemy pod pelymi
zaglami — bo wieje porzadnie i to z rufy — wzdtuz
brzegdéw Kuby i celujemy w Hawang.
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Nagle pojawia si¢ kubanska t6dz patrolowa peina
zohierzy. Usiluje podej$¢ do burty Pogorii, ale przy
panujacym rozkotysie nie jest to mozliwe, cho¢ t6dz
zbliza si¢ na niebezpieczng odleglo$¢. Jeden z
Kubanczykow co§ wrzeszczy, z czego mozna
zrozumie¢ stowo ,,Capitan”.

Krzysztof pojawia sie na mostku i przez tube¢ pyta (a
mowi $wietnie po hiszpansku), o co chodzi.

Z kutra rycza:

— Alto al barco! Zatrzyma¢ statek!

— Dobrze. Juz zatrzymujemy.

Dzwonek. Cala zatoga na dek — alarm do Zzagli.
Chtlopcy pobiegli na reje, ja — razem z Wadimem,
rosyjskim nauczycielem — poszedlem na nok
bukszprytu, by $ciggac latacza i bomkliwra.

Jak dlugo to trwa — wiecie. Ale Zzotnierze sie
niecierpliwia:

— Alto al barco! Inmediatamente! Zatrzymac¢ statek!
Natychmiast!

— Wiasénie zatrzymujemy!

Zolnierzom to nie wystarcza. Sa na tyle blisko, ze
wida¢ jak si¢ zataczaja na pokladzie — duzo bardziej,
niz wynikatoby to z kolysania ich zielonej
motoroéwki. Nagle jeden podnosi do gory katasza
ipuszcza seri¢. Na szczeScie w niebo, ale kto wie,
gdzie pojdzie nastepna.

Kapitan tapie za mikrofon:

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

— Schodzi¢ z masztu! Wszyscy pod poktad!

Chtopaki zbiegaja po wantach.

Patrze na Wadima — obaj jesteSmy ostupiali —
i pytam:

— Wadim, czto tuczsze: zywyj trus ili miortwyj
gieroj? Wadim — co lepsze: zywy tchorz czy martwy
bohater?

— Konieczno: zywyj trus! — odpowiada Wadim.
Zanim zeszlis$my, co tez — jak wiecie — troche trwa,
na poktadzie motorowki zapanowato zamieszanie, jej
sternik odtozyt si¢ w stron¢ ladu, ryknat silnik
i t6dka po paru chwilach zmalata na horyzoncie.

I to samo wydarzenie opisane przez Krzysztofa
Baranowskiego w opowiadaniu ,, Trojkat Bermudzki
po raz drugi”. Gdy dwéch pisze o tym samym...

Kuter patrolowy, spowity piang z odkosow
dziobowych, gnat od brzegow kubanskich kursem na
zderzenie. A inam szybko$ci nie brakowato, gdyz
spieszyliSmy si¢ do Hawany 1iprzy tezejacym
wietrze niesliSmy na masztach co si¢ dato. Na
poktadzie kutra zdjgto pokrowiec z karabinu
maszynowego, a dowodca w berecie
przekrzywionym na ucho gestykulowat i krzyczat do
nas z wysoko$ci mostka rozkazy, ktore nie budzilty
watpliwosci. ..

Rozpedzony zaglowiec rejowy nie jest w stanie
zatrzymac si¢ w miejscu przy najlepszych checiach
calej jego zatogi. Kuter plynat juz réwnolegle w
niepokojacej bliskosci, dowddca nadal wykrzykiwat,
natomiast nikt nie odpowiadat na migdzynarodowej
czestotliwosci UKF. Wtedy padty pierwsze strzaty.

— Chyba strzelaja?! — krzyknat Ziemowit Baranski,
pierwszy oficer, bardziej zdumiony niz przerazony.

— Na razie w powietrze — dorzucit Marian Wilusz.
Niepokéj obu oficeréw byl jak najbardziej na
miejscu. Widzac, ze zwyczajna droga radiowa nic
nie wyjasni¢, zaczalem odstawia¢ pantomimg pt.
»Uspokdjcie  sig, juz  si¢  zatrzymujemy,
potrzebujemy kilkunastu minut do zwinigcia zagli”.
Chlopcy juz byli na rejach, kiedy kuter po raz
pierwszy sprobowat abordazu. Gdyby istotnie
stuknat w kadlub, zeglarze pospadaliby z rej jak
ulggalki.

Nadchodzita cigzka pogoda. Do brzegdw byto
niedaleko, ale fala spigtrzyla si¢ tym bardziej, ze
byta tu stosunkowo ptytka woda. W takich
warunkach wszelkie dojscie innej jednostki do naszej
burty grozito wzajemnym pokiereszowaniem.

Na zmiang, to tanczylem na poktadzie kolejne scenki
— zeby tylko chlopcy zdazyli zejs¢ z rej, to
wykrzykiwatem do mikrofonu informacje dla Radia
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STS Pogoria

Hawana, zeby dotarli do tego wariackiego kutra na
czestotliwosciach wojskowych. Hiszpanskiego mi
nie brakuje, ale napastnik nie dawal za wygrana,
probujac wysadzi¢ na nasz poklad desant dla
przejecia pryzu.

Kotysalismy si¢ juz bezwtadnie wsrod fal, ulewa co
chwila bebnita po poktadzie, ale atak nie nastepowat.
Zadziataly nasze skargi albo brakowato chetnych do
abordazu, niezwykle trudnego w tych warunkach...
— Nic dziwnego, ze tak witaja Polakow — powiedziat
Kola Frotow — bo nikt ich na §wiecie nie lubi.

Kola natychmiast dostal po mordzie od kolegow, ale
tak dyskretnie, ze nic do mnie nie dotarto,
przynajmniej do konca rejsu. Przyjazn rdézne ma
wymiary, a wspolnie zy¢ i pracowac to znaczy takze
cierpliwie si¢ wytrzymywac.

W Hawanie postawiono nas w srodku portu
handlowego za wysokimi magazynami, tak ze ani
zaglowca, ani wspdlnie powiewajacych bander
radzieckiej iamerykanskiej nie bylo wida¢ z
ruchliwej ulicy. Przy wejsciu do magazynow
zatrzymywata ciekawskich jedna straz, przy wejsciu
na Pogori¢ — druga.

JesteSmy przyzwyczajeni do inspekcji i przeszukan
w réznych portach, wiec nie zrobilo to na nas
wrazenia. Przy okazji jednak wyjasnila si¢ sprawa
dziwnego powitania. Oczekiwano nas w Marinie
Hemingway, gdzie bylibySmy jeszcze lepiej
strzezeni 1gdzie zaprasza si¢ zagraniczne jachty.
Wtladze portowe uznaly jednak, ze przy narastajagcym
sztormie mozemy schroni¢ si¢ do Hawany.
Sprawdzitem pdzniej, ze nawet przy najlepszej
pogodzie  wchodzenie Pogoria do  Mariny
Hemingway jest niezwykle ryzykowne, jesli w ogole
mozliwe.

W nocy wywotal mnie na poklad jeden z
dostojnikow wojskowych, ktory wezesniej prowadzit
inspekcje, 1iprzekazal przeprosiny od Marynarki
Wojennej oraz zapewnienie, ze kapitan kutra dziatat
bez porozumienia ze swoimi wiladzami. Polakow,
oczywiscie, kochaja wszyscy nadzwyczajnie. [...]

Baranowski, Krzysztof. Bujanie w morskiej pianie.
Warszawa: Fundacja Szkola pod Zaglami
Krzysztofa Baranowskiego, 2014; s. 181-182.

Przedruk za uprzejmym zezwoleniem P.T. Autora.

Nastegpnego dnia pod Pogorie podjechaty trzy czarne
limuzyny, z ktérych wysiedli ambasadorowie Polski

1 ZSRR oraz przedstawiciel Izby Handlowej USA.
Gosci, ktorzy przyjechali z rodzinami, Kapitan
podjal obiadem, podczas ktérego §miechom i zartom

nie bylo konca.

Po odjezdzie limuzyn nasz status zmienil si¢
diametralnie. Wtadze portu (czy tez po prostu:
wladze) chciaty natychmiast przestawic¢ zaglowiec w
miejsce reprezentacyjne, na co nie zgodzil si¢
Kapitan.

Wiladze przyjely odmowe bez komentarzy,
zatoga nie byta juz molestowana na strzezonych
przejsciach, a program wycieczkowo-oswiatowy
przygotowany prze Kubanczykoéw, w potaczeniu z
imprezami urzagdzanymi w ambasadach, trwat
codziennie od wczesnego rana do poéznej nocy.

W rezultacie chlopcy wyjechali z Kuby oczarowani,
a niektorzy nawet zakochani, bo wsrod wizyt byty
takze odwiedziny w szkotach dla dzieci dyplomatow
pracujacych w Hawanie, przy czym stowo ,,dzieci”
nalezy rozumie¢ jak najbardziej metaforycznie.
To jest jednak temat na osobna opowiesc.

ale

Kazimierz Robak
23 lipca 2020

£ 1 * g

Autor tekstu to postaé stojaca przy maszcie

Kazimierz Robak — polonista, historyk, dziennikarz
(rowniez radiowy), zeglarz, kierowca 18-kotowej
cigzarowki, obecnie wykltadowca akademicki w USA;
Pogoria plynal m.n. w rejsie antarktycznym
(1980-1981) i regatach Cutty Sark Trophy (,,Operacja
Zagiel”) 1982, w pierwszej Szkole pod Zaglami
Krzysztofa Baranowskiego 1983-1984 (organizator,
kierownik sekretariatu i nauczyciel); W
Miedzynarodowej SzPZ KB 1988-1989  wokot
Ameryki Potudniowej (nauczyciel), w SzPZ KB 2013,
2015 i 2016 (dyrektor Szkoty i nauczyciel); redaktor

portalu Periplus.pl ~ <http://periplus.pl> i Zeglujmy
Razem <www.zeglujmyrazem.com>; autor ksigzek

,,Pogorig na koniec $§wiata”, ,,Szkota”, ,,.SzPZ 1983/84 —
Album rodzinny” (e-book), ,,Gibraltar: Cie$nina —
Skata — Panstwo” i ,Zeglarskie 'Kto jest kim'"
Krzysztof Baranowski”.


http://periplus.pl/
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Zielone rozmow
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Drodzy Seniorzy! Witajcie w kolejnym wydaniu
Zielonych rozmow. 7. poprzedniego artykulu
sie, jak
najczestszymi problemami chordéb glebowych i
mam nadziej¢, Ze od teraz nie beda one juz
problemem. W tej odslonie, chcialabym podzieli¢
sig z Panstwem wiedza na temat drugiego,
powaznego problemu -
doniczkowych.
Zapraszam do artykuhu!

dowiedzieli$cie radzi¢ sobie z

szkodnikow roslin

Czgsto zdarza sig, ze pomimo zapewnienia ros$linie
swietnych warunkow, odzywek i pielegnacji, ta
marnieje i “nie odwzajemnia naszej mito$ci”. Jezeli
wykluczymy btedy pielegnacyjne, warto wtedy
poszuka¢ problemu w innym miejscu. Szkodniki
ros$lin doniczkowych, to czgsto spotykany problem i
przytrafia  sig
ogrodnikom. Do zarazenia dochodzi najczgsciej na
drodze transportu, gdy jedna chora ro$lina dotyka
drugiej, trzeciej i1 nastgpnej. Szkodniki migruja i
przenosza si¢ jak kazdy inny owad czy robak,

nawet najbardziej wprawnym

dlatego tak wazne jest utrzymanie higieny podczas
pracy przy roslinach i prewencja.

Prewencja i higiena pracy przy roslinach

Najlepsza metoda walki ze szkodnikami, jest ich ...
nie przynoszenie do domu. Do zaczerpnigcia wiedzy
0 bezpiecznych zakupach, zapraszam do wydania
pierwszego - tam omawiane sa bezpieczne zrodla i
znaki ostrzegawcze jakich powinnismy szuka¢ na
nabywanej roslinie, a teraz wspomng, co robi¢, gdy
juz rosling zakupimy. Aby uniknaé zainfekowania
naszej domowej kolekcji, polecam utrzymanie
nowych ro$lin w kwarantannie zakupowej, czyli
odosobnieniu od innych roslin, na okres od 4 do 6
tygodni od zakupu. Odizolowana ro§lina nie zarazi
innych, a uptyw czasu pozwoli na zdiagnozowanie,
czy jest ona wolna od choréb i moze bezpiecznie
dotaczy¢ do reszty naszego zbioru. Przedziat 4-6
tygodni to pokazania  si¢
szkodnikoéw od momentu ztozenia jaj do osiagnigcia

usredniony  czas

ich dorostej formy. To takze czas, gdzie zauwazalna

bedzie
uszkodzen na liSciach.

ich obecno$§¢ 1 zerowanie w postaci

Pamigtaj, ze jesli kupujesz parg roslin na raz, to kazda z
nich moze by¢ potencjalnie chora i powinny sta¢ osobno
na czas izolacji, by nie zarazic¢ si¢ od siebie.

Aby ewentualne

szkodnikéw, warto nasze mieszkanie podzieli¢ na

ograniczaé migrowanie
strefy wzglgdem pomieszczen lub jesli roslin w
jednym z nich jest sporo, na grupy np. parapet,
komoda itd. zachowujac migdzy nimi mozliwie
zauwazalna odleglos¢. Gdy stwierdzimy na jednej z
roslin w danej grupie szkodniki, cala grupe nalezy
jako kiedy tylko
rozpoczniemy leczenie na jednej roslinie, ten za

traktowac zarazong, gdyz
chwilke przeskoczy na nastepna i rozpoczniemy
nieskonczonego, przystowiowego berka bez efektu.

Taki podzial umozliwia takze dbanie o higieng przy
pielegnacji. Gdy nadchodzi czas na czyszczenie lisci
z kurzu, bardzo wazne jest to, by kazda grupe
inng szmatka. Material to
“taksowka” dla szkodnikéw i ich jaj. Co wigcej,

przecieraé swietna
nasze rgce, czy nawet mankiet ubran moze zabrad
pasazera na gapg, dlatego dbajmy o to by przy
zmianie grupy zachowac czysto$¢ rak, a takze my¢
narzedzia, szczegoélnie, gdy podejrzewamy, ze z
ro$linami moze by¢ co$ nie tak.
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Szczegb6lnej uwagi wymagaja takze doniczki i
podporki, ktore chcemy wykorzysta¢é ponownie.
Postarajmy si¢ zawsze wszystko dokladnie wymy¢
lub wrecz wyparzy¢, by pozby¢ si¢ ew. jaj, ale takze
grzybow i plesni.

Cho¢ wydaje si¢ to mocno czasochtonne i nadgorliwe,
utrzymywanie narzedzi i wyposazenia ro$lin w czystosci,
przynosi efekty i chroni ro$liny przed powaznymi
problemami w przysztosci

Przedziorek
Jednym z czgsto spotykanych pasozytow roslin nie
tylko doniczkowych, jest przedziorek. Swoja nazwe
zawdzigcza drobnym pajeczynkom, ktore przedzie w
miejscach Zerowania i po tym tez najlatwiej
rozpozna¢ mozna jego obecnos¢. Wystepuje on w
wielu odmianach jako drobne biale, zotte, brazowe
lub czerwone kropeczki, lecz wszystkie z nich
sprowadzaja si¢ do posiadania przedzy i na tym
opieramy swoja dedukcje¢ co do sklasyfikowania
problemu. Z reguty zajmuje przestrzenie na spodnie;j
czg$ci liscia 1 czgsto mylony jest z kurzem, dlatego
tak wazne jest systematyczne czyszczenie lisci.
Zarazonej rosliny liScie wytracajq intensywna barwe
zieleni, a z czasem zo6tkna lub brunatnieja, zwijaja
si¢, a mtode przyrosty robia si¢ kartowate. Rosliny w
obliczu tego ataku maja w zwyczaju zatrzymywac
si¢ W Tozwoju i marnie¢.

Jezeli znajdziesz na swojej roslinie $lady zerowania
w pierwszej kolejnosci

tego pasozyta, umyj

doktadnie rosling ptynem do naczyn i wykonaj

prysznic, by pozby¢ si¢ mechanicznie jak

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

najwigkszej 1iloSci pasozytdow, a w codziennej
pielegnacji zwigksz wilgotno$¢ powietrza, gdyz ten
Nie

obejdzie si¢ jednak bez zdecydowanych krokow.

pasozyt nie lubi wilgotnego s$rodowiska.

Jezeli chcesz  dziala¢  naturalnie, polecam
zawieszenie saszetki z naturalnym wrogiem tego
pasozyta - dobroczynkiem kalifornijskim. Owady te
zywia si¢ przedziorkiem i dlatego w naturalny
sposob pozbedziemy si¢ problemu. Minusem tej
metody jest trudnos$¢ w jej dostgpnosci, szczegdlnie
zima, gdy przedziorek atakuje najsilniej. Jezeli masz
trudno$¢ w znalezieniu sprzedawcy tego produktu, w
kazdym ogrodniczym sklepie znajduje si¢ specjalna
witryna w ktorej bez problemu znajdzie sig
odpowiednia chemia.

Wociornastek

To prawdziwie twardy zawodnik, zar6wno w domu
jak 1 ogrodzie. Trudnosci przy tym pasozycie jest
wiele. Objawy ich zerowania sa mato oczywiste -
najczesciej to drobne biate lub srebrzyste plamki na
lisciach, skorkowacenie punktowe (twarde, brazowe
punkty na blaszce), deformacja lisci i kwiatow, ale to
co zdradza go najbardziej, to pozostawiane w
miejscach zerowania odchody w postaci malutkich,
czarnych punkcikéw. Samego weciornastka bardzo
cigzko jest namierzy¢, gdyz w branzy nazywany jest
“ro§linna pchta” 1 to wilasnie z tych samych
powodow, co ta zwierzgca. Dorosty osobnik to 1mm
czarny lub z6lty, do$¢ szybko poruszajacy sie
przecinek, natomiast istnieje dobry sposdb na
ztapanie go. Do testu, bedzie potrzebna nam biala
kartka i podejrzana o chorobg roslina. Przechylamy
rosling 1 podstawiamy kartkg, a nastgpnie
energicznie potrzasamy ro$lina, patrzac co na nia
spadnie. Jezeli uda nam si¢ go uchwyci¢, koniecznie
nalezy rozpoczaé leczenie, gdyz ze wzgledu na
swoje zdolnosci
pasozyt ten moze szybko przedosta¢ si¢ na inne

do szybkiego poruszania sig,

ro$liny. Tu ponownie powinni§my uda¢ si¢ do

sklepu ogrodniczego 1 zapyta¢ sprzedawce o

odpowiedni $rodek na zwalczenie tej choroby,

upewniajac sig, ze jest on przeznaczony do obstugi
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przez hobbystow i do wuzytku domowego w

pomieszczeniu.
Mszyce
Cho¢ tego pasozyta najczesciej kojarzymy z

ogrodem, bardzo czgsto mozemy go spotkaé w
naszych domach, szczegolnie teraz, gdy otwieramy
okna. jest
charakterystyczna i objawia si¢ obsiadaniem przez
nie miodych przyrostow ro$lin, co bez problemu
zauwazymy gotym okiem. Dodatkowo zaatakowana

czgsto Obecnos¢  mszyc dos¢

ro§lina kartowacieje i zatrzymuje si¢ w rozwoju.
Atakom mszyc moga takze towarzyszy¢ problemy z
chorobami grzybiczymi gleby, gdyz Zzerujace na
ro§linach mszyce wydzielaja spadz, ktora daje
idealne warunki do rozwoju patogenow.

Aby odstraszy¢ te owady od naszych roslin, mozemy
stosowa¢ wiele naturalnych metod jak np. polozenie
lub
doniczkach. Na zaatakowana juz ro$ling mozemy
zastosowa¢ oprysk takze ze zlewki cebuli lub
czosnku, a alternatywnie z szarego, tzw. potasowego
mydla. Jezeli jednak atak mszyc jest naprawdg silny,
siggnac
oczywiscie z zachowaniem bezpieczenstwa.

kawatkow cebuli czosnku na ziemi w

wtedy nalezy po chemi¢ ogrodnicza,

Czerwce, czyli tarczniki, miseczniki i welnowce
Ta grupa pasozytow, charakteryzuje si¢ tatwo
rozpoznawalnag forma wystgpowania w postaci
parumilimetrowych, jasnych lub bialych osobnikéw,
znajdujacych sig¢ najczesciej na spodniej czgscei liscia
lub pedach. Miseczniki i tarczniki to drobne potkule,
dos¢ trudne do usunigcia, na stale przytwierdzone do
tkanki
zdecydowanym ruchem go zdrapaé, a nastgpnie
wyczy$ci¢ miejsce zerowania szarym mydlem,
ptynem do naczyn lub denaturatem, a nastgpnie
wymy¢ rosling pod prysznicem i spryska¢ cala
ro§ling mieszanina z woda ze S$rodkiem, ktorego
uzyli$my wczesnie;j.

ro§liny. Aby usuna¢ pasozyta, nalezy

Jezeli chodzi o welnowca, jego wystgpowanie jest
takze bardzo tatwe w diagnozie. Doroste osobniki to
biate, widoczne golym okiem, pokryte wydzielina
imitujaca klaczki welny szkodniki. Nie sa zbyt

ruchliwe, natomiast szybko

przechodza na inne ro$liny. Upodobaly sobie one

si¢ rozmnazaja i

szczegblnie rosliny z grupy kaktusow i sukulentow,
a takze storczykow i palm. Atakuja one szczegdlnie
w sezonie grzewczym, gdy ro§liny cierpia i sa
suchego
zagniezdzajac si¢ w trudno dostgpnych miejscach jak

ostabione z  powodu powietrza,
rozgalezienia, pochewki liSciowe czy inne zagigcia
w strukturze rosliny. Aby zwalczy¢ tego szkodnika,
nalezy dokladnie oczysci¢ go mechanicznie ze
wszystkich ~ widocznych

osobnikéw, nastgpnie

wymy¢ 1 oczysci¢ za pomoca nasaczonego
alkoholem wacika lub patyczkow higienicznych. Co
wazne, pasozyt ten potrafi schowac si¢ takze w
ziemi, zerujac na korzeniach rosliny, dlatego by mie¢
pewnos$¢ co do skutecznosci kuracji, zaleca si¢ takze

wyplukanie korzeni i wymiang podtoza na swieze.

Gdy stosujesz chemi¢ owadobodjcza, pamigtaj by zawsze
uzywac regkawic ochronnych i odpowiednich narzedzi

Dbajac i odpowiednio pielggnujac rosliny, stosujac
odzywki i po$wigcajac im uwagg sprawiamy, ze te
staja si¢ silne i odporne na dzialania szkodnikow.
Pamigtajmy, aby zawsze stara¢ sig¢ korzysta¢ z
naturalnych metod walki ze szkodnikami, a dopiero
gdy te okaza si¢ niewystarczajace, siggac po bardziej
zdecydowane $rodki, zawsze z nalezyta ostrozno$cia
i rozwaga.

Wszystkiego zielonego!

Magdalena Polak
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VIII Splyw Kajakowy Zantyr rzeka Wierzyca

To byl juz 8 Splyw Kajakowy Zantyr dla
mieszkancéw Sztumu. W sobote 1.08.2020 wziely
w nim udzial 54 osoby w wieku od 14 do 70 lat, z
przewaga tych starszych.

- Maja ogrom zadowolenia z takiej plenerowej
przygody - powiedziat Mazerski.

Organizator sptywu Ryszard Mazerski, prezes
Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Zantyr Sztum o
prowadzi ten klub juz od 15 lat. Nazwa Zantyr b MWllodsiierz Amareki | SinerskbiodSpenedil
pochodzi od $redniowiecznego grodziska z okoto XII k

wieku, ktore znajdowato si¢ w Biatej Gorze, w miejscu  Dwuosobowych kajakow w ilosci 27 sztuk uzyczyta
gdzie Nogat wptywa do Wisty. Marina Kociewia Michat Gliniecki z Ocypla.

- Taka wspolna . przyoaa.‘ znakomicie integruje
mieszkancow Sztumu, zarowno tych starszych jak i Uczestnicy plyneli kajakami typu Sprinter Roteko o
tych mfodszych. dhugosci 414 cm i1 Pro Tour o dlugosci 470 cm.
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fot. Wlodzimierz Amerski | amerski.blogspot.com

Po raz pierwszy rzeka Wierzyca poptyneta Barbara
Gruszka (w zoMttej koszulce) w kajaku z Haling
Demska. Juz po raz trzeci wspdlnie uczestniczyly w
klubowym splywie kajakowym.

- Bardzo mi si¢ podobat ten sptyw, bo rzeka jest bardzo
trudna, ale do pokonania, Ma duzo przeszkod i w
zwigzku z tym trzeba wiele kombinowaé podczas
splywu. Trzeba tez caly czas bacznie uwazaé i szybko
podejmowaé decyzje, gdyz nurt rzeki jest szybki i o
wplyni¢ecie na przeszkode nie jest trudno. Mimo to
kilka razy wplyne¢ty$Smy na konary drzew i trzeba byto
chociaz jednej z nas przesigs¢ si¢ z kajaka na wystajacy
z dna konar. Dopiero to umozliwiato przepchnigcie
kajaka do przodu z nurtem rzeki.

- Moim zdaniem — powiedziala Barbara Gruszka,
startujgca na przystani przy elektrowni w Owidzu - w
potowie okoto 13 km trasy powinien by¢ postdj na
brzegu z mozliwo$cig skorzystania chocby z toalety. W
takim miejscu postojowym powinny byé tez
zamontowane drewniane stoliki 1 tawki, aby mozna
bylo nieco odpoczaé i si¢ posilié. A tego niestety
brakuje. Natomiast ptyni¢cie zwlaszcza przez seniorow
i to prawie przez pi¢¢ godzin jest bardzo ucigzliwe.
Kociewskie wiladze turystyczne, a zwlaszcza lokalni
wojtowie lub soltysowie powinni zadba¢ o to, aby
zapewni¢ turystom jak najwiecej udogodnien.

ke WioEzim Ereki /

Marzanna i Piotr Seroccy z miejscowosci Barchnowy
rozwazaja ewentualnos¢ uruchomienia pola

namiotowego dla kajakarzy na swoich 25-hektarowych
posiadtosciach. Tym bardziej, ze wlasnie z tymi
posiadtosciami na dlugosci okoto jednego kilometra
graniczy rzeka Wierzyca. A wokot niej baza noclegowa
jest znikoma.
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Mata jest tez ilo$¢ dzikich miejsc do rozstawienia
namiotdéw. Aby poplynaé kajakiem trzeba si¢ wiec
przygotowaé na bardzo spartanskie warunki. A tak nie
powinno by¢, bo Wierzyca podobnie jak Wda na
Kaszubach, powinna by¢ bardziej dostgpna dla

przecietnego turysty.

Kajakarzom przeszkadzajg zwtaszcza wielkie kamienie
spoczywajace na dnie oraz powalone drzewa w rzece
Wierzyca, ktoéra wyjatkowo meandruje. Od zakola,
przy  Elektrowni  Wodnej
miejscowosci Barchnowy i Kolincz, do kolejnej zapory
jaka jest Elektrownia Wodna w Kolinczu, jest okoto 13
kilometrow.

w  Owidzu, przez

A w linii drogowej migdzy Owidzem a Kolinczem jest
okoto 4,5 km, czyli ptynac kajakiem rzeka Wierzyca,
odleglos$¢ jest prawie trzy razy dtuzsza.

Matzenstwo Danuta 1 Zbigniew Zwolenkiewicz
wyrazili takg sama opinig, ze takie miejsce postojowe
jest konieczne na tak dlugiej okoto 13 km trasie,
zwlaszcza dla senioréw. To malzenstwo juz po raz

trzeci ptyneto razem na sptywie.

Dwa lata temu ten sam klub Zantyr w Sztumie

zorganizowal sptyw rzeka Liwa ze startem w
Prabutach. Drugi raz w 2019 roku plyneli rzekg Wel
na  odcinku: Lidzbark  Welski —  Chelsty.

Kazdy sptyw jest jednodniowy. Na miejsce startu
uczestnicy sptywu sa dowozeni autokarem.

Z tych trzech dotychczasowych, ten sptyw rzeka
Wierzyca byt najtrudniejszy z uwagi
przeszkody. Pan Zbigniew tylko jeden raz musiat

na liczne

wysigs¢ z kajaka, aby go przepchnaé, gdyz ugrzazt na
konarze drzewa. - Udato mi si¢ niemal suchg stopa tego
dokona¢, bo odpowiednio stanglem na tym konarze -
powiedzial pan Zbigniew.
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naj ianiej szy byt

Wedhig pani widok
paradujacych kaczek z matymi koto elektrowni wodnej

Danuty,

w Owidzu.

Ubrana w niebieska kozulke; razyn Malinowska
dlugo przezywata swoja kapiel w rzece Wierzyca.
Ptyneta z corka, ich kajak si¢ przewrocit, obie wpadty

do wody, ktora si¢gata jej prawie pod szyje.

fot. ¥ ki | amerski.blogspat.com
Tak, tak bardzo bylo gleboko, co pokazalta opadajqc
Byt
wejsciem do kajaka, ale jako$ si¢ z tym uporaty. To byt
ich drugi sptyw klubowy, w poprzednim ptyneli rzeka

cale to wydarzenie. problem z ponownym

Wel Wel, w
poréwnaniu z Wierzyca, to byla bardzo spokojna i

w  woj. warminsko-mazurskim.

bezpieczna rzeka.

Teraz podczas wywrotki pani Grazyna zgubila zegarek
na r¢ke, ale nie ma po czym rozpaczac, bo byt chinski i
kosztowal jedyne.. 13 zl. Gdy spytalem, czy nie
potracity komérkowych?
odpowiedzialy, ze nie mialy ich przy sobie, bo i po co,

telefonow Stanowczo

skoro liczyty si¢ z taka wywrotka.

Wierzyca lacznie ma 144 km dlugosci splawnego
szlaku. Gtebokos¢ koryta o szerokosci od 6 do 20 m
siega $rednio 1 m, cho¢ niekiedy nawet do 3 metrow.
Zaliczana jest do rzek gorskich. Ma wysokie obro$nicte
brzegi. Przy szybkim nurcie trudno si¢ zatrzymac.

Tekst i zdjecia Wlodzimierz Amerski

www.amerski.blogspot.com

Wiodzimierz Amerski - redaktor, emerytowany
dziennikarz o duzym doswiadczeniu, pracowat w
Morskim Oddziale Polskiej Agencji Prasowej w
Gdansku, Dzienniku Battyckim, Wieczorze Wybrzeza,
TV SKY Orunia, TV Tréjmiasto, w Panoramie AWFiS
Gdanisk, Biuletynie i TVO Rozstaje Gdansk.

Pasjonat aktywnego trybu zycia, ma zamitowania
sportowe - tenis, rower, biegi, zeglarstwo. Pisze o

tym, a takie o tematyce spoteczno - kulturalnej |
podrdézach. Fotoreporter.
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Biesiada sztumskich kajakarzy
w Grodzisku Owidz

Po zakonczonym 8. Splywie Kajakowym Zantyr,
wszystkie 27 kajakéw zostalo przetransportowanych
do Mariny Kociewie w Ocyplu.

Dla 54 kajakarzy ze Sztumu, w wieku od 14 do 70 lat,

po splywie przygotowano biesiade w Grodzisku

Owidz.

Jest to

rekonstrukcja
zlokalizowana w Owidzu, w gminie Starogard Gdanski.
Jako samorzadowa instytucja kultury dziata od 2012

XI-wiecznego

roku. We wczesnym $redniowieczu  grodzisko

grodu

funkcjonowato jako jeden z wazniejszych na Kociewiu
grodéw obronnych.

e
- Fotuwiodaiier s
Malowniczo zlokalizowane w zakolu rzeki Wierzycy,
w otoczeniu lasow i tak, w swej wspolczesnej postaci
grod 1 otaczajagca go infrastruktura zajmujg
powierzchni¢ ponad 6 hektaro6w. Znajduja si¢ tu m.in.:
amfiteatr na 400 osob, rozlegly plac zabaw dla dzieci
oraz Karczma  Slowianska ,Na Podgrodziu”.
Funkcjonuje takze pierwsze i jedyne w Europie
Muzeum Mitologii Stowianskiej.

! amerski.blogspot.com

Sztumscy kajakarze wspoélnie skonsumowali zurek na
biatej kietbasie i po parowce z musztardg i chlebem
oraz suré6wka z bialej kapusty.

t. Wiodzirmierz Amerski [ @merski.blogspo
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Do takiego jadta i po dos¢ intensywnym wysitku, Kajakarzy ze Sztumu najbardziej zainteresowatl tor
najlepiej smakowato piwo. przeszkaod.

Piwo najlepiej gasito pragnienie, gdyz tego dnia w Jedni przechodzili po drewnianym pomoscie, a
sobote 1.08.2020 byto wyjatkowo ciepto. drudzy ciskali w nich wypchanymi workami na
. — - uwiezi.

Dla pozostatych o0séb do picia przeznaczona byta

: Niebywata atrakcje stanowita tez przejazdzka
butelkowana woda mineralna.

$redniowiecznym pojazdem na drewnianych kotach.

/
safot, Wipdzintierz Amerski

rimierz Amerski (. amerski.blogspot.com
Po positku organizator tej plenerowej imprezy
Ryszard Mazerski w ramach zaje¢ integracyjnych, Panie kajakarki byty bardzo chetne, aby przejecha¢
zaprosit wszystkich do $redniowiecznego wnetrza si¢ takim Sredniowiecznym wozkiem, oczywiscie
Grodziska Owidz. majac jako sity pociagowe swoich mgzow.
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Wszystkie atrakcje mozna bylo podziwia¢ z wiezy
obronne;j.

\
amerski.blogsgot.com

Powoli, niemal catodniowa

dobiegata konca.

impreza plenerowa

Zejscie z gbéry po kamiennej drodze z owidzkiego
grodziska tez wymagato trochg wysitku.

Osoby oddjezdzajace autokarem do Sztumu skorzystaty
na tym, bo na koniec zostaly uwiecznione na wspolnej,
pamiatkowej fotografii.

Tekst i zdjecia Wiodzimierz Amerski

www.amerski.blogspot.com

Wspolczesne Grodzisko Owidz to widowiskowy efekt
pracy nad rekonstrukcjg dawnej sredniowiecznej osady.

o

10d

Ze wzgledu na rozmach przedsiewzigcia wciaz
powstaja kolejne jego elementy, szczegdlnie zwigzane
z wielofunkcyjnym podgrodziem. Owidz ma bowiem
na celu przybliza¢ nam historie, ale w zywy sposob,
uwzgledniajac jednocze$nie rzeczywisto$¢ i potrzeby
ludzi XXI wieku. Wszystkie glownie drewniane
zabudowania nawigzuja architektonicznie do tradycji
Kociewia oraz wezesnego Stowianstwa.

I tak, samego grodziska oraz zaplecza
wystawienniczo-ustugowego, w Grodzisku Owidz
dzialajg: amfiteatr z kryta sceng, camping wraz z
zapleczem sanitarno-socjalnym, tor luczniczy, przystan

oprocz

kajakowa 1 niewielki hotel. Mozna tu pozna¢ klimat
dawnych czaséw. Dziata tutaj wielu pasjonatow i
rekonstruktorow,  ktorzy  jako  opiekunowie i
przewodnicy zapewniaja solidng dawke¢ fachowe;j
wiedzy oraz ciekawych opowiesci historycznych.
Dzicki nim zaréwno turyséci indywidualni jak i grupy
zorganizowane moga liczy¢ na przyjemnie i ciekawie
spedzony czas. Dobrze przygotowane zajgcia dla grup i
wycieczek szkolnych beda z pewnoscia dtugo i dobrze

wspominane. www.owidz.pl


http://www.owidz.pl/
http://www.amerski.blogspot.com/
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O NAS

FUNDACJA STOCZNIA

0d 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych ¢wiczeniach w warunkach

domowych - szczegdlnie potrzebnych teraz, Stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawa¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.
Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag¢,
by éwiczenia byty réznorodne. Proponowany przez nas trening umystu ma
przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:
—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie moézg -
i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamiec i kreatywnosc¢,
—— ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,
—— ¢éwiczen — zadan, ktérych wykonanie pobudzi r6zne funkcje mézgu i typy
pamieci. Czasem ¢wiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtéwki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos$ z dawnych lat,
—— pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,
—— odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!
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PRZYGOTUJ:
GWIAZDY B

— dtugopis

ROZGRZEWKA

PROMIENIOWANIE

W pozycji stojacej lub siedzacej postaraj sie wyprostowac i wzig¢ trzy dtugie
oddechy. Potem, wcigz spokojnie oddychajgc wyciagnij rece na boki i na koncu
otworz szeroko dtonie. Postaraj sie otwierac¢ i zamykac dtonie pie¢ razy

i wro¢ potem do pozycji wyjsciowe;.

OD KARLA DO OLBRZYMA

Czy wiesz, ze im wieksza jest gwiazda, tym szybciej sie wypala? Ponumeruj
gwiazdy od takiej, ktéra najwolniej sie wypali (przypisz jej 1) do takiej, ktéra

wypali sie najszybciej (przypisz jej nr 8).

CIEKAWOSTKA

Najliczniejszy typ gwiazd we Wszechswiecie stanowig czerwone karty. Gwiazdy
te majg mase, rozmiary i jasnos¢é mniejsze niz Stonce. Z powodu matej jasnosci
zadna z tych gwiazd nie jest widoczna gotym okiem na ziemskim niebie.

Na Drodze Mlecznej okoto 80% gwiazd jest czerwonymi kartami.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwony_karze%C5%82

STRONA 2
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CWICZENIA

SLONECZNY SZYFR

W wierszu ukryta jest informacja o zdrowotnym dziataniu storica. Aby odkry¢
hasto, postuguj sie szyfrem w tabelce, w ktérym pierwsza liczba oznacza numer
wiersza tekstu, a druga liczba (po mysiniku) to numer znaku w danym wierszu.
Na przyktad w wierszu Jasne jak storice Jana Brzechwy kod 1 — 3, oznacza
litere . Uwaga: w kodzie uwzgledniono tylko litery (nie nalezy liczyé odstepdéw
miedzy stowami).

Kij zawsze ma dwa konce
A sroka nogi dwie

To jasne jest jak stonce
| kazdy o tym wie

Hasto:

2-12 4-12 4-8 3-4 1-10 4-1 3-6 1-5 4-5

UFF, JAK GORACO!

Czasami stonce potrafi by¢ nieznosne i bardzo meczace, szczegdlnie latem.
Wypisz 3 -4 sposoby na radzenie sobie ze zbyt wysokg temperaturg i przeciw-
dziatanie negatywnym jej skutkom. Np. czeste picie wody w upalng pogode

i noszenie ze sobg butelki z woda.

1.

STRONA 3
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NIEBIANSKIE KONSTELACJE

Potacz kropki w obraz i sprobuj sobie przypomnieé¢ nazwy podanych konstelacji

gwiezdnych.
*
+
*
+ + +
. +
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+
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PYTANIE NA KONIEC

Jakie bytoby Twoje zyczenie, gdybys teraz zobaczyt/zobaczyta spadajaca
gwiazde? Zapisz lub powiedz pierwszg mysl, ktéra przyszta Ci do gtowy.

STRONA 4
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ODPOWIEDZI

OD KARLA DO OLBRZYMA

R
X&Gz
Jx

HASLO: WITAMINA D

UFF, JAK GORACO!

Kilka przyktadowych sposobdw na radzenie sobie z upatem:

e Nalezy chroni¢ gtowe przed stoncem i dlatego warto nosié chuste lub czapke
z daszkiem.

e Nalezy unikac¢ zbyt dtugiego przebywania bezposrednio na storicu i chronic¢ sie przed
nim w cieniu.

e Unika¢ wiekszego wysitku, przetozy¢ dtuzsze spacery czy prace w ogrodku.

e W ciggu dnia nalezy zamyka¢ w domu okna i zaluzje, by ograniczy¢ naptyw gorgcego
powietrza do pomieszczen (a otwiera¢ okna na noc).

e Nosic lekkg i przewiewng odziez z tkanin naturalnych, w jasnych kolorach.

e Nalezy unika¢ picia kawy, napojow zawierajgcych duze ilosci cukru oraz alkoholu -
sprzyjajg one odwodnieniu organizmu.

NIEBIANSKIE KONSTELACJE

1.Wielki W6z 2. Kasjopeja 3. Rak 4. Orion

) Materiaty dostepne na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa — Uzycie
@ 0 > @ niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0. Pewne prawa zastrzezone
BY NC SA

na rzecz Fundacji Stocznia.

Dofinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach programu Rozwoju Organizacji

\
-:{ PROO _
v Obywatelskich.
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